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Visio 
 

Nuoret Lesket ry on yhdenvertaisesti kaikkien työikäisten leskien ja leskiperheiden 

vertaistukijärjestö. Yhdistys on vahva ja lämmin yhteisö, jossa jokainen tulee 

kohdatuksi ja tuetuksi. Me teemme myös vaikuttamistyötä, jotta lesket ja 

vanhempansa menettäneet lapset ja nuoret saavat riittävää psyykkistä, sosiaalista 

ja taloudellista tukea. 

Missio 
 

Tarjoamme leskille ja leskiperheille vertaistukea, neuvontaa ja yhteisön, josta saa 

voimaa ja tulevaisuuden toivoa. Vaikutamme asiantuntijana leskien ja 

leskiperheiden asemaan yhteiskunnassa. 

 

Arvot 
 

Vertaisuuden voima 

Vertaistuki on merkityksellinen tukimuoto, jonka parissa tulee kuulluksi ja 

ymmärretyksi. Vertaistuki toimii valonpilkahduksena surun keskellä. 

 

Yksilöllisyyden kunnioitus 

Jokaisen lesken elämäntilanne on yksilöllinen. Jokainen kohdataan empaattisesti 

ja kunnioittaen. 

 

Tulevaisuuden toivo 

Lesket ja leskiperheet saavat lohtua, tukea ja toivoa tulevaan. 

 

Sitoutumattomuus 

toiminta on uskonnollisesti, aatteellisesti ja poliittisesti sitoutumatonta 
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Toimintaperiaatteet 
 

Yhdenvertaisuus  

Toiminta on yhdenvertaista ja avointa kaikille työikäisenä puolisonsa menettäneille 

parisuhteen muodosta, puolison kuolinsyystä tai perhetilanteesta riippumatta. 

 

Osallisuus 

Toiminnassa mahdollistuu yhdessä tekeminen ja kokemus yhteisöllisyydestä. 

Yhdistyksen toiminnassa voi olla osallisena monella tavalla. 

 

Vapaaehtoisuus 

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksen tärkeä voimavara ja mahdollistavat monipuolisen 

vertaistukitoiminnan.  

 

Luottamuksellisuus 

Vertaistukitoiminta perustuu luottamuksellisuuteen, joka koskee sekä toimintaa 

ohjaavia että toimintaan osallistuvia. 
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Strategiset valintamme ja päämäärämme 
 

 

1. Vertaistuesta voimaa 
 

Jokainen löytää itselleen sopivan vertaistuen muodon ja tavan osallistua 

toimintaan. Mahdollistamme tämän tarjoamalla toimintaa valtakunnallisesti ja 

monipuolisesti, niin kasvokkain, puhelimitse kuin verkossa.  

 

- Kehitämme monipuolisesti vertaistuen järjestämisen tapoja tarjoten yhä 

useammalle mahdollisuuden osallistua toimintaan 

- Lisäämme toimintojen määrää ja kapasiteettia 

- Tarjoamme tukea kohdennetusti ja oikea-aikaisesti 

 

2. Vapaaehtoiset toimintamme ytimessä 
 

Meillä on hyvinvoivat, motivoituneet ja osaavat vapaaehtoiset, jotka 

mahdollistavat vertaistuen toteutumisen. Toiminnan parissa he saavat samalla 

myös itse vertaistukea. Tavoitteena on vahva, laaja ja aktiivinen 

vapaaehtoistoiminta.  

 

- Tarjoamme erilaisia pitkä- ja lyhytkestoisia vapaaehtoistehtäviä 

- Kehitämme kohdennettuja koulutuksia  

- Osallistamme vapaaehtoisia mukaan kehittämään vapaaehtoistoiminnan 

muotoja  

- Jokainen vapaaehtoinen saa toteuttaa vapaaehtoistoimintaa itselleen 

ominaisella tavalla. 

- Rakennamme valmiita konsepteja tapahtumille ja muille toiminnan muodoille  

- Pidämme huolta vapaaehtoisena toimivien hyvinvoinnista kouluttamalla ja 

tarjoamalla heille tukea  
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3. Asiantuntijuus ja vaikuttaminen 
 

Tehtävämme on vaikuttaa leskien ja leskiperheiden asemaan yhteiskunnassa. 

 

-Vahvistamme vaikuttamistoimintaa tiivistämällä ja syventämällä verkostojen ja 

kumppanien kanssa tehtävää yhteistyötä 

-Vahvistamme kohderyhmälle tehtävää viestintää ja yhdistyksen näkyvyyttä. 

-Osallistumme yhteiskunnalliseen keskusteluun kohderyhmää koskevissa 

kysymyksissä 

 

4. Yhdessä yhteisen päämäärän eteen 
Ylläpidämme ja vahvistamme sekä tarvittaessa luomme uusia yhteistyösuhteita ja 

verkostoja edistääksemme leskien ja leskiperheiden tuen saantia. 

 

-Vahvistamme entisestään verkostojemme kanssa tehtävää yhteistyötä  

-Luomme uusia yhteistyösuhteita ja verkostoja esimerkiksi hyvinvointialueisiin 

välittääksemme tietoa yhdistyksestä, luodaksemme uusia toiminnan muotoja ja 

saadaksemme lisää resursseja 

- Monipuolistamme yhdistyksen rahoituspohjaa vahvistamalla varainhankintaa ja 

kartoittamalla uusia rahoituskanavia 

 


