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Min syster har détt. Hon dog fér hennes hjarta var fér
sjukt. Mamma sdger att min syster har det bra nu och att
hon tittar pd mej fran himlen. Men jag hérde ndr mam-
ma sa till Marja att hon int tror pa himlen. De trodde att
jag sov men jag horde nar hon sa det. Dessutom, hur kan
en déd manska se fran himlen, int har ju kistan fénster?
Och hur kan min syster samtidigt vara i himlen och i gra-
ven? P& leksaksdagen pé dagis hade Kaisa en likadan
nalle som jag. Och Samu hade glomt sin leksak hemma.
Sen lekte vi tillsammans med vdra nallar. Jag dr lite rddd
for att somna fér dagistanten sa att min syster somnade
in. Tank om jag ocksé& somnar in sddar av misstag, eller
pappa eller mamma? P& dagis sjong vi anksdngen. Jag sa
att min syster var déd fast ankan har systrar och bréder.
Ingen annan kompis har en syster som har détt. Var jag
mdnne tillrackligt snall mot min syster? Jag ids int frdga
dagistanten for hon vill sakert int prata om deddr att do.
Och jag kan dtminstone int frdga mamma eller pappa for
da bérjar jag alltid gréta. Och dd blir de dnnu ledsnare.
Jag mést komma ihdg att vara sndll mot pappa och mam-
ma sd& att int de ocksd ska do6, for mamma sa till Marja att
det g6r ont i hennes hjérta nar min syster dog. Vi ska ga
till tant Marja om ndgra dagar. Hon har tre katter. Jalmari,
Miuku och Raita. Om man int pratar om att d6é s& hander
det sdkert int en gdng till. Tur att jag kan vara duktig och
glad, och jag tdnker bara pd andra roligare saker s@ att
jag liksom glémmer bort det lite.
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FORORD

"Sorgen kan drabba vem som helst” (suru kohtaa kenet vain), med dessa ord borjar
Liisa Pajunens séng Kyynel (En tér) pd skivan Sinua en unohda (Dig glommer jag
inte). Sorgen drabbar ocksé barn och unga dven om vi vuxna vill skydda dem mot
motgdngar och allt ont. Den har handboken dr avsedd som stod ndr ett barn eller

ung person har mist en ndrstdende person.

Vivuxna tror ofta att ett barn som mist en narstédende person har "glémt” eller "inte
sorjer” om vi inte ser tydliga tecken pd sorg hos barnet. Barnet reser mellan sorg och
lek, och ibland @r det svdrt for en vuxen att mdrka att forlusten bekymrar barnet. Vi
ville lyfta fram tankar som barn kan ha med hjalp av den inledande berdttelsen som

lika val kunde ha berdttats av
ett barn. Enbart utgéende frén
iakttagelser kan det vara svart
att bedéoma betydelsen av en
ndrstdende persons dod for en
ung person och hur det paver-
kar hens vardag. Goda samtal
kan gora det Iattare for dem att
forstd sina erfarenheter.

Det racker att vara
ndrvarande och
beredd att gad vid
deras sida.

Man behover inte vara "proffs pd sorg” for att stodja ett sorjande barn, det racker
att man &r ndrvarande och beredd att gd vid barnets sida. Varje barn och ungdom



som mist en ndrstdende person borde ha ratt att f& stod, och familjerna borde ak-
tivt erbjudas stod. Vi hoppas att vér handbok uppmuntrar barnets narstdende och
personer som arbetar med barn att modigt bemdta det sdrjande barnet och anvisa
barnet tillgangligt stdd. Vi ger ocksd praktiska tips om hur barn och unga kan stoédjas
i sorgen.

Under de senaste tjugo dren har en del litteratur utgivits om barnets sorg, och om
stod till sorjande barn. Vi forfattare har arbetat med barn och ungdomar som mist
en ndrstdende person, och utgdende fradn vara erfarenheter vill vi lyfta fram var syn
pd hur man kan ndrma sig familjen och vikten av stéd av personer med samma er-
farenheter. Utéver vara erfarenhetsbaserade kunskaper innehdller handboken teo-
retisk information frén flera kallor, som finns sammanstdllda med ndrmare uppgifter
i kallforteckningen i slutet av handboken.

En obearbetad sorg kan ddmmas upp under flera drs tid och sedan annu kraftigare
stiga upp till ytan i ett senare skede av livet, bland annat vid nya forluster. Darfor
dr det viktigt att barnet kan borja bearbeta forlusten genast efter det intraffade.
Sorgen gdr inte om, men man |dr sig leva med den. Livet fortsdtter i férandrade for-
héllanden. Barn och unga kan ha en god framtid Gven efter en stor forlust.

Om du ar ndrstdende till ett sérjande barn eller en ung person, kan du l&ta persona-
len pd barnets skola eller vardstdlle Idsa handboken. Om du sjdlv arbetar med barn
eller ungdomar och i ditt arbete moter en familj som mist en ndrstéende, hoppas vi
att du ger handboken till familjen.

Sérjande personer i olika aldrar har mycket gemensamt,
sdsom ett brett spektrum av kdnslor och personliga
upplevelser av sorg. Likasd dr de allomfattande reak-
tionerna gemensamma fér dem — sorgen ger sig uttryck
inte bara psykiskt utan aven fysiskt. Det speciella for
barn och unga dr att de under sin uppvaxt behéver om-
sorg och stéd av vuxna fér att hantera sin férlust. Det
vilar pd de(n) narstdende vuxnas ansvar att ge rum fér
sorgen och se till att vardagen fungerar.



Eftersom barns och ungas upplevelser av en forlust ar ganska lika, kallar vi aven
minderdriga ungdomar fér "barn” i denna handbok. Nar vi uttryckligen avser sma-
barn, ndmns det separat. Likasd understryker vi ungdomsdren med bendmningen
"unga”. De olika kapitlen innehdller en del upprepningar for att gora det lattare att
forstd innehdllet, om du vill Idsa bara ndgot enstaka kapitel.

Vitackar Paivikki och Sakari Sohlbergs stiftelse for stipendiet som gjorde det mgjligt
for oss att skriva denna handbok, samt Alli Paasikivis stiftelse for stipendiet som
hjdlpte oss att uppdatera handboken och ldgga till fler aspekter ur ungdomarnas
perspektiv.

Tammerfors hosten 2021

Susanna Uittomaki, Sirpa Mynttinen, Anne Laimio och Kati Karkkainen



1. HUR VISAR SIG BARNS OCH
UNGDOMARS SORG?

Barn och ungdomar kan uppleva ménga olika forluster. En ndrstdende persons dod
hor till en av de tyngsta upplevelserna i livet. Barn och unga behdver alltid stod av
trygga vuxna for att bearbeta en séddan hdndelse. Det ar skal att komma ihdg att
ocksd ett litet barn formdr sorja och har behov av att uttrycka sina kdnslor och tan-
kar kring forlusten. Sorgen dr en sund reaktion pé forlusten, och barnet och den unga
borde uppmuntras att sorja, att uttrycka sin sorg och minnas sin ndra och kdra. Att
darligt acceptera kanslor och uttrycka dem hanger samman med god halsa, for krop-
pen reagerar pd kdanslor dven ndr de inte kan identifieras eller nér de undertrycks.

En ung person styr vanligtvis sina kansloyttringar mer an ett barn. Hen valjer oftare
var, ndr och till vem hen visar sin sorg. Men redan ett ratt litet barn kan undertrycka
sina kdnslor for att inte ytterligare belasta sin sérjande foralder. En ung person kan
dolja sina kanslor av samma orsak. Ett vdlbekant beteende betyder inte att barnet
inte behover stod for att bearbeta forlusten. Ett sérjande barn kan ocksé uppfora sig
"riktigt val”, och strava efter att skapa en gladare atmosfar i sitt hem och sin omgiv-
ning. Ett barn eller en ung person som uppfor sig pd det har sattet far inte ldmnas
utan stod, for risken dr att barnet genom sitt uppforande forsdker skydda de andra
mot sorgen och dé forblir barnets egna verkliga kdnslor obearbetade.

Nar ocksd de 6vriga familjemed-
lemmarna genomgdr en kris, B h
kan barnets sorg forbli osynlig. arn och unga

Det finns inte alltid plats for bar- borde uppmuntras
nets kanslor och barnet mdste att S('jl’jd, att ut-

ofta vanta pd "sin tur”. Ibland t k . h
fordréjs sorgen sd mycket att SAS Rl RIelfe fielS

man inte forstér att koppla re- minnas sin ndra
aktionerna till forlusten. Ockséd och kéra.

ett smdbarns satt att bara spo-

radiskt sorja pd ett synligt sdtt

leder till att de vuxna inte mar-

ker att det som skett alltjamt p&verkar barnet. Ett litet barn har bara en begrénsad
formdga att verbalisera sina tankar och upplevelser, och darfor visar sig sorgen of-
tast p& ndgot annat satt.

Vissa personer har lattare att prata om sorgen dn andra. For en del kanns det natur-
ligt att prata, andra héller tankarna for sig sjdlv och behdéver mer tid och stod for att
kunna uttrycka sina kanslor. En orsak for unga att dra sig tillbaka ér att de vill skydda
sitt eget revir och hdlla saker for sig sjdlva ndr de vaxer upp och blir sjalvstandiga.



Forlusten av en familjemedlem ar en traumatisk upplevelse, och individens trygg-
hetskdnsla rubbas djupt. Barn/unga méste bearbeta trauma sévdl som sorg. Hen
mdste forst kunna bearbeta chocken over en férlorad bekant vardag och eventuella
traumaelement (hen kan ha varit narvarande vid dodsogonblicket eller olyckan nar
den ndrstdende dog), for att ge plats i sinnet for sorg och saknad.

De vanligaste omedelbara reaktioner
som uppstar genast efter den traumatiska erfarenheten:

e chock och skepsis
e forfaran och motstdnd
e likgiltighet och lamslagning

e fortsatta dagliga rutiner.

Chocken dr en skyddsmekanism som ger mdanniskan méjlighet att smdningom begri-
pa det som skett. Chock och skepsis kan yppa sig till exempel sd att den som forlorat
en ndrstdende fornekar det som skett och sdger: "Det dr inte sant, du ljuger.” En del
reagerar genast valdsamt, andra blir lamslagna och apatiska. Barn eller unga kan
ocksd fortsatta att sysselsdtta sig som vanligt, precis som om inget ovanligt skett.
P& det har sattet soker barn trygghet i bekanta foreteelser.
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Eventuella efterreaktioner pa forlusten av en ndarstaende:
e rddsla och sérbarhet
e sorg och saknad
e nervositet
e hat
e starka minnesbilder
e dngest
e undvikande av situationer som pdminner om det som skett
e inbillning
e skuld- och skamkanslor
e somnsvdrigheter
o fysiska besvar
e soOkande efter den avlidna (smdbarn)
e koncentrationssvdrigheter
e beteendestorningar
e aggressivitet
e regressivt, dvs. regredierande beteende
e traumatiska lekar
e enkansla av den avlidnas narvaro
¢ mental mognad
e personlighetsfordndringar
e svdrigheteri skolan
e pessimism

e undvikande av andra manniskor.

Beteendeféréndringar ar vanliga hos sérjande barn och unga. De kan till exempel
prestera sadmre i skolan. Nadgon kan ha svart att koncentrera sig pd lektionerna el-
ler ldxorna, andra tyr sig till de valbekanta rutinerna och klarar sig extra bra i sko-
lan. Barnen eller ungdomarna kan kanna behov av att dra sig tillbaka och vara for
sig sjalv for att i lugn och ro kunna gé& igenom det som skett. Hen kan soka skydd i
avskildhet.

En vanlig efterreaktion pd forlusten av en familjemedlem ar dngest och radsla for att
det ska hdnda en sjdlv eller andra familjemedlemmar ndgot. Trygghetsbehovet hos
ett sérjande barn 6kar, barnet kan klamra sig fast vid vuxna och reagera kraftigt pé



separationer. Minnesbilder och férestdllningar kring doédsfallet kan vara besvarande
kraftiga, och nar barnet fortranger dem kan detta yppa sig i form av oro. Barnet tan-
ker ofta p& saker och ting i synnerhet pd kvallen och kan darfér ha svart att somna,
barnet kan vakna pé natten eller f& mardrommair.

Aven ungdomar behéver tanka mer trygghetskénslor. Det kréaver lyhérdhet for att
se i vilken form ungdomarna dr beredda att ta emot narhet. En del soker sig dnnu
gdrna till foraldrarnas famn, andra kanske gér med pd att f& nack- eller fotmassage.
En del far ndrhet av vanner eller karestan, for andra ger husdjurets varma pdls en
efterldngtad trost. Ungdomar kan soka trygghetskdnsla dven i en viss sorts musik.

Kdnslostormarna vid  sorgen
overraskar ibland med sin styrka =
och varaktighet. Kanslorna kan Aven ungdomar

skifta snabbt frén ett kdansloldge behover tanka mer
till et’E orjnot, OCh., det. kan ibland trygghetské’mslor.
fortgd lange (frdn timmar och
dagar till manader), med tiden
|Gttar det andd. Ett barn saknar
livserfarenhet att forstd att man kan repa sig efter en forlust och att ocksd de sva-
raste kdnslorna Idttar med tiden. Det ar mojligt att barnet inte kunnat forestdlla sig
att det finns s& starka kdnslor.

Hat, radsla, skuld, skam och kdnslan av att vara sdmre och hjdlplés dr sédana kdns-
lor som en person som lidit en forlust méste g& igenom. Sorgen kan ibland visa sig
i form av ytterst starka raserianfall och ursinne. Hemma méste man f& uttrycka
alla slags kdnslor. Om de ndrstédende kan ta emot kdanslorna, fér barnet |attare att
vara. Tillsammans kan man fundera pd och 6va sig i att pd ett konstruktivt satt ut-
trycka kanslor som anses negativa. Ibland kdnns sorgen i form av fysiska reaktioner.
Oforklarlig huvudvark och magknip samt viktokning eller -minskning ér vanliga sym-
tom. Det hjdlper barn och unga att f& information om eventuella reaktioner och om
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vad barnet kan gora for att underlatta sin situation. Unga personer tycker ofta om
att man frdgar vad som hjdlper ndr det kdnns svart.

Md&nga soérjande ungdomar har berdttat att de sett sig sjalva som konstiga och avvi-
kande ndr sorgen har vackt tankar om mdnniskans hela existens. Ofta Idmnas barn
och ungdomar ensamma med sina allvarliga funderingar, om de vuxna inte forstar
hur mycket forlusten péverkar dem.

2. FAKTORER SOM PAVERKAR
HUR FORLUSTEN UPPLEVS

Nar ett barn mister en familjemedlem dr det ménga faktorer som pdverkar hur bar-
net reagerar, hur forlusten inverkar pé barnet och darigenom barnets behov av stod.
Md&nga faktorer som berdr barnet sjalvt och barnets levnadshistoria har betydelse
for hur forlusten av en narstdende person inverkar pd barnet.

Vem var det barnet eller ungdomen miste

Nar barnet mister sin mor eller far, mister barnet en person som tillgodoser barnets
grundlaggande behov och som dlskar och skéter om barnet. Det sker stora forand-
ringar i barnets vardag, och barnet kan bekymra sig dver vem som nu ska skota allt
det som den avlidna ndrstdende skotte om ndr hen levde. Det dr viktigt for barnet att
f& veta att barnet inte behover bekymra sig till exempel 6ver vem som nu lagar mat
och hur familjen ska klara sig ekonomiskt. Dartill kan barnet oroa sig dver att mista
ocksé den andra fordldern. Det kan lindra barnets oro, om man tillsammans utser en
utomstéende vuxen som kommer att ta hand om barnet om négot skulle hdnda den
efterlevande foraldern. For barnets fordalder innebar forlusten av en make/maka en
totalt ensam vérdnad och ansvar for vardagsplikterna, uppfostran och stod till bar-
net. En makes/makas dod medfér ockséd ménga tidskrdvande juridiska forpliktelser.
Darfor ar praktisk vardagshjalp extra viktig i ankefamiljer.

En uppgift i ungdomarnas utveckling dr att bli sjdlvstandiga och frigora sig frén sina
foraldrar. Médnga ungdomar tar avsténd frén sina fordldrar och kan forhélla sig myck-
et kritiskt till dem. Den unga och férdldern kan irritera sig pd varandra ratt ofta, och
grdl ar vanliga i detta skede. Om modern eller fadern dor plétsligt, kan det ge upphov
till exempel till tarande skuldkanslor: "det kanns illa att vi slutade i gral, hen visste ju
att jag tyckte om hen”. Den andra fordldern eller utomstéende vuxna ska gdrna ge



den unga mojlighet att berdtta om sina tankar. Den vuxnas uppgift ar att berdtta for
den unga att sddana tankar ar helt normala.

Nar en familjemedlem dor, mister barnet for ett dgonblick ocksé sin mor eller far pd ett
psykiskt plan. Det kallas en sekunddr forlust av en mor eller far, nar féralderns krafter
mitt i en kris inte racker till for att ge barnet eller den unga samma uppmarksamhet
som vanligt. Forlusten inverkar starkt dven p& vardagen och vardagsrutinerna.

| synnerhet ungdomar kan ta

over vuxenrollen i familjen nar . .
mor eller far détt. Ungdomar Nar en famlljemedlem

kan bekymra sig dver hur mor dor, mister barnet for

eller far ska orka, och de bar . . g
darfor ett alltfor stort ansvar ett ogonb“Ck ocksd

for familjens vardag. De kan sina fordaldrar pé ett
kénna att det ar deras skyl- psykiskt plan.

dighet att skota hushdllet

och ta hand om sina syskon.

Ungdomarna kan aven kan-

na sig stressade att vara harmoniska och sndlla for att inte géra fordaldrarnas svéra
situation annu svdérare. Ungdomarnas sjdlvstandighetsprocess hamnar latt i skug-
gan av den stora sorgen.

Nar ett syskon dor mister barnet ofta ocksd en lekkamrat, en konkurrent och en kam-
rat att vaxa upp med. Kansloatmosfdren i hemmet férdndras och barnen blir tvung-
na att omfordela sina roller. Om barnet blir det enda barnet i vardagen, fordndras
familjedynamiken radikalt. Ibland har brodern eller systern befunnit sig i ett annat
skede av livet, kanske inte alls bott hemma. D& har syskonet inte varit s& ndra, men
anda varit viktig for barnet, till exempel den "beundrade storabrodern eller -systern”.

Nar barnet fér ett dodfott syskon, kan det ocksd leda till en stor kris ddr barnet beho-
ver stod. Hela familjen har tillsammans sett fram emot barnets nya syskon, dven om
det dnnu inte konkretiserats. Ocksd ett litet barn fornimmer férdldrarnas sorg dven
om barnet inte nédvandigtvis forstér vad forlusten bestar av.

Ungdomar upplever forlusten av ett syskon pd olika satt beroende pd hurdan rela-
tionen mellan syskonen varit. Om d&ldersskillnaden dr liten, ér det mojligt att barnen
fiagrmat sig litet frdn varandra ndr de vaxer upp. Doden fortar moéjligheten att byg-
ga upp en ny sorts relation. Ibland stér ungdomar valdigt ndra sina syskon, och dé
kdnns forlusten extra stor.

Ungdomar kdnner sig ofta generade nar en ny baby vdntas i familjen och kan for-
hélla sig kritiska till nykomlingen. Om barnet dor i livmodern eller direkt efter fodseln,
kan den unga ha skuldkanslor dver att inte ha onskat sig ett syskon.
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Mor- eller farférdlderns dod ar ofta den férsta nara forlusten for ett barn. Mor- eller
farforaldrarna kan sté barnet mycket ndra och vara mycket ndrvarande i barnets
vardag. Aven férlusten av en annan vuxen eller van kan beréra barn och ungdomar
mycket starkt. Det dr valdigt viktigt att beakta alla barns och ungdomars férlust och
sorg, oavsett biologiskt slaktskap, om den avlidna bott med barnet eller hur nara de
vuxna anser den avlidna vara. Allt fler barn lever i familjer med en foralder, i nyfamil-
jer, hos familjevdrdare eller i regnbd&gsfamiljer dar det finns personer som ar viktiga
for dem och stdr dem ndara, eventuellt ocksd utanfor det egna hemmet.

Information om det som skett

En persons reaktioner och upplevelse av forlusten péverkas ocksd av hur perso-
nen fdr veta om det som skett. Sanningen om den ndrstdendes dod fdr inte dnd-
ras eller hemlighdllas. Om bar-
net eller den unga inte fér veta

Scmningen om den sanningen, uppstar det frédgor
och oklarheter hos barnet kring

ndrstaendes dod det som skett. Barnet forsoker

far inte dndras eller samla information eller gissa

hemlighé’lllas. sig till vad som skett genom

att tolka de vuxnas prat och

fylla ut luckorna med sin fan-

tasi. D& kan det uppstd miss-

forstdnd och skrdmmande fantasier som inverkar negativt pd barnets sorg. Om

de vuxna hemlighdller fakta, rubbar det barnets fortroende for de vuxna och okar
otrygghetskdnslan.

Effekterna av tillgivenhetsrelationer

Modellen for en relation av tillgivenhet mellan barnet och foéraldern som skapats i
ett tidigt skede, har betydelse for hur barnet tar emot hjdalp i en traumatisk situation.
Genom sitt beteende i en relation av tillgivenhet forsoker barnet &terskapa sin trygg-
hetskansla i en stressituation.

Ett barn som uppvisar en trygg tillgivenhet har fatt kdnna sig viktig och dlskad, och
har Iart sig att Oppet visa olika slags kdnslor och lita pd vuxenhjdlp. En trygg modell
for tillgivenhet ger skydd, uthdllighet och Gverlevnadsstrategier i stressituationer.
Barn med en otrygg tillgivenhet har svart att uttrycka kdanslor, och deras overlev-
nadsstrategier ar problematiska. De litar inte p& vuxenhjalp, och ibland kan de ha
orealistiska forvantningar pd hjdlpen. En otrygg tillgivenhetsmodell gor det svérare
for barnet att klara av sorgen. Det ar darfor viktigt att beakta olika slags tillgiven-
hetsrelationer nar man dryftar barnets behov av stéd och Iémpliga stodformer.



Tidigare erfarenheter

Vi har alla individuella temperament som pdverkar vart satt att forhdlla oss till oli-
ka saker och hur vi bearbetar och delar med oss av véra upplevelser. Barnet kan ha
upplevt tidigare forluster eller traumatiska handelser som aktiveras ndr en familje-
medlem dor. Ocksé de har upplevelserna krdver bearbetning. Men barn, och i syn-
nerhet ungdomar, kan under livets gdng ha samlat pé sig ménga skyddsfaktorer och
handlingssatt som kan vara till hjdlp nar sorgen bearbetas.

Familjen och omgivningen

Moderns, faderns eller bagge fordaldrarnas handlingsférmdaga samt stodet till famil-
jen inverkar pd& barnets hela vdlbefinnande. Det dar viktigt for barnet att vardagliga
behov tillgodoses och att man forsoker hélla sig till vardagsrutinerna ocksé mitt i
sorgen.

Aven ungdomar skyddas av "tillréckligt med vanliga vardagar”. De vuxna behéver
inte ddlja sina kanslor, for barnet tar modell av de vuxna for hur man beter sig nar
man sorjer. Men det dar skdl att skydda barnet mot de vuxnas alltfor haftiga utbrott
av fortvivlan. En 6ppen dialog i familjen hjalper att hantera sorgen. Det dr |attare for
barnet att uttrycka och bearbeta sin sorg och frdgor kring déden, om man inom fa-
miljen brukar diskutera svéra frégor.
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Aven omgivningens reaktioner inverkar p& barnet, till exempel hur man i smébarns-
pedagogiken, skolan och bland kamraterna foérhdller sig till det sérjande barnet.
Dartill inverkar pégd&ende forandringarna och andra stressfaktorer i barnets liv pd
barnets reaktioner och behov av stod. Till exempel en flyttning och byte av skola kort
efter dodsfallet kan kdnnas tungt for barnet.

Hur den ndrstdende dog

Nar en familjemedlem drabbas av En 6ppen dialog
en sjukdom som kan leda till déden, 2 e P o

har man kanske i en del familjer till- ! fCImern hJalper
sammans pratat om hur det even- att hantera

tuellt kan sluta. Det ger tid att vdnja sorgen.

sig vid tanken pd& den ndrstdendes

dod. Forlusten konkretiseras andd

pd ett nytt satt. Vad innebdr déden

och hur ar det att leva utan den ndrstdende. Smartan vid forlusten kan vara mycket
svdr, dven om man hunnit vanja sig vid tanken.

Barns och ungdomars upplevelse praglas av minnen av sjukdomstiden; hur mycket
de fétt innerlig, gemensam tid med den sjuka, eller om de foljt med den sjukas lidan-
de, smarta och/eller Ildngsamma forandring till en frammande person.

Nar en familjemedlem har varit allvarligt sjuk, har familjens liv varit tungt redan Idnge.
Det har tart p& familjens krafter att leva med sjukdomen samtidigt som de uppratt-
héllit en normal vardag for en barnfamilj. Det dr ofta traumatiskt att f& en sjukdoms-
diagnos, genomgd tuffa behandlingar och f& hoéra att behandlingarna avslutas. Nar
det gdller en allvarlig sjukdom, har man pd négot satt kunnat forbereda sig p& moj-
ligheten att livet tar slut. Det betyder inte att déden och sorgen ar |attare, eller att
barnet inte behover lika mycket stod. Utover doden kan det vara bra att prata med
barnet om s&nt som gdller sjukdomen och vérden, sd att barnet inte behdver tvivlia
pd att allt som bara dr mojligt har gjorts for att den narstéende ska bli frisk. Familjen
kan ocksd be patientens behandlande ldkare komma och diskutera med dem.

En ovdntad, plotslig dod kan man inte vara beredd pd, inte pd ndgot satt. Det tar en
|&ng tid att hantera det intraffade. | synnerhet sjalvmord, brott mot liv och situationer
ddr barnet eller den unga hittar den avlidna, eller Gr med i en olycka ddr en narstd-
ende dor, ar chockerande for dem. Ovanstdende situationer kan ocksé traumatisera
barnets narstdende och inverka pd deras formdéga att stodja barnet.



Sjalvmord kan klas till exempel i dessa ord:

"Pappas psykiska sjukdom, depression, var sddan att livet sédg dystert ut. D&
kan man ha sd nattsvarta stunder att man just dd inte kan tédnka pd ndgot
annat dn pd sitt eget illamdende hur mycket man dn dlskar sina ndrmaste. |
en sddan stund avslutade pappa sitt liv. Han hade lagt ett rep om halsen sé
att han slutade andas och dog.”

Brott mot liv kan klas till exempel i dessa ord:

"Storabrorsan hade otur. Av en hdndelse hamnade han i en situation dar ndn
viftade med en kniv, och s& blev han knivhuggen. Den dér typen som kni-
vhogg har sdkert jattemycket problem sjdlv och har inte fatt tillrdckligt med
hjalp. Det hdnder valdigt sdllan att ndn av en hdndelse ger sig pd en helt
obekant.”

De norska psykologerna Magne Raundalen och Atle Dyregrov menar att allt som
man berdattar for ett barn méste vara sant, men allt som dr sant behoéver man inte
beratta. Till exempel, om en familjefar har begdtt sjalvmord, ar det viktigt att bar-
net vet hur det gdtt till. Annars kdnner barnet latt pd sig att man hemlighéller ndgot
vasentligt, och kénner sig darfér ganska ensam och foérvirrad. Om sjélvmordet fére-
gicks av svéra stridigheter mellan férdaldrarna, kan man forklara orsaken till gralet,
men man ska inte gé& in pd detaljer om exempelvis foroldmpningar.

Om ddoden har uppmadrksammats i medierna (till exempel vid en olycka eller ett brott
mot liv), finns det risk for att barnet eller den unga éverraskande och mot sin vilja
rékar se handelsen i medierna. Det dr skal att prata med barnet pd forhand att sént
kan handa. Dodsfallet kanske behandlas i tv-nyheterna. D& dr det viktigt att skydda
barnet mot det.

Samtalet kan foras till exempel sdhar:

"Det ar mojligt att det skrivs i tidningarna eller diskuteras i sociala medier om
X:s déd. Andra kénde inte honom som vi, s& de kan skrivas helt felaktiga sa-
ker om honom. Det I6nar sig inte att leta fram vad som sdgs. Om du rdkar se
ndgot som gor dig ledsen eller som du bdrjar fundera pd, hoppas jag att du
berattar om det fér mig sé att vi kan diskutera det tillsammans.”
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Nar en anhorig begdtt sjalvmord, finns risken att sjalvmord for en sérjande ung per-
son k&nns som lésningen pd svdrigheter och dd kan smartan efter forlusten oka ris-
ken for hen att sjalv begé sjalvmord. Men ett sjdlvmord bland ndrstdende kan ocksé
verka férebyggande, eftersom barnet eller den unga personen ser hur svért de ef-
terlevande upplever det.

Det ar viktigt att podngtera for de unga att svarigheterna i livet vanligtvis gér over,
och det finns hjdlp att f& dven om den nu drabbade inte kunde utnyttja stédet och
hjdlpen. Diskutera gdrna oli-
ka méjligheter att ta hand om

sig sjalv och sin mentala halsa. = o
Berdatta ocksé om alla tillgang- Det dr ocksa bra att

liga former av stéd och hjdlp. 9(91 igenom allt stéd

som finns att fa.
Nar en anhérig dor, behover

barnet hjdlp av en vuxen for

att verbalisera hdndelsen. Det

dr ibland svart dven for en vuxen att prata om déden. D& kan de vuxna soka profes-
sionell hjdlp eller vainda sig till en organisation for sdrjande. (Se kapitel 8 och 9).



3. MYTER OCH KLICHEER KRING SORG

Det forekommer flera myter och klichéer kring sorg som omintetgor den sorjandes
upplevelse och ratt att sorja. De kan férhindra den sérjande att uttrycka sin sorg och
soka stod, ndgot som skulle forbdttra den sorjandes valbefinnande och formdga att
repa sig frdn sorgen. Nar man stodjer ett sérjande barn och barnets familj, ska man
undvika de hdr myterna och klichéerna.

"Ett barn sorjer inte”

Barnets satt att sérja ar annorlunda dn de vuxnas, helt enkelt beroende pd barnets
sprdk- och tankeutveckling. Barnet uttrycker sin sorg pd barns vis och kan inte néd-
vandigtvis kld sina kdanslor, upplevelser och tankar i ord. Detta betyder andé inte att
barnet inte sorjer. Barn upplever sorgen lika djupt som en vuxen, och barnens sorg
upptar ocks@ mycket tid och krafter. Aven om ett barn ofta kastar sig in i vardagen
och sina lekar mitt i sorgen betyder det inte att de redan skulle ha glémt forlusten
eller att sorgen redan dr over.

Det gdr heller inte att sdga att ungdomar inte sérjer bara for att kanslorna inte syns
utdt och de inte kan satta ord pé sin sorg. Det dr viktigt att ge ungdomarna en moj-
lighet att berdtta hur de kanner, dven om de inte alltid talar om sina tankar.

"Barn forstar inte”

Ofta l&ter de vuxna bli att berdtta for barnet om déden eftersom de tror att barnet
dannu inte forstér. De kan ocksé tycka att det dar bra att skydda barnet mot édngest-
fyllda och svéra saker. Men barn har behov av att klargora for sig sjdlv vad som
skett. Barn hor och forstdr mycket mer an de vuxna tror. Okunskap och skrammande
fantasier till foljd av okunskap forbryllar och skapar édngest mer én sanningen.

Ungdomarnas uppfattning om ddéden ar ganska ndra en vuxen gestaltning av do-
den. En sjalvupplevd forlust kan uppmuntra dem att séka forstéelse hos personer
som dr dldre én de sjdlva. Det dr skdl att finkansligt I1&éta ungdomarna spegla sina
tankar i de vuxnas varld.

"Sorj inte”

De vuxna har svart att se ett barn eller en ung person sorja och lida. Det dr ocksé
svdrt att acceptera att sorgen inte bara kan elimineras och ddrigenom hjdlpa barnet.
| en s@dan situation kanske ndgon sdger: "Sorj inte, nu har hon inte Idngre ont” eller
"Sorj inte, nu har hon gott att vara”. Orden avser att trosta men innehdller ocksé ett
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budskap om att barnet inte fér sorja. Med tanke pé barnets bdsta borde budskapet
dndd vara precis det motsatta. Barnet eller den unga borde uppmuntras att sorja,
att uttrycka sin sorg och minnas sin ndra och kdra.

"Ersatt forlusten”

Ett annat satt att forsoka trosta ett barn eller en ung person kan vara att uppmana
dem att gldomma sorgen genom att ersdatta den med ndgot trevligt, ndgon trevlig
hdandelse eller sak. Tanken dar att forlusten skulle kunna ersdttas med ndgot annat
och att barnet d& glommer sorgen. Tanken omintetgor barnets sorg, kdnslor och ratt
att uttrycka dem. Den férmedlar till barnet det osunda tankesattet att manniskor kan
ersdttas. Sorjande vuxna blir ocksd sérade av samma slags uppmaningar: "Du hin-
ner dnnu fd flera barn” eller "Du ar annu sé ung att du nog hittar en ny make/maka”.

”Sorj ensam”

Folk har olika slags tanke- och handlingsmodeller som dverférs och formas enligt
vars och ens levnadshistoria. Uppfattningen att man ska hélla svérigheter for sig
sjalv och att man mdste reda sig sjdlv, har varit mycket vanlig i vér narhistoria.



Nar en vuxen moter ett barns sorg kan den vuxnas egna forluster komma upp till
ytan. Om den vuxna blir &ngestfylld och inte vet hur man ska agera, kan den vuxna
fly den svéra situationen med orden: "Du vill sdkert vara ensam en stund.” Barnet
uppfattar det dd som att sorgen mdste doljas eller &tminstone borde man sorja
ensam.

”"Var stark”

Valdigt ofta uppmanas den soérjande med orden: "Nu mdste du vara stark” eller "Nu
mdste du bara orka gé vidare”. Barnet kanske dartill f&r hdra uppmaningen att "nu
mdste du vara mamma och/eller pappa till hjalp”. Att vara stark uppfattas Iatt som
att man inte ska visa sorg och kdnslor utdt.

Ocksd barnet tar 16tt model-

len till sig och ddljer sina verk-
liga kanslor. Risken ar ocksé att Ett barn ska ha

barnet tar pd sig en vuxenroll i ratt till sin barndom

familjen och borjar bdra ollffér trots férlusten.
stort ansvar hemma och "tar

hand om” sina foraldrar, syskon
eller hela familjen. Det ar inte
barnets uppgift, barnet ska ha ratt till sin barndom trots forlusten.

"Hall dig sysselsatt”

Som "medicin” till ett sérjande barn kan de vuxna erbjuda aktiviteter, eller arbete till
sorjande vuxna. Tanken ar att de inte ska ténka p& sorgen, man antar att sorgen
dd kan glémmas. Men sorgen kan inte utpldnas med stdndiga aktiviteter. Risken ar
snarare att sorgen drar ut pd tiden och den sérjande kor fast. Ocksd i sédana fall tar
barnet modell av de vuxna och kan férsoka hélla smdrtsamma kdnslor p& avsténd
genom att ordna med standiga aktiviteter for sig sjdlv. En stressig livsstil samtidig
med sorg dr emellertid en svdr belastning for sédval vuxna som barn.

Md&nga ungdomar har en stark framtidsorientering. Det kan kdnnas viktigt for dem
att klara sig bra i skolan och slutféra sina studier for att trygga sin framtid. Mdnga
fritidssysselsattningar ger dem en chans att engagera sig. Samtidigt kan det betyda
att de flyr sorgen in i vdlbekanta sysselsattningar.

"Tiden laker alla sar — Det ska nog ordna sig”

"Tiden ldker alla s&r” ar en av de vanligaste myterna kring sorg. Det dr visserligen
sant att smadrtan ldngsamt avtar ndr en mdnniska sorjer, bearbetar férlusten, minns
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sin forlorade ndra och kara och fér stod i sorgen. Men enbart tiden hjdlper inte. Det ar

bra for barnet eller den unga personen att veta att de inte behover "botas” frén sor-

gen. Barnet behover inte strdva efter ett tillstdnd dar den avlidna gléms bort och ing-

en langre ar ledsen och kanner saknad. Aterhédmtning innebér snarare det att barnet

far bevara sina kdra minnen, men det gor inte Idngre sd ont att minnas. Barnet fér
ocksd ibland vara ledset och
sakna den avlidna.

Sorgen dr inte ndgot Men livet har en mening, det
illa, den ér en naturlig gar vidare och for med sig

. o ru allt majligt trevligt. Det gor
reaktion pa forlusten gott &t barnet att ldara sig att
och en del av ett sorgen inte dr ndgot illa, det

dr en naturlig reaktion pd for-
lusten och en del av ett nor-
malt liv.

normalt liv.

"Jag forstar nog - Jag vet hur du kédnner”

For varje person @r sorgen individuell och erfarenheten unik. Vi kan aldrig helt iden-
tifiera oss med en annan persons upplevelse och forstd forlusten dven om vi sjdlva
har upplevt ndgot liknande. Vi vuxna kan heller inte helt sdtta oss in i ett barns upp-
levelse- och tankevarld dven om vi skulle vilja det. Det dr bra att respektera vars och
ens individuella sorg genom att undvika dessa uttryck.

"Sorjer du fortfarande? — Det dr ju redan sa Idnge sen”

Sorgen tar en I&dng tid och den kan ibland &terkomma mycket starkt dven valdigt
ldnge efter det som skett. En mdnniska som mist en ndrstéende har rdtt till sina
kanslor, minnen och rdtt att uttrycka sin sorg pd sitt eget satt och enligt sin egen
tidtabell. Den har typen av kommentarer eller rdd om den "ratta” tidtabellen for sor-
gen eller om forvantningarna pd hur den sérjande ska bete sig dr sérande for den
sorjande.



4. BARNS OCH UNGDOMARS TANKAR
KRING DODEN

Under sin uppvaxt hanterar barn kdnslor kring déden och forlusten av en ndarstéen-
de person flera génger om, men alltid lite olika. Med tiden soker barnet nya sdtt att
minnas den avlidna, och forsdker anpassa sig till en omgivning utan den person som
varit viktig for barnet. Barnets naiva forhdllande till omvarlden férandras nar barnet
mister en narstdende person. Vdrlden dr inte Idngre den lyckliga och trygga plats dar
alla 6nskningar uppfylls. Efter den narstdendes dod upplever barnet omvarlden pé
ett annorlunda satt.

Det dr inte enbart barnets &lder som avgor hur val barnet forstdr frdgor kring do-
den. Barnets uppfattning om déden utvecklas parallellt med barnets tankeférmdga.
Dartill pdverkas barnets tankevarld bland annat av barnets tidigare erfarenheter
och av familjens satt att hantera olika frdgor. Barnens tankar kring déden ar séledes
valdigt individuella. Aldersindelningen nedan ar enbart approximativ.

Nar det gadller barn och ungdomar som behover sarskilt stéd, ska man beakta or-
saken till det sarskilda stodet. Det kan galla exempelvis olika former av funktions-
nedsdattning eller autism. Ibland kan barnet inte alls kommunicera verbalt. Vid dis-
kussioner och information om det som skett, dr det skal att utnyttja metoder som
stodjer och ersatter tal, sdsom stédtecken, teckningar, sociala berdttelser (t.ex. infor
begravningen) och bilder. Ett barn som behover sarskilt stod ar framfor allt ett barn
med samma behov och ratt att hantera sin sorg som andra barn.

Barn under 2 ar

Ett barn under 2 dr forstér dnnu inte inneborden av déden, men noterar frdnvaron av
den bekanta personen. Det betyder dndd inte att barnet inte sorjer. Redan smé be-
bisar upplever sorg genom att fornimma fordldrarnas kdnsloreaktioner. En bebis eller
ett litet barn kan visa sorg och saknad genom att grdta mer an vanligt, genom att bli
apatiskt eller vaigra att dta. Ett litet barn reagerar pé forlusten till exempel genom att
leta efter den person som dott. Ndr barnet |dr sig tala mera, kan man prata om det
som hdant och hjalpa barnet att skapa bilder och minnen av den avlidna personen.
Det hjdlper barnet att hantera forlusten i ett senare skede.

2-5-dringar

Ett barn mellan 2-5 é&r kan forestdlla sig att den avlidna personen alltjamt har oli-
ka kanslor och konkret fungerar som en levande person. Barnet kan stdlla konkreta
frégor om den doda, till exempel om han dnnu dter, om han andas eller om han kan
prata.
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Barnet kan uppfatta meningen "han for till himlen” som att den doda sjalv ville fara
dit, och barnet undrar varfér man inte hamtar hem honom ddrifrédn. Svaren mdste
vara valdigt tydliga, men man kan ocksd svara pd barnets frdga med "jag vet inte”,
om man helt enkelt inte kan svara pd frdgan. Det dr viktigt att bemota barnets frégor
med tadlamod, for barnet forsoker forstd det intréffade genom att frdga samma sak
om och om igen.

Ett litet barn tror sig kunna goéra vad som helst, och barnet kan darfor tro sig ha for-

orsakat déden genom sina tankar, handlingar eller ord. Man mdste forklara valdigt

tydligt for barnet att déden inte dr barnets fel. Barnet kan ocksé kdnna skuld over

att de andra familjemedlemmarna blir ledsna ndr barnet pratar om den ndrstéen-

des dod. Barnet kan undvika att prata om det eftersom barnet vill skydda de andra

mot sorgen. Den vuxna kan séga hogt att hen dnskar att barnet pratar om det som
skett nar som helst, dven om
hen blir ledsen ndr det kom-
mer pé tal.

Barnet kan undvika

att prata om det E.tt ||:cet bornﬂ kon. ocksd tro
. sig f& den doda tillbaka ge-

eftersom barnet vill nom sina tankar, handlingar

skyddq de andra eller genom att énska riktigt
mot sorgen. |"ntens_|vt, for Pome:c forstgr

dannu inte att doden ar slutgil-
tig. Kanske barnet foreslar att
lampan i hallen fér vara tand
under natten sé att den déda ser att komma tillbaka. Ett litet barns uppfattning om
tiden ar cirkuldr, d.v.s. barnet tror att tiden gdr i en cirkel. P& morgonen vaknar man,
pd dagen &r man vaken, pd natten sover man och p& morgonen vaknar man igen.
P& grund av det hdr sdttet att tanka tror barnet ocksé att den doda kommer tillbaka:
vi lever, vi dor och vi lever igen. Men ocks@ mot ett litet barn ska man vara drlig och
forklara att den doda inte kommer tillbaka.

6-9-dringar

Ndr barnets tankeformdga utvecklas, borjar barnet forsté att doden inte kan &ter-
kallas och att den kan drabba vem som helst. Forstéelsen for att livet ar dndligt och
doden odterkallelig kan leda till en radsla for sin egen dod eller radsla for forluster
hos barnet. Barnet kan forestdlla sig att doden dr en gestalt, till exempel en vampyr
eller ett troll, om barnet sett skrdmmande figurer pé teve eller i serietidningar. Ibland
undviker barnet att prata om den ddda personen av radsla for att doden hdrndst
kommer och hdmtar barnet eller ndgon av barnets ndrstdende om man pratar om
den. Smd&ningom borjar barnet forstd vilka orsaker och foljder som legat bakom det
som skett.



Barnet kan vara mycket intresserat av hur en dod mdnniska ser ut eller vad som han-
der med kroppen efter begravningen. Det ar skal att besvara ocksé sddana frégor
sd arligt och tydligt som majligt. Den har typen av nyfikenhet ar normal, och barnet
forsoker battre forstd det intraffade genom att fundera kring det.

10-13-daringar

Ett barn p& 10-13 &r forstar redan att doden dr odterkallelig. Barnet borjar fun-
dera pd l&dngtidseffekterna av den narstdendes dod pd sitt eget liv. Barnet kan-
ske funderar att den doéda inte kommer att dela viktiga stunder och hdandelser
med barnet under de kommande mdnaderna och dren. En ndrstédendes dod kan
leda till kdnslan av att barnet ar valdigt annorlunda jamfért med sina jémndriga
kompisar. Unga personer har vanligtvis ett starkt behov av tillhérighet och att
vara likadana som alla andra. Samma dlders kompisar ar viktiga, men i den har
situationen kan de verka barnsliga. De kan ha en stark kdnsla av att ingen av
kompisarna kan forstd hur det kdnns. Barnet kan forundras over sina kdnslotill-
stdnd som kan kasta frdn den ena ytterligheten till den andra under en kortare
tid. Det kdnns forbryllande och skrémmande. Barnet behdver en vuxen i sin nar-
het som forklarar att kénslorna ar helt normala. Barn i den hdr &ldern kan ocksé
fundera 6ver mojligheten att de sjalva kan do.

14-18-aringar

Ungdomar funderar pé alltings mening, och det kdnns kanske svart att planera sin
framtid nér man funderar pd livets andlighet. A andra sidan kan en ung person se till
att vara sd sysselsatt att hen inte hinner kdnna efter och fundera pd jobbiga frégor.
Att fly sina kdnslor genom att sysselsatta sig intensivt kan fér ungdomar vara ett
effektivt satt att ha kontroll dver situationen om de ar rddda att férlora formdagan att
behdrska sina kdnslor ndr de stannar upp.

Md&nga ungdomar har positiva framtidsdrommar. Instdliningen kan ge styrka och
inspiration till ungdomar som genomlevt en forlust. Svdra frédgor kan f& en utmarkt
motvikt i drommar och mdélinriktade aktiviteter.

Ungdomar ska inte tvingas att hantera forlusten, men det ar viktigt att de vet att det
finns ndrstéende personer som stodjer dem. Ungdomar vill inte alltid prata om alla
sina tankar for sina egna foraldrar, och dd kan man erbjuda en maojlighet att diskute-
ra med n&gon annan pélitlig vuxen. Aven om ungdomarnas uppfattning om déden
redan ar pd samma nivd som hos en vuxen, utvecklas deras kansloliv alltjamt, och de
behdver stdd for att kunna hantera sina upplevelser och sina kdnslor.

Om en ung person inte vill lyssna eller prata om forlusten trots att médnga maojligheter
erbjuds, dr det skal att ge hen tid. Men det ar viktigt att d& och dé kolla om det nu
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finns intresse. S& vagt definierade alternativ som majligt betyder att sannolikheten

dr storre att den unga personen vill ta emot stodet.

Exempel pa alternativ:

e fordlder/ personal inom skolans elevvérd / psykoterapeut / en bekant vuxen,

sdsom gudfordlder eller en kamrats fordlder

e fysiskt mote / méte pd distans / skriftlig kommunikation.

5. OLIKA SATT FOR NARSTAENDE

ATT GE STOD

Beratta sanningsenligt och diskutera oppet

Det dar skdl att berdtta for barn/ungdomar om dédsfallet sé fort det intréffat. Den
egna foraldern ar naturligtvis den ndrmaste vuxna som ska berdtta om det som
skett. Man kan genast frén borjan forklara det vasentliga kring dédsfallet, arligt och
tydligt, och pd ett sprdk som anpassas efter barnets utvecklingsniva.

Det ar viktigt att tala om doéden och den déda med dess ratta namn. Eftersom ett
litet barn tanker pd ett mycket konkret satt, ska déden inte beskrivas till exempel som

somn eller den sista resan.

Ett litet barn kan bli radd for att gé
och ldgga sig eller fara pé en resa om
man kopplar doden till sédant.

En ung person forstér redan en be-
skrivning av ldget p& vuxen nivd. Men
det ar andd viktigt att skydda hen
och tanka 6ver vad som ar vasentligt
att beratta. Exempelvis: om dodsor-

Déden ska inte 27
beskrivas till

exempel som

somn eller den

sista resan.

saken dr ett brott mot liv eller sjalvmord, ar detta viktig information som ska delges.

Det dr inte nodvandigt att forklara detaljer kring forfaringssattet. Men det ar bra att
svara pd direkta frégor — och balansera mellan att tala sanning och samtidigt be-
grdnsa mangden information och évervdga sina formuleringar.
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Nar fakta kanns smartsamma, ar det skdl att tillsammans ténka ut trosterika per-
spektiv p& saken.

Nar en familjemedlem dor, rubbas barnets trygghetskdnsla. Efter dodsfallet har bar-
net ofta ett dkat behov av ndrhet och kontakt. Det ar viktigt att barnet inte ldmnas
ensamt. Det dr skdl att berdtta att barnet fér stod av sina ndrstéende och att barnet
tas val om hand. Det d@r viktigt att I&ta barnet sitta mycket i famnen, kramas och fin-
nas till hands hela tiden.

Alla barn och ungdomar foérhdl- B .

ler sig olika till narhet. Det ska de Det ar skal att
vuxna respektera, och tanka pé berdatta att barnet
hur de kan erbjuda ndrhet. Ocksé far stéd av sina
ungdomar mdr bra av att ha en . o

vuxen ndra och till hands ofta, ndrstaende

&ven om de sjdlva skulle vdlja att och att barnet tas
dra sig tillbaka. védl om hand.

Barnet ska uppmuntras att pra-

ta och frdga om det som hdnt.

Barnet kan frdga samma saker om och om igen, och det ar viktigt att svara p& dem
tdlmodigt. Aven om det inte finns svar pé alla frgor, ar det viktigt att forklara att
man kan fundera pé frdgor kring doden tillsammans.

P& grund av olika utvecklingsstadier kan barnet ha olika oklarheter eller felaktiga fo-
restdliningar om déden. P& grund av barnets magiska tankeférméga kan barnet tiga
om det intréffade eftersom barnet tror att det som skett upprepas om man pratar
om det. Med hjalp av fantasi och magisk tankeformdéga forsdker barnet skydda sig
mot tankar som ger en otrygghetskdnsla. Barnet kan ocksd hitta pd felaktiga forkla-
ringar till doden. En 6ppen diskussion forhindrar att missuppfattningar uppstar och
underldttar tillvaron for barnet.

Barnet kan ocksé beskylla sig sjalvt for det intraffade, eller tro att déden dr ett straff
for barnets tankar eller handlingar. De har frégorna ar ocksé bra att diskutera med
barnet och betona att det intraffade inte pd n&got satt ar barnets fel. Barnet kan
uppleva extra starka sjalvforebréelser, i synnerhet om barnet var narvarande vid
dodsfallet.

Det jagcentrerade tdnkandet ar typiskt for barn under skoléldern, dé& barn tror sig
vara medelpunkten for allt som sker, och forméar gora vad som helst. Vanligtvis stod-
jer jagcentreringen utvecklingen av barnets nyfikenhet och sjalvkansla. Men nar ett
barn ska hantera doden, kan jagcentreringen leda till sjalvforebrdelser om att barnet
borde ha kunnat forhindra déden. Det ar viktigt att ta barnets rddslor och sjalvfore-
bréelser pé& allvar.



Tillsammans med barnet kan man forsdka finna l6sningsmodeller och metoder att
hantera krisen. Barnet ska f& prata om sina sjalvforebrdelser, men man ska gora klart
for barnet att barnets handlingar eller tankar inte kunnat péverka déden. Ungdomar
—och dven vuxna - kan lida av irrationella skuldkdnslor. Det dr viktigt att de far prata
om dem.

Ge tid och rum att hantera sorgen

Det dr viktigt att barn och ungdomar "till&ts” sérja. Man ska beratta for dem att
man fdr visa sorg och att man inte behdver hantera den ensam. Allt ska gé pd bar-
nets villkor. Barnet ska ges uppmdrksamhet och tid ndr barnet vill hantera dmnet.
Diskussionen kan vara kort, eller gdlla bara enskilda frégor, och sen vill barnet dtergd
till sina sysslor.

Stall inga krav pé ett soérjande barn, eller férvanta dig inte for mycket till exempel ge-
nom att sadga: "Nu ska du vara duktig”. Det kan férhindra barnet frédn att uttrycka sin
sorg. Varje barn sorjer pd sitt satt, och syskon kan ocksé vara olika. Det ar viktigt att
acceptera olika satt att hantera sorgen och undvika att jdmféra dem.

Det ar naturligt for ett litet barn att bemota forlusten och hantera déden pé sitt eget
satt: genom att leka, rita, méla, genom berdttelser och sagofigurer samt musik och
idrott. Det dr viktigt att de vuxna
godkanner barns olika satt att

hantera sorgen. .
Ocksa en ung per-

Ocksé en ung person kan anvan- son kan anvanda
da sig av kreativa sdatt att hante- . .
= . ; : sig av kreativa
ra sina kdnslor, sdsom via musik
eller konst. Det ér vanligt att ung- satt att hantera
domar koncentrerar sig p& sént sina kanslor.
som kdnns naturligt for dem: i
konstruktivt syfte, sésom pd sko-
lan, fritidsintressen, familje- eller
vanskapsforhéllanden, i destruktivt syfte &ter pd rusmedel eller stérande beteende.

Sorgen tar tid och tar pd krafterna. Darfor ar det viktigt att de vuxna dr beredda att
hantera forlusten dnnu I&ngt in i framtiden.

Nar barnet vaxer upp ser barnet forlusten ur andra perspektiv. Smdartan efter for-
lusten ger med sig med tiden, men den avlidna ndra och kdra kan bevaras i minnet
genom hela livet.
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Vardagsrutiner skapar trygghet

For att barn och unga som sérjer ska kénna sig trygga, dr det viktigt att vardagsru-
tinerna fortsatter som forut och att vardagen dr sd normal som majligt. Men inte ens
barn orkar folja alla rutiner strax efter forlusten. Det ar darfor bra att beakta barnens
individuella behov och tanka efter pd vilket satt man ska fortsatta med rutinerna.
Det dr viktigt att undvika onddiga forandringar i barnets liv, och pd férhand berdatta
for barnet om eventuella férandringar. Det ar ocksd skal att hélla fast vid familjens
egna regler och grdnser for barnet, att undvika att vara 6verbeskyddande och iaktta
alltfor stor forsiktighet.

Diskutera 6ppet med barn och unga om vad och vem i deras vardagsmiljo de vill in-
formera om det som intrdffat. Man kan tillsammans prata om eventuella foljder av
att berdtta eller inte beratta (se information om att dtervanda till skolan eller dag-
vérden i kapitel 6). Trots forlusten ska barnet ha ratt att leva en sorglés och glad
barndom. Barnet uppmuntras till aktiviteter pd normalt sdtt, till exempel att fortsdatta
med sina fritidsaktiviteter och umgdnget med kamraterna.

Uppmuntra barnet att uttrycka och hantera sina kanslor

Sorgen vacker ménga kanslor. Det dr viktigt att forklara for barnet att ménga olika
kanslor hor till sorgen och att det ar helt normalt. Det ar viktigt att barnet fér hora att
det ocksd ar tilldtet att vara arg.



En vuxen person kan hjalpa barnet att identifiera, uttrycka och hantera kdnslorna,
for barnet, och ofta dven en ung person, kan ha svart att kdnna igen dem. De vuxna
behdver inte ddlja sina kanslor, barnet tar modell av de vuxna for hur man beter sig
nar man sorjer.

Doden vacker ofta tankar hos barnet om livets stora frédgor. En vuxen person kan
dela med sig av sin syn pd déden. Samtidigt kan den vuxna forklara att mdanniskor
upplever doden pd olika sdatt. Det ar viktigt att respektera barnets egna uppfattning,
s@nt som ger trost. Om du har en kristen livssyn kan barnet tréstas genom att sdga
att man har det bra i himlen och att vi ddr fér &terse vdra kara.

Hjalp barnet att minnas och visa att handelsen ar verklig

Det dr viktigt att I&ta barnet delta i olika sorgeritualer, t.ex. avskedstagandet, be-
gravningen och minnesstunden. De hjdlper barnet att forstd vad doden innebdr, och
hindrar barnet frédn att borja fantisera och bli rddd. Genom ritualer f8r barnet en
mojlighet att forsté och hantera det som skett ocksé pé ett emotionellt plan och dela
det tillsammans med sina ndrstdende. Forbered barnet grundligt infor ritualerna,
berdtta vad som kommer att hdnda,
och se till att barnet hela tiden har
en trygg och nara vuxen bredvid sig.

Det ar viktigt

Uppmuntra barnet att titta pé& den att barnet far
avlidna (men utan att krdva och .
( hora att det

framfor allt inte tvinga), barnet tar
inte skada av att se déden. Tvdrtom, ocksd ar tillgtet
ddrigenom inser barnet bdttre att att vara arg.
doden dar slutgiltig.

Barnet skapar inga skrémmande

fantasier ndr barnet sjdlv ser hur den avlidna ser ut. Beratta garna pé férhand hur
den avlidna ser ut, var den avlidna placerats, och pé vilket satt barnet kan ta avsked.
L&t allting ske pd barnets villkor. Reservera tillrackligt med tid for avskedet och han-
teringen av avskedet efterdt. Om den avlidna skadats efter en olycka, visar yrkes-
personalen hur man ska gora.

Barnet kan ockséd delta i planeringen av begravningen till exempel genom att vdlja
blommor, psalmer eller dikter. Berdtta gdrna for barnet hur de vuxna kan reagera pd
begravningen sé att barnet inte skrdms av deras kraftiga reaktioner. Barnet kan ta
avsked av den avlidna med en teckning eller ett brev pd kistan. Brevet eller teckning-
en kan gdlla ndgot som barnet gdrna ytterligare vill séga. Dessa konkreta avsked
och uttryck for sorg hjalper barnet i sin sorg.
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Man kan ocksé skapa egna minnesritualer med barnet och olika konkreta satt att
uttrycka sorgen. Man kan minnas den doda t.ex. genom att titta pé fotografier och
dela med sig av gemensamma minnen. Minnena kan samlas i en bok eller en ask.
Det dr viktigt att den déda fér vara med i det vardagliga samtalet. Barnet kanske
sjalv vill behdlla saker som varit den déda ndra, till exempel ett tacke att krypa under
for att kanna sig trygg. En ung person kan anvanda exempelvis fordlderns T-troja.
Sddana overforda foremdl kan fora den avlidna ndrmare och ge trygghetskansla.

F6lj med hur barnet/den unga mér

Det ar viktigt att folja med hur barnet/den unga mdr ndr vardagen ater tar vid.
Och det ar naturligt att de uppvisar olika symtom. Uppmdarksamma dem till ex-
empel genom att iaktta:

e Hur klarar de normala rutiner: p&d daghemmet, klubben, i skolan och/eller
fritidsintressena?

e Ater och sover barnet tillréckligt?
e Hurdan dr relationen till familjen, jdmndriga och 6vriga vuxna i vardagen?

e Uttrycker barnet ocksd andra dn dystra kdanslor och végar barnet visa olika
kanslor?

e Vilka mgjligheter har barnet att prata om kénslor och visa dem?

Om man har orsak att bekymra sig om en ung persons valméende, kan man frédga
direkt hur livet kdnns just nu. Om man far orsak att bekymra sig dr det viktigt att
stalla frdgorna stegvis. Kanner hen sig sjalvdestruktiv eller kdnner hen att hen vill do.
Om svaret ar jakande, ar det skal att frdéga om hen har konkreta planer pé att begé
sjalvmord. Frdgor om sjdlvdestruktivitet okar inte risken att hen agerar, det hjdlper
attreda ut behovet av hjdlp, och se om det &r bréddskande (till exempel pd psykiatrisk
jour).

Se till att du sjalv mar bra

Det gor ont att se barnets sorg, och det dr krdvande for familjen och de nérstdende
att stédja barnet ndr de sjdlva forlorat en ndrstdende. Trots sorgen stdller vardagen
och arbetslivet sina krav. Det dr viktigt att minnas att man bdst kan stodja hela fa-
miljen nar man sjdlv orkar och mér bra. Var nddig mot dig sjdlv och ge sorgen tid.
Krav inte alltfor mycket alltfér snabbt av dig sjalv eller av barnet. Ett barn bekymrar
sig latt 6ver de andra familjemedlemmarna efter ett dodsfall. Det dr viktigt att be-
ratta for barnet att ocksd de andra familjemedlemmarna har stédpersoner, sé att
barnet inte behdver bekymra sig for hur de orkar.



Ta emot hjdlp frdn narstdende och tank efter var utomstdende hjdlpinsatser kunde
sdttas in sd& att du sjdlv har krafter kvar att ta hand om barnets och ditt eget valma-
ende. Hemhjdlp, kortare arbetstid och kamratstdod kan hjdlpa. Det Ionar sig ocksé att
ta mod till sig och be om professionell hjdlp.

6. STODET FRAN EN PERSON SOM
ARBETAR MED BARN OCH UNGA

Mote med familjen

En familj som forlorat en anhorig har begransade resurser, och det kan kannas 00-
verkomligt svart for dem att be om stod. En familj i kris kanske tycker att man mds-
te klara sig utan utomstdende hjalp. Darfor ar det viktigt att vuxna som arbetar
med barn och unga intar en aktiv roll for att stodja familjen och hélla kontakt med
den. Den anstallda kan ringa till familjen for att beklaga sorgen, och skolan eller
va@rdstdllet kan sénda ett kort och blommor. Barnets gruppkamrater kan rita och
skriva kort och skicka brev till famil-
jen. Det finns inga ratta ord for att
bemdta familjen, huvudsaken ar att

man visar medkdnsla och ar aktivt Familjerna
narvarande. uppskattar hégt
Kontakten ska vara naturlig, och det varje persons

ar viktigt att undvika sddana uttryck mod att bemota
som beskrivs i kapitlet "Myter och dem

klichéer om sorg”.

Det svaraste ndr man stodjer ett
sorjande barn ar att acceptera sin egen osdkerhet och hjalpldshet. Nar man beméter
familjens sorg vacker det ofta minnen av egna upplevelser av forlust.

Varje person som stodjer en familj som forlorat en anhoérig borde gé igenom sitt eget
forhdllande till doden. Familjerna uppskattar hogt varje persons mod att beméta
dem. Det varsta for familjen ar att de ldmnas ensamma med sorgen och att man
undviker dem.
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De anstdllda i skolan eller pd vérdstallet ska fé& veta tillrdckligt om vad som hant sé
att de kan diskutera det med barnet. Dessutom kan det vara bra att varje larare pé
ndgot satt visar for barnet att hen vet vad som hant.

Fordldrarna ska informeras dven om bekymmersamma drenden, for genom 6ppen-
het kan man stédja barnet pd bdsta mojliga satt. T.ex. i skolan ska man félja med
barnets frdnvaro, och vid behov ta upp det med barnet och férdldrarna.

Yrkespersonalen ska beakta att familjerna ar av olika typ och kulturell bakgrund. Det
ar viktigt att fréga familjerna vad de behover och hur man kan hjalpa dem, for att de
ska f& det stod de behdver.

Tillbaka till skolan eller vardstallet

Invanda rutiner ger barnet en kansla av trygghet, och ofta dr det allra bdst att bar-
net s& snart som mojligt gdr tillbaka till skolan eller vérdstallet. Ofta vill barnet sjalv
snabbt &tergd till de bekanta vardagsrutinerna. Men ménga barn dr nervosa for att
gd tillbaka till skolan eller vérdstdllet, eftersom de dr rddda att de andra ska tycka
synd om dem eller att de ska bli medelpunkten for uppmdrksamhet. Barn retas latt
for ndgot som dar annorlunda, och att forlora en anhérig utgor inget undantag.

Informationen till skolans eller vérdstdllets personal ska skotas ordentligt, men andd



sd att familjens 6nskemdal beaktas. Informera gdrna vardstdllet och skolan om dods-
fallet i familjen innan barnet dtervander efter det som hant.

Det dr viktigt att hela personalen fér veta hur det intraffade kan péverka barnets
beteende, koncentrationsférmdga, inldrning och sé vidare. T.ex. i skolan ska ldrarna
komma éverens om vem som informerar hdlsovdrdaren, skolkuratorn och barnets la-
rare om barnets situation. En av Idrarna, exempelvis barnets klassféresténdare, kan
se till att de dvriga lararnain-

formeras enligt dverenskom-

melse med familjen. Lararen

kan ocksé& vara den sdrskilda Vardstallet eller

stddperson som barnet kan skolan ska komma

vanda sig till vid behov. Kom . df ili
gdrna overens om regelbun- overens med ramijen

den och tatare kontakt an om vad och hur de
ler skolan och familjen.

kamrater om det
Vardstdllet eller skolan ska som hant.

komma 6verens med familjen

om vad och hur de berdattar

for barnets kamrater om det

som hdnt. Vuxna ansvarar alltid for informationen, men man kan komma overens
med barnet om barnet vill berdtta sjdlv eller om den vuxna ska ta hand om det.

Samtidigt kan man saga hur barnet garna vill att de andra ska férhdlla sig och hur
sorgen kan péverka barnet. Dessutom kan man komma éverens om vad och hur man
berdattar for gruppkamraternas familjer om det som hant. Kanske man kan skicka ett
brev till familjerna. Nar ocksé de andra barnens fordldrar fér information, undviker
man onodiga missforstdnd och familjerna kan observera sina barns reaktioner.

Lararen i skolan kan ordna en lugn stund for att diskutera med barnet och klasskam-
raterna. Alla kan tillsammans prata om det som hdnt och hur det kénns att forlora
en anhorig. Barnet far sdga vad hen vantar sig av sina kompisar, och Idraren kan
uppmuntra klasskamraterna att finnas ddr som stdd. Det kan vara bra att lararen
pd forhand frdgar vad barnet vill ta upp i diskussionen. Om barnet inte sjalv vill vara
med, kan ldraren diskutera med klasskamraterna och formedla barnets dnskemdl
och hdlsningar redan innan barnet dtervander till skolan. Diskussionen hjalper klass-
kamraterna att forsté hur de kan stddja barnet i sorgen. Diskussionen gor det ocksé
|attare for barnet, ndar barnet vet att de andra blivit informerade. D& behdver barnet
inte oroa sig 6ver att inte veta ndr och i vilken situation frégan kommer upp. Du kan
exempelvis sdga "Jag vet vad som hant i er familj och du kan ndr som helst komma
och prata med mig om du vill".
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Kolla garna om barnet har vanner att prata med om det som hant. Det kanns lattare
om barnet far dela med sig till sina kamrater, men alltid har barnet inte s& goda van-
ner att barnet skulle vilja berdtta for dem. Eller kanske barnet skulle vilja, men vetinte
hur man for saken pd tal pd ett naturligt satt. Efter en forlust ar barn ofta sarbara
och vill dra sig tillbaka. Det kan leda till ensamhet. Lararen kan se till att de narmas-
te vannerna far vara i samma grupp i skolan, sitta tillsammans i matsalen och vara
ordningsvakter tillsammans. Barnet far dé vara tillsammans med kamrater som det
kanns lattast att umgds med just dd.

| synnerhet sérjande ungdomar tycker ofta det dr svért att be om hjdlp. Ocksd de
vuxna kan tycka att det kdnns svart att ta upp saken med dem. Man kan diskute-
ra med ungdomar pd tuman-
hand och frdga vad som hant,
ndr begravningen ar, hur ung-

| synnerhet sorjan- domarna har méatt och vad de
de ungdomar tycker tankt mest pd efter dédsfallet.

ofta det dr svart att Det dr viktigt att fréga om de

be om hj('j,p_ kan ata, sova och prata med

andra. Det ar maojligt att ung-

domarna inte berdttar sarskilt

mycket, men ndr man 6ppnat

diskussionen far de en kdnsla av att de vuxna inte skyggar for att prata om det in-
traffade, och ungdomarna vet vem de kan vdnda sig till om det behovs.

Nar ett barn flyttar frén ldgstadiet till hogstadiet (eller byter skola), ar det viktigt att
komma ihdg att informera dven de nya ldrarna. Prata med barnet pd férhand om
vad och hur man kan berdtta for klasskamraterna. | ett senare skede kan det kdnnas
svdrare att ta upp frdgan i den nya skolan. Ibland vill barnen inte att man berdttar for
deras kamrater vad som hdnt. Men barnet ska gdrna uppmuntras att beratta, och
forklara for barnet att det kan kannas Iattare om man berattar.

Forlustens inverkan pd beteendet

Berdatta for barnet att det dr till&dtet att ha alla sorters kdnslor och att det ar helt nor-
malt. Det ar viktigt for barnet att veta att det Iattar nar man pratar om kdnslorna.
Om ett barn till exempel ger uttryck for sin ilska genom aggressivt beteende, kan
man diskutera med barnet hur man kunde fé& utlopp for sin ilska utan att skada sig
sjdlv eller andra. Det ar ocksé en Iattnad for barnet att veta vad man kan géra om
man borjar gréta, var det finns ndsdukar och vem man kan gé och prata med just dd.
Kanske barnet ocksé kan ha med sig ett mjukisdjur att krama ndr det kdnns sorgligt.

Barn i skoldldern kan f& ett "time-out”-kort. Nar barnet visar upp kortet kan bar-
net g& ut ur klassrummet om det kdnns alltfor illa. Barnet ska informeras om vem



(till exempel skolhdlsovérdaren eller skolkuratorn) barnet dé kan gé till for att prata.
Barnets koncentrationsforméga kan forsdmras efter en forlust. Barnet kan kdnna
sig trott och olustigt, och behdéva mer hjdlp én vanligt. Skolan kan évervaga att ge
mindre skolarbete till barnet for en tid. Barnet kan ges alternativa méjligheter att stu-
dera vissa dmnen. Det ar dndd viktigt att hdlla fast vid regler och uppférande, for de
skapar en kansla av trygghet for barnet.

Kontinuerligt stod

En bestdmd vuxen bland personalen pd skolan eller vardstallet kan utses for att se
till att stodet fortsatter, eftersom reaktionerna och inverkan pé studieprestationerna
kan visa sig forst efter flera mé&nader eller kanske ar efter forlusten. Det ar inte alltid
mojligt att koppla senkomna reaktioner till forlusten, och barnet forstér ofta inte sjalv
vad de negativa kdnslorna beror pd. Det ar viktigt for barnet att f& diskutera med en
bekant vuxen ocksd ldngt senare.

Den vuxna behodver inte agera terapeut, utan kan fortsatta att vara samma trygga
vuxna person som tidigare. Det racker att lyssna och visa att man bryr sig — och
naturligtvis att soka fortsatt stod vid behov. Alltfor ofta tror man att det dr bast att
inte fora det intraffade pé& tal med barnet eller familjen for att inte belasta dem for
mycket. Men det kan vara precis det som de vantar sig av den vuxna, att man éppnar
diskussionen.

Under &rens lopp kommer det att finnas mdnga situationer som vdcker mycket star-
ka kanslor och minnen. De dr bland annat dodsdagen, fodelsedagar, julen, skolav-
slutningen samt mors- eller farsdag. Det @r viktigt att prata med barnet om hur bar-
net vill ha det i de hdr situationerna. Lararen eller en annan vuxen kan gora upp en
lista med barnet dver viktiga dagar dé& barnet kanske tdnker extra mycket pd den
doda. Listan kan goras till exempel som ett slakttrad dar de viktiga dagarna anteck-
nas. Det kdnns ofta Iattare for barnet om man i skolan eller pé& vérdstdllet vet vilka de
viktiga dagarna ar. D4 forstar de vuxna att ta hansyn till dagens inverkan pd barnet.
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7. KAMRATSTOD

Grat, familjeveckoslut och terapi har hjdlp mej mycket.
Lararna, barnskétarna och kamraterna har bara varit i
vagen. Kompisarna ér sé barnsliga att de inte har forstatt.
Skétarna har flytt eller varit radda, IGrarna har tankt att
det inte har ndgot med skolan att gora. P& Kapys familje-
veckoslut har jag fatt férstdelse, jag har kunna prata om
allt som rért sig i mitt huvud, mdlat av sorg, glddje, ilska,
livet fére min systers déd. Format lera, sldngt lera pd bor-
den. Rest pd flygande mattor...

Kamratstédsgrupper for barn som forlorat en anhoérig har funnits i Finland i tjugo ér,
menverksamhetendralltjamtinteetablerad dverhelalandet. Verksamhetsmodellerna
kommer bland annat frén Estland, Storbritannien och USA dar man har en ldngre er-
farenhet av sorgeldager for barn och ungdomar. Modeller for kamratstédsgrupperna
har utvecklats dven for barn som lider av féraldrarnas missbruks- eller mentalhdlso-
problem samt familjevdld. Dessutom har kamratstédsgrupper for barn med fordldrar
som skilt sig och for placerade barn blivit vanligare. Samma teoretiska grunder och
strukturer kan skdnjas i alla gruppmodeller. Idag har man redan en mangd uppmunt-
rande erfarenheter av kamratstédsgrupperna.

Barn behover inte ha psykiska eller sociala symtom for att delta i en kamratstods-
grupp for barn som forlorat en anhorig. Varje barn borde ha en mojlighet att deltaien
grupp med barn i samma dlder, dar barnet kan behandla sin forlust och sina kanslor
med stod av en trygg handledare. Barn har lika stor nytta av att kdnna gruppmed-
lemmarnas ndrvaro och stdd som vuxna.

| en kamratstodsgrupp kan barnet dela med sig av sina erfarenheter, identifiera och
uttrycka sina kanslor och lara sig nya dverlevnadssatt av de andra barnen. En styrka
i kamratstodsgrupperna ligger i att en annan person som upplevt samma sak som
du, bast kan forstd dig. Barnet upplever sig inte vara ensam eller den enda som for-
lorat en viktig familjemedlem.

Kamratstédsgruppens aktiviteter innehdller element av klubbverksamhet, lek och
undervisning. Ofta koncentrerar man sig alltfér mycket pd sprdkliga uttryck med
barn, fastan andra uttrycksformer vore naturligare. For barn ar det lika sjalvklart att
anvanda kreativitet och fantasi som for vuxna att ténka pd vardagen.



Barn kan koncentrera sig bara en kort stund &t gdngen. Detta beaktas ndr kamrat-
stddsgrupperna planeras, och de funktionella metoder som anvands i grupperna gor
det lattare for barnet att hantera det svéra.

Kamratstodsgrupper for barn
kan genomféras pd mdnga .
olika satt. De kan p&gd frén Aven en kort upple-

en dag till ett veckoslut eller velse av kamratstéd

de kan samlas en géng i veck- 5
an mellan sex till dtta gdng- och att fa dela med

er. Aven en kort upplevelse sig kan vara viktig.
av kamratstod och att fé& dela
med sig kan vara viktig.

Enligt en ny uppfattning dr sorgen en process som formar minnet; vi stodjer inte
glomska, vi stravar efter att bygga upp ett starkt minne av den avlidna. Att minnas
den anhdriga ar ett viktigt tema i kamratstddsgrupperna for barn.

Ungdomar kan dra nytta av kamratstod precis p&d samma satt som andra &lders-
grupper. Men troskeln for att g& med kan vara extra hog i den aldern. Ett litet barn
gdr lattare dit om fordldrarna sager att de mdr bra av att gd dit. Ungdomar gor sina
val mer sjalvstandigt, och forhdller sig mer kritiskt.

39



40

Det dr viktigt att se till att ungdomarna fdr tillrackligt med information om hur kam-
ratstédet fungerar for att onddiga férdomar inte ska sté i vagen.

Ungdomar kanske funderar pa:

e dnk om jag blir generad? Tank om jag borjar gréta nar jag pratar om min doda
familjemedlem? Eller kan jag alls prata om hen? Tank om jag boérjar mé riktigt
ddligt nar det pratas om doden? Sé ddligt att jag inte klarar av det.

e Arde andra helt ok?

e Man gor vdl inget barnsligt dar, som att leka namnlekar?

Kamratstédsgrupper for ungdomar fungerar ganska Idngt som vuxengrupper.
Deltagarna diskuterar mycket, och vid behov kan man ha smé 6vningar eller kre-
ativ verksamhet for att vacka tankar och idéer. Ibland kan ungdomar har svért att
uttrycka sina tankar, och dé& behdvs ett aktivare grepp av gruppledaren; till exempel
(eventuellt anonymt) att skriva upp sina tankar eller att Idna ur litteraturen andra
ungdomars upplevelser av forlust.

Information om organisationer och instanser som ordnar kamratstdd for barn och
ungdomar finns i kapitel 9.



8. NAR BEHOVS PROFESSIONELLT STOD

Det ar normalt att barn eller ungdomar reagerar pd forlusten av en narstdende per-
son p& mdnga olika satt, och kdnslorna kan variera valdigt mycket till och med I&ngt
senare. Men ibland kan sorgen leda till en situation dar det behovs professionell hjalp.

Genom att iaktta féljande kan man upptécka barns eller ungdomars behov av
professionell hjalp:

e barnet lever inte som barn i den &ldern lever

e barnet regredierar, dvs. beter sig som mycket yngre barn

e barnet beter sig for mycket som daldre barn eller som vuxna

e barnet anklagar sig sjalv starkt

e Dbarnet leker inte, eller leken ar s@ traumatisk att den inte gdr vidare
e barnets forhdllande till sina jamnariga och/eller till vuxna minskar

e barnet har tydliga symtom, till exempel rédslor eller aggressioner som stor det
dagliga livet

e barnets beteende och personlighet forandras dramatiskt, for ungdomar
innebdr det riskbeteende, sésom rusmedel, sjalvdestruktivitet eller sociala
stérningar

e Dbarn bar alltfor stort ansvar for sina ndrstdendes forméga att klara sorgen
e barnet forhdller sig pessimistiskt till framtiden

e du bekymrar dig for barnet och vill ha stdéd och réd.

Traumarelaterad stressreaktion:

Reaktionerna som ndmndes i forsta kapitlet blir vanligtvis lindrigare med tiden.
Liksom hos vuxna kan ocksé ett barn utveckla en traumarelaterad stressreaktion
efter en traumatisk forlust. Reaktionerna hos ett barn ar lGngvarigare och bildar en
form av helhet. Det finns tre reaktionsgrupper av traumarelaterad stressreaktion
som kan definieras pd féljande satt:

1. Standiga dterupplevelser av handelsen i drommar eller tankar, eller en kdans-
la av att det hander igen. Dartill kraftig oro i situationer som pdminner om
handelsen.

2. Standigt undvikande av sddant som pdminner om det intraffade, begransad
kansloskala och minskat intresse for omgivningen och manniskor.

3. Okad kroppslig vaksamhet, beredskap att iaktta och méta en fara.

Om en reaktionsmodell av den har typen fortsatter ldngre dn en manad dr det ett
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tecken pd att barnet behover professionell hjdlp.

Professionell hjalp for barn och ungdomar:

kriscentraler och krisarbetsgrupper
halso- och sjukvd@rdspersonal
r@dgivning och rddgivningspsykolog
familjerddgivning
ungdomsmottagningar

skolornas och laroinrattningarnas elevvard (kuratorer, psykologer och
hdlsovdrdare)

psykiatrisk specialsjukvdrd
psykoterapi for barn och unga
kommunens socialarbete enligt socialvéardslagen

hemtjanst for barnfamiljer



9. STOD AV ORGANISATIONER OCH
FORSAMLINGAR

Foljande organisationer stodjer familjer som forlorat en anhérig. Mdnga organisa-
tioner idkar stodverksamhet for vuxna och har dartill verksamhet aven for barn och
unga. Narmare information och kontaktuppgifter till organisationerna finns pd deras
egen webbplats.

Kdapy Barndodsfamiljerna rf
www.kapy.fi/kapy-barndodsfamiljerna-rf/

Nuoret Lesket ry
(stodorganisation for personer som blivit dnkor eller anklingar i arbetsfor dlder)
www.nuoretlesket.fi/en-sv/

Sorgbandet rf (kamratstod for ndrstdende till personer som begdtt sjalvmord)
www.surunauha.net/en-sv

Huoma - Henkirikoksen uhrien Idheiset ry
www.huoma.fi (pd finska)

MIELI Psykisk Hdlsa i Finland
www.mieli.fi/sv/

Cancerorganisationerna
www.alltomcancer.fi

Sylva ry (forening for cancersjuka barn, ungdomar, unga vuxna och anhdériga)
www.sylva.fi (pd finska)

Aven ndgra andra patientféreningar ger stéd till personer som mist en sjuk anhérig.
Be om ndrmare uppgifter direkt av foéreningarna, eller Ias pd deras webbplats.

Dartill kan férsamlingarnas personal erbjuda stod. Sjukhus- och férsamlingsprdaster-
na samt diakonianstdllda erbjuder ocksé samtalsstod. Flera forsamlingar har sorge-
grupper for badde vuxna och barn.
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PRAKTISKA TIPS

Nedan exempel pd hur man kan hjdalpa barn och ungdomar att hantera forlus-
ten och alla kénslor som den vdcker. Fler praktiska tips finns att f& i bockerna i
kallforteckningen.

Sagotering med hjalp av handdocka

Forklara att barnet kan berdtta vad som helst for handdockan. Skriv upp berdttelsen
ord for ord och Ids sedan upp den for barnet. Barnet kan sjdlv ldgga till eller dndra
ndgot i sin berdttelse. Barnet kan ocksa rita bilder till sagan.

Gor en egen bok

Barnet kan rita (eller skriva) ett givet dmne, sedan haftas sidorna ihop till en bok.
Amnena kan vara till exempel: min familj, minnen, minnet av begravningen, allt som
gor mej glad, sént som jag funderar over, vad som ibland skrdmmer mej, allt som
hjdlper mej om jag ar radd, de hdr sakerna dr jag bra pd, dnskningar infor framtiden
osv. Man kan ocksé ldgga till barnets berdttelser i boken. Alternativt kan man fylla
i arbetsboken "Minun suruni” (Min sorg) som ndmns i forteckningen éver bocker for
barn och unga.

Tecknade serier

Barnet kan gora en tecknad serie av det som hant. Barnet fdr sjalv besluta nér bar-
net vill titta p& serien och vem som fér se den. Den forsta teckningen kan beskriva
vad som hdande innan den anhdriga dog. De féljande teckningarna kan illustrera hur
doden intraffade, vad som hdnde ddrefter och hurdant livet varit efterdt. Och hur ser
livet utidag?

Minneskartonger

Barnet kan kla till exempel en skokartong med tapet eller hdllbart presentpapper,
kartongen kan mdlas eller dekoreras med tidningsurklipp. Barnet kan samla viktiga
minnen i kartongen, till exempel fotografier, brev och foremdl som p&dminner om den
avlidna. Foremdlen kan forses med texter som forklarar hurdana minnen de forknip-
pas med. Barnet kan ocksé be andra skriva upp minnen att ldggas i kartongen.

Gor en tidning
Man kan gora en tidning med barnet med fotografier, intervjuer, dikter, berattelser
och teckningar. Tidningen l&ter barnet behandla forlusten pé ett kreativt satt.

Fotografering

Ge barnet olika motiv att fotografera, till exempel liv, dod, minnen, saknad och olika
kanslotillstdnd. Gor en utstdlining av fotografierna eller satt in dem i en egenhdndigt
gjord tidning.



Den egna kroppen

Rita konturerna av barnets kropp pd en tapet. Barnet fér klippa ldngs konturerna och
resultatet blir en pappersdocka i naturlig storlek. Ge barnet olika uppgifter; "klipp ut
ur tidningar eller teckna glada bilder och limma fast dem pd kroppen”, "mdala med
glada farger de stallen pd kroppen dar gladjen kanns”, "mdla med sorgsna fdarger de
stdllen pd kroppen ddr sorgen kénns” osv. Dessutom kan barnet f& farggranna pap-
per, tapetbitar eller dylikt som kan anvdndas for att dekorera kroppen samt yllegarn
som limmas fast som dockans hér. Man kan ockséd sammanstdlla bilder och/eller
namn kring dockan som @r viktiga for barnet och som barnet kan ty sig till.

Gor en ljusburk till graven

Be barnet klippa ut monster frdn servetter och forsiktigt I0sgora det dversta skiktet.
Stryk ett tunt lager servettlack pd baksidan av ménstren. Fdst bilderna p& en tom
glasburk och stryk forsiktigt ett tunt lager lack pd monstren. L&t lacket torka och stdll
burkarna i ugnen (torktiden och ugnstemperaturen enligt lackmarke).

Ett trevligt satt dven for smé barn dr att dekorera fardiga gravljus av klart glas med
glasfarger.

Bygg en trygg plats
Diskutera pd vilken plats barnet kdnner sig trygg hemma. Platsen kan vara till exem-

pel i soffhérnet bland kuddarna, i egen sdng under tacket, med mjukisdjuren i armen
osv. Efter diskussionen kan man bygga en koja av stolar, filtar, kuddar osv.

Musikmalning

L&t instrumentalmusik spela i bakgrunden och ge barnet ett stort papper eller en bit
tapet samt malartillboehoér. Barnet far méla precis vad som helst.

Fingerfarger ar ett bra alternativ vid musikmdélning.

Kéanslo- och styrkekort

Kort kan hjdlpa barnet att identifiera och satta ord pé sina kdnslor, likasé att se sina
egna starka sidor. Styrkekorten kan hjdlpa barnet att se hur ménga starka sidor vi
kan ha. De starka sidorna kan vara till hjdlp i sorgen, och barnets sjalvkdnsla vaxer
nar barnet tanker pd dem. Kanslokorten gestaltar olika uttryck, gestalter och bilder.
Barnet fér valja en kénsla som representerar ett visst 6gonblick eller ett tema, eller
barnet fé&r beratta i vilken situation kanslan har kommit upp.

Som stod kan man anvanda sig av bdcker for barn som behandlar kdnslor och hur
de kan hanteras.
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Lampliga metoder for ungdomar:

Med ungdomar kan man fundera ut olika satt som kunde gora det Iattare att leva
med forlusten och hantera déden.

Till exempel:

e Diskutera, eller uppmuntra den unga personen att ténka pd sdnt som kanns
bra i vardagen (t.ex. en fritidssysselsattning, ndgot trevligt att gora, en person)
och hitta pd fler exempel.

e Frdga om hen dr intresserad av kreativa satt att uttrycka sig och sina kans-
lor, och foresld&/erbjud olika typer av material, farger och lampligt papper for
andamdlet. Konstverket ar avsett framst for den unga sjdlv. Frdga om du far se
det. Det ar viktigt att den unga likaval ska f& behdlla konstverket enbart for sig
sjalv.

e Unga personer kan uppmuntras att skriva. En vacker minnesbok kan ge dem
en mojlighet att ge utlopp for sina kdnslor.

e |etareda pd och foresld [ampliga bocker och filmer som stod for den unga
personens sorgeprocess.

e Uppmuntra honom eller henne att préva pé lugnande och avslappnande me-
toder, om de intresserar. P& ndtet kan man séka med orden "mindfulness”, "av-

LI T]

slappning”, "relaxing” och "ASMR” (diverse mjuka ljudvarldar).

e Man kan eventuellt kontakta personer i den ndrmaste kretsen som genomgdtt
samma saker eller som i 6vrigt kunde fungera som stédpersoner. Om ndgon
dott i en bekant familj, kan man med den ungas tilldtelse frdga om en ung per-
son i den drabbade familjen vill traffa barnet.

e Man kan ocksé foreslé for den unga

— att skapa en skon forvaringsplats for alla minnen av den déda,
s@som en pdrm, tidskriftssamlare eller kartong for att forvara fotografi-
er eller annat, till exempel ett plagg, ett smycke eller en teckning som den
doda har gjort. Fotografier och skarmbilder av viktiga inldgg av den doda i
sociala medier kan samlas i en elektronisk katalog.

- att skriva ner gemensamma minnen eller minnen av den déda pé dator,
eller i ett trevligt hafte.

- attvisualisera det egna sociala natverket, dvs. att skriva ner viktiga perso-
ner pd papper eller dator.

- att gora tecknade serier av hdndelser i livet.



att gora ett schema over viktiga dagar under éret och tankar om hur de
kunde tillbringas: t.ex. fodelsedag, jul, fars- och morsdag. D& kan man till-
sammans laga den doda favoritratt eller lyssna pé& hens favoritmusik.
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Det finns en mangd bocker for barn och ungdomar om dod och sorg. P& sorgeor-
ganisationernas webbsidor finns forteckningar éver litteratur om déden. Dar finns
ocksd forskningsdata om sorg hos barn och unga.

Om att bemaéta och stédja en sérjande.
For yrkespersonal och alla som det beroér:
www.surevankohtaaminen.fi/sv
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