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Tama opas on tarkoitettu tuomaan tukea ja tietoa

SINULLE, joka olet menettidnyt puolisosi tydikiisena.

Oppaasta saat tietoa erilaisista leskeyteen liittyvista
asioista, juridisista velvoitteista ja oikeuksista

seka tarjolla olevasta tuesta.

Toivomme, ettd tama opas on SINULLE avuksi.



KUMPPANIN
MENETYS

Sinua on kohdannut suuri suru.

Olet joutunut elamintilanteeseen, jossa moni
asia on uutta tai muuttunut toisenlaiseksi.
Anna itsellesi lupa surra. Surun saa antaa myos
nakya. Surua ei voi suorittaa. Sinun ei tarvitse
pyrkia mihinkdan. Surun keskella on usein hyva

edetd pienin askelin ja eldd hetki kerrallaan.
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OLENKO AINOA, JOLLE ON KAYNYT NAIN?

Monesta tydikdisend kumppaninsa menettaneestd saattaa tuntua siltd, ettd han on ainut ihminen
kenelle on kaynyt niin. Lahipiirista ei valttdmattd ennestdan 16ydy ketddn toista, joka olisi kohdannut
kumppanin menetyksen nuoremmalla idlld. Muita saman kokeneita kuitenkin on.

Tyoikaisia leskida on Suomessa kaikkiaan yli 27 000. Vuosittain alle 65-vuotiaana leskeksi jad hieman
vajaat 3000 henkil6d. Todellisuudessa puolisonsa nuorena menettdneiden maara on vield tatakin
suurempi, silld vain avioliitossa leskeksi jddneet tilastoidaan. Ylld oleviin lukuihin taytyykin lisdta vield
avoliitosta tai seurustelusuhteesta kumppaninsa menetténeet, joita ei ndy tilastoissa.

Vaikka aluksi tuntuu, ettd kaikkien muiden
eldmadt jatkuvat ennallaan, on meitd
kumppaninsa menettdneitd tosi paljon!

Vertaistukea kannattaa ehdottomasti hakea, vain toinen
saman ldpikdynyt tietdd miltd sinusta tuntuu. Sind selvidt!

ALUSSA OLO VOI OLLA EPATODELLINEN

Kumppanin kuolema aiheuttaa usein shokkireaktion huolimatta siitd, oliko menetys &killinen

vai odotettavissa oleva. Moni leskeytynyt kuvailee heti menetyksen jalkeistd olotilaa epdtodelliseksi.
Tilanteessa voi tuntea olevansa ulkopuolella kaikesta ja mieli saattaa sulkea pois tunnereaktiot.
Kuolemaan liittyvat kdytdnnon asiat voivat hoitua sujuvasti, ikddan kuin automaattivaihteella.

Saattaa mennd jonkin aikaa ennen kuin kuolema tuntuu todelliselta ja varsinaista surua alkaa kdymaan
lapi. Alun turtumus on tdysin normaalia, shokkivaihe antaa aikaa tapahtuneen kohtaamiseen.

Vaikka nyt tuntuu tosi pahalta, niin lupaan,
ettd jossain vaiheessa helpottaa.

KUMPPANIN MENETYS



SURU ON NORMAALI
REAKTIO MENETYKSEEN

Kumppanin menetys aiheuttaa suurta
surua. Menetyksen yhteydessa suru on
taysin luonnollinen ja eldman jatkumista
edistdva tunne. Suru ei ole hdiriétila, joka
pitdisi hoitaa pois, vaan normaali reaktio
raskaaseen menetykseen. Suruun voi liittyd
hyvin monenlaisia tunteita. Kaikki tunteet
ovat sallittuja. Anna itsellesi lupa my&s
iloon ja nauruun.

Surulle on usein tyypillistd tietynlainen
aaltomaisuus. Yhdessa hetkessa saatat
tuntea itsesi hyvinkin energiseksi ja kykenet
hoitamaan kumppanin kuolemaan liittyvid
asioita, kun taas toisessa hetkessa voit
tuntea itsesi lamaantuneeksi, sinulla voi

olla vaikeuksia muistaa asioita tai voit
karsia keskittymisvaikeuksista.

Tama on tdysin normaalia.

Suruun voi

liittya esimerkiksi
seuraavanlaisia tunteita

ikava
kaipuu
viha
katkeruus
raivo
syyllisyys
ahdistus
epatoivo
yksindisyys
masennus

ulkopuolisuus

Kaikkien suru on erilaista,
kaikki ajatukset ja tunteet ovat sallittuja.

tuska

kipu
avuttomuus
vasymys
uupumus
pelko
kauhu
turvattomuus
hapea
helpotus
ilo

kateus
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Miten suru nayttaytyy ulospain?

Se kuinka suru nayttdytyy ulospdin, riippuu hyvin paljon ihmisesta. Toinen kokee luontaiseksi puhua
tapahtuneesta muille ja itked avoimesti, toinen haluaa vetdytyd omaan rauhaan ja ilmaista suruaan
yksityisemmin. Osa surevista taas purkaa suruaan toimintaan. Jotkut saattavat lamaantua

ja olla shokissa pidempddn, kun taas toinen alkaa jo kasitelld tapahtunutta.

Kumppanin kuolintavalla on usein vaikutusta reaktioihin ja surun ilmenemiseen. Akillinen kuolema
saattaa aiheuttaa traumaattisen kriisin sekd hallinnantunteen menetyksen, josta toipuminen voi
kestdd pitkdan. Jos taas kuolemaa on edeltényt pitka sairaus, ovat voimavarat jo valmiiksi véhissa.

Ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa surra. Surussa ei myoskaan ole mitddn tiettya kaavaa, miten sen
tulisi edetd. Toisena pdivand voi olla vaikeampaa kuin toisena. Surun kestolla ei my&skdan ole
aikarajaa. Surun kokemus on aina yksiléllinen ja sinulla on oikeus surra omalla tavallasi.

’ , Kaikki surevat eivdt itke. Jokaisella on oma surumuoto.

Suru tuntuu kehossa

Itkeminen on keholle tyypillinen tapa kasitelld surua, mutta keho voi reagoida suruun myos
monella muullakin tapaa, kuten paansarkyna, syddmentykytyksind, vatsan oireiluina, muistikatkoina,
vasymyksend, huimauksena, lihasjaykkyytend sekd hadan ja ahdistuksen tunteina. Reagointi on hyvin
yksilollistd. Joillakin reaktiot jadvdt vahdisiksi, toiset reagoivat voimakkaammin ja pidempaan.

Surun on tieteellisissd tutkimuksissa todettu aktivoivan osin samoja alueita, kuin fyysisen
kipukokemuksen yhteydessd. Onkin siis tdysin ymmarrettavad, ettd suru voi tuntua kehossa

paitsi psyykkisend myos fyysisend kipuna eri puolilla kehoa.

Yritd saada nukuttua, uni ja lepo antaa voimaa. ’ ,

KUMPPANIN MENETYS



Lasnaolon kokemus

Joskus sinusta saattaa tuntua siltd, kuin kumppani olisi vield ldsnd. Kokemusten edesmenneen
lasndolosta ajateltiin aiemmin johtuvan surun mielenterveyttd kuormittavista vaikutuksista, mutta
nykyisin ajatellaan, ettd tdrkedn ihmisen poismenoon liittyvan surun ddrelld lasndolon kokemukset
ovat varsin normaaleja. Sinun e siis tarvitse olla huolissaan, mikali tillaisia kokemuksia ilmenee.

Muistelu

Muistelu on monelle kumppaninsa menettdneelle tarkedd. Muistelu auttaa kanavoimaan erilaisia
tunteita, mutta myds rakentamaan omaa identiteettia uudelleen ldheisen kuoleman jélkeen.

Muista teiddn hyvdt hetket, sulje silmdsi ja palaa niihin
mielessdsi, se antaa voimaa. Sure ja itke niin kauan kuin
tarvitset, surun pituutta ei voi kukaan toinen madadritelld.

Nyt tuntuu pahalta, mutta aika on paras lddke, vaikka se surun
keskelld tuntuu huonolta neuvolta.

Surun pitkittyminen

Joskus suru voi jatkua voimakkaana huomattavan pitkddn. Pitkittyneestd surusta voidaan puhua silloin,
jos voimakkain tuska ja suru ei tunnu milladn hellittavan, eikd sopeutuminen menetykseen etene.
Tallainen suru on terveysriski ja se voi johtaa esimerkiksi masennukseen.

Pitkittyneen surun merkkejd voivat olla esimerkiksi toimintakyvyttémyys, muistojen kokeminen
erittdin kuormittaviksi ja ahdistaviksi, voimakkaat itsesyytdkset, hallitsemattomuuden tunne ja uusien
menetysten pelko, asian vdlttely tai vastaavasti voimakas takertuminen menneeseen. Mikdli tunnistat
edelld mainittuja asioita tai jotain muita huolta aiheuttavia asioita itsessdsi ja kdytoksessasi, olisi silloin
hyvd hakeutua ammattiavun piiriin.

KUMPPANIN MENETYS
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MENETYKSEN MYOTA ELAMA MUUTTUU PYSYVASTI

Kumppanin menetys tuo mukanaan monenlaisia muutoksia. Elama on monilta osin rakennettava
uudelleen. Kumppanin menettamisen myétd menetetadn samalla yhdessa suunniteltu tulevaisuus.

Taloudellinen tilanne voi heikentyd, kun yhtakkia ollaankin vain yhden tulojen varassa. My&skddn arjen
vastuut ja erilaisen kodin askareet eivat jakaannu endd kahden ihmisen kesken. Niille perheille, joissa
on lapsia, leskeys tuo mukanaan totaalisen yksinhuoltajuuden.

Suuri menetys saattaa tuoda mukanaan myds muutoksia muillekin eliman osa-alueille.

Koti tai asuinpaikka saattaa vaihtua. Jotkut aikaisemmat ihmissuhteet voivat hiipua, tai vastaavasti
elamaan voi tulla mukaan uusia térkeitd ihmisid. Sen hetkiset tyd- tai opiskelukuviot eivat enda
valttamattd sovikaan uuteen elimantilanteeseen, tai edes tunnu enii omilta.

Leskeyden my6tad identiteetti rakentuu uudelleen. Kukaan ulkopuolinen ei voi sanoa tai maaritelld sitd,
millainen sinun tulisi olla, mitd tehda tai milld tavalla kdyttaytyd. Kuuntele itsedsi ja tee juuri niin kuin
itsestd hyvaltd tuntuu.

Itse koin, ettd puolison kuoleman jdlkeen alkoi ikddn
kuin eri eldmd tai uusi eldmd, jolloin piti opetella

ja totutella uudenlaisiin arjen asioihin yksin.

HUOLEHDITHAN ITSESTASI

Sureminen vie paljon voimia. Itsestd huolehtiminen on tirkedd. Muistele millaisia mydnteisid keinoja
olet aikaisemmin kayttdnyt vaikeista tilanteista selviytymiseen ja hyddynnd niita mahdollisuuksien
mukaan.

Surua ei kannata Ildhted suorittamaan,
se ottaa jokaisella oman aikansa
ja ilmenee mitd moninaisimmin tavoin.

KUMPPANIN MENETYS



Ole myotatuntoinen itsedsi kohtaan

Anna itsellesi lupa kaikenlaisiin tunteisiin. Al4 kitke tunteitasi. Sure avoimesti, jos silta tuntuu
— itkeminen usein helpottaa ja voimakkaat tunnekokemukset voivat olla avuksi uuden tasapainon

|6ytdmisessd. Anna itsellesi aikaa.
Anna surulle aikaa, se ei hetkessd katoa muuttaa
’ ’ muotoaan. Vdlilld on pdivid kun kaikki tuntuu
ihan sietamattomdltd, ikdvd, yksin jadminen,
huolet ja vastuu monesta asiasta mitd pitdd yksin kantaa.
Mutta siltikin eldimd kantaa vaikka surun mustina hetkind
se ei siltd tunnu. Toivoa ei saa ikind menettdd.

Sureminen on raskasta myos fyysisesti

Suru kuluttaa myds fyysisid voimia. Kehosi tarvitsee energiaa. Vaikka ruokahalu tuntuisi olevan
hukassa, olisi hyva ainakin yrittdd syoda ja juoda sdannollisesti. Myds riittava uni ja lepo on tarkedd.
Yksittdiset huonosti nukutut yot eivat kuitenkaan ole vaarallisia. Mikdli unettomuus jatkuu pidempadn,
kdaanny laakarin puoleen. Erilaiset hengitys- ja rentoutusharjoitukset voivat auttaa rauhoittumaan

ja vahentdd ahdistusta.

Mene sen mukaan miltd sinusta tuntuu ja mitd intuitiosi

sanoo, tieddt itse parhaiten mitd jaksat ja milloin.
Alussa hetki ja tunti kerrallaan, seuraavaksi aamupdivd/iltapdivd
kerrallaan ja jossain vaiheessa pdivd kerrallaan. Vaikka nyt tuntuu
raskaalta ja toivottomalta, niin pddset eteenpdin pieninkin askelin.

Ei ole oikeaa tai vddrdd tapaa surra, on sinun tapasi surra. , ’

KUMPPANIN MENETYS
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Hyvaa tekevit harrasteet

Kevyt ulkoilu ja liikunta hoitavat kehoasi ja auttavat vahentdmadn stressihormoneita. Luonnossa
oleskelu laskee verenpainetta ja antaa mielen levdta. Luovat menetelmat kuten kirjoittaminen,
maalaaminen tai musiikki voivat auttaa tunteiden kasittelyssa. Lukeminen tai ddnikirjan kuuntelu

voi viedd ajatuksia muualle. Lemmikeistd on seuraa ja niiden silittely ja hoitaminen voi helpottaa oloa.

Tee juuri niitd asioita, jotka tuottavat sinulle mielihyvaa.
’ ’ meditaatio, savityot, tanssiminen ja kaikki liikunta,
ystdvdt, perhe ja erityisesti vertaistukiryhmdssd
kdyminen. Tdrkeintd on Ioytdd oma juttu, joka auttaa
selvidmisessd. Etsi myos uusia juttuja, jotka eivdt ole
edesmenneen kumppanin kanssa yhteisid. Minkd asian
parissa juuri sind voisit rentoutua?

Minua on auttanut luonnossa liikkuminen, meri,

Muista hyviit ajat. Ald luovu toivosta, eldimd
jatkuu jossain vaiheessa kaikilla. Voimia vaaditaan, ’ ,
koska joudut rakentamaan eldmdsi uudestaan,
vaikka puolikas sinusta on poissa. Tee samoja asioita,
joista olet nauttinut aiemminkin. Jossain vaiheessa alat taas
nauttia niistd. Keskity tarkeimpddn eli jaksamiseen alussa.

KUMPPANIN MENETYS



Arjen rutiinit
Noudata jokapaivaisid tottumuksia ja rutiineja niin paljon kuin mahdollista. Tyénteko tai opiskelu
tuovat pdivddn sisdltdd ja muuta ajateltavaa. Palaa niiden pariin, kun aika tuntuu sopivalta.

Aivan alussa minua helpotti tulevaisuuden
’ , pilkkominen pieniin osiin. Ei tarvinnut selvitd koko

loppueldmdd yksin vaan ensin riitti selviaminen
aamusta lounaaseen. Lounaasta pdivdlliseen ja pdivdllisestd
iltapalaan. lllasta yon lapi aamuun. Seuraavaan Kkriisi-
tyontekijoiden kdyntiin. Pikkuhiljaa aikavadili piteni ja pddtin
selvitd tdstd pdivdkotiviikosta. Viikonlopusta yksin pienten
lasten kanssa. Sitten aikavadili piteni ihan huomaamatta ja kun
arki korvatulehduksineen ja noroviruksineen vei mennessddn,
en edes muistanut laskea niiden tuntien lukumddrdad, jotka olin
selvinnyt yksin. Pdivistd tuli viikkoja, viikoista kuukausia,
puolivuosia, vuosia.

Pyyda rohkeasti apua ja puhu tapahtuneesta

Laheisten ja ystdvien tuki on tarkedd. Hakeudu tarvittaessa ammattiavun piiriin. Etsi joku jolle voit
puhua tapahtuneesta. Vertaistuki auttaa jaksamaan ja antaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia muiden
saman kokeneiden kanssa.

Ald pelkdd pyytdd apua, dldkd
pelkdd sanoa, ettd haluat rauhaa.

Lopulta sind selvidt kylld, luota siihen.

svdonisai
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Kumppaninsa menettineiden kokemuksia siitdi, mikd on auttanut heita
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Hengitysharjoitukset ja meditaatio

ystdvien kanssa. Yksin ei olisi tullut Idhdettyd. Aikuiset lapset

ovat myos auttaneet jaksamaan ja huolehtineet voinnistani.
Musiikilla ollut tdrked rooli, vaikka itkenyt paljon muistoja herdttdvdd
musiikkia kuunnellessa. Adnikirjoja kuunnellut iltaisin, ettd unen saanut
ja ajatukset eivat Idhde lentoon.

, , Minua on auttanut ystdvdt, tyokaverit, hiihtely ja lumikenkadily

LESKIOPAS
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Muista hengittdd. Mieti mikd on sun juttu,

mikd sua vois rentouttaa. Vaikka kaikki sanois,

ettd mee metsddn, se helpottaa. Niin dld mee, jos se
ei 0o sun juttus. Md ajoin aina merenrantaan ja vaan hengitin.

Sind selvidt vaikka nyt tuntuu, ettd et voi edes
hengittdd. Mindkin selvisin aikoinaan. Luulin, etten
selvid ja halusin kuolla. Selvisin ja sindkin selvidt.

Yksinkertainen hengitysharjoitus

Hengitysharjoitusten avulla voidaan lievittaa stressia ja ahdistusta. Tietoinen, syva

ja rauhallinen hengitys parantaa tahdosta riippumattoman hengityksen tasapainoa auttaen
ndin rauhoittamaan kehoa ja mielta. Hengityksen rauhoittamiseen on olemassa useita
erilaisia harjoituksia. Seuraavaa harjoitusta kutsutaan nimella palleahengitys.

1. Ota hyvi, rento asento joko istuen tai selinmakuulla. Aseta toinen kitesi vatsallesi.

2. Hengita nendn kautta rauhallisesti sisdén ja ulos. Tunne kuinka vatsa liikkuu hengityksen
tahtiin kitesi alla. Sisidnhengitykselld vatsa kohoaa ja uloshengityksella laskee.

3. Salli hengityksen virrata vapaana ja rauhallisena.
Anna kasvojen, niskan ja hartioiden lihasten rentoutua.

4. Jatka téllaista hengittelyd noin minuutin ajan, tai niin kauan kuin hyvilta tuntuu.
Voit toistaa harjoitusta aina kun tunnet olosi stressaantuneeksi tai koet tarvetta rauhoittua.

svdopnisii
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SUREVA TYOELAMASSA

Sairausloman tarve kumppanin kuoleman jalkeen on hyvin yksiléllistd. Jotkut tarvitsevat pitkda
sairauslomaa pystydkseen taas tydhon, toiset taas haluavat palata toihin hyvinkin pian.
Tydnantajalta voi tiedustella mahdollisuutta esimerkiksi osa-aikaiseen tydntekoon.

Myds tyoterveyteen on hyvd ottaa yhteyttd.

Ty6paikoilla voi olla erilaisia kdytdntdja tydjarjestelyjen ja sairaslomien suhteen.
Oman tydpaikan kdytannét selvidvat keskustelemalla tyénantajan kanssa.
Mista kaikesta olisi hyva keskustella tyonantajan kanssa?
m Tyopaikan kdytdnnét sairaslomien suhteen
m Millaisia tydjarjestelyjd on mahdollista tehda
m Mikad edesauttaisi tydhon paluuta, tydhyvinvointiasi ja jaksamistasi
m Milld tavoin haluat, ettd asiaa kasitellaan tydpaikalla
m Minkdlaista tukea toivot eshenkildltd ja tydkavereilta

Tybantajakin voi olla neuvoton surevan kohtaamiseen, etenkin pienissa tydyhteisdissa.
Jos sinusta tuntuu, ettd tydyhteisdssa tarvitaan neuvoja, voi tydnantajan ohjata esimerkiksi
Surevan kohtaaminen -toiminnan nettisivuille www.surevankohtaaminen.fi

LESKIOPAS
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KAYTANNON
JARJESTELYT
KUOLEMAN
JALKEEN

Kumppanin kuolemaan liittyy paljon
hoidettavia asioita, kuten yhteydenpitoa eri
tahoihin, selvitystyotd, raha-asioiden hoitoa

seka kuolinpesan selvittamista ja perinndnjakoa.



Asioiden hoito jatkuu tyypillisesti vield pitkaan kuoleman jilkeen ja voi tuntua
raskaalta surun keskelld. Kaikkea ei kuitenkaan tarvitse hoitaa yksin. Uskalla pyytaa
apua ja neuvoja. MyOs netistd |0ytyy paljon eri tahojen kokoamaa tietoa seka erilaisia
listoja ja mallipohijia, joita voi hyodyntaa. Yksi kerrallaan asiat kylla hoituvat.

KUOLEMASTA ILMOITTAMINEN

Tieto kuolemasta valittyy viranomaisten kautta suoraan Digi- ja vdestétietoviraston yllapitdimaan
vdestotietojarjestelmaddn. Vdestotietojarjestelmastd tieto kulkeutuu useille eri toimijoille, kuten
valtion virastoihin, useimpiin pankkeihin ja eldke- ja vakuutusyhtidille. Kannattaa kuitenkin varmistaa
aina asioita hoitaessa, ettd tieto on varmasti tullut perille. Kaikille tahoille tieto ei kuitenkaan
automaattisesti kulkeudu, vaan ndiden tahojen informointi jdd omaisten tehtavaksi.

Omaisten tulee vilittaa tieto kuolemasta muun muassa ndille tahoille:
m sukulaiset ja ystavat

tySnantaja ja/tai opiskelupaikka

isdnnoitsijd, vuokranantaja

posti (kirjeet ohjataan kuolinpesénhoitajalle eli usein leskelle)

sosiaalisen median kanavat

palveluntarjoajat: lopeta asiakassuhteet ja jasenyydet (ladkariajat, lehtitilaukset, séhko-,
puhelin- ja nettisopimukset, suoratoistopalvelut kuten Netflix, yhdistysten ja jarjestojen
jasenyydet)

huonoja vastauksia. Kartoita ldhipiiristd muutama luotettava
henkilo, kenen kanssa voit avoimesti ja luottamuksellisesti
keskustella asioista. Ota vdlilld etdisyyttd paperisodasta ja byrokratiasta.

Kysy, kysy, kysy ja kyseenalaista. Ei ole huonoja kysymyksid, vaan , ’
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Sosiaalinen media

Sosiaalisen median palvelut kuten
Facebook, Instagram ja Google eivit
saa automaattisesti tietoa kayttdjansa
kuolemasta, vaan kayttdjatilit jaavat
palveluihin, ellei niitad erikseen suljeta

omaisten toimesta.

Eri palveluissa on erilaiset ohjeet tilien
sulkemiseen. Helpoiten tilin sulkeminen
tapahtuu silloin, jos tilin salasana on
tiedossa. Sisadnkirjautumisen jilkeen
palvelun sisilta I6ytyy yleensd melko
selkeidt ohjeet tilin poistamiseen. Ennen
tilin poistamista voi halutessaan ottaa
talteen kuvia, teksteji ja tietoja.

Jos salasanoja ei ole tiedossa, palvelun
poistaminen onnistuu yleensa vain

olemalla yhteydessa palveluntarjoajan
asiakaspalveluun tai tuki- ja ohjekeskukseen.
Yleensid palveluntarjoajat vaativat tallaisessa
tilanteessa todistusta siitd, ettd kyseessa
on omainen ja ettd suljettavan tilin omistaja
on kuollut. Joissakin palveluissa tilin voi
halutessaan jattaa muistotilaan.

Tarkemmat ohjeet tilien poistamiseen

hakusanalla: vainajan sosiaalisten tilien
sulkeminen

Pankit ja vakuutusyhtiot

Pankit ja vakuutusyhtiot saavat usein
automaattisesti tiedon kuolemasta
Digi- ja vdestotietojdrjestelmdn kautta.
Naihin tahoihin on yleensd kuitenkin
syytd olla yhteydessd. Pankin kanssa voi
olla tarpeen neuvotella esimerkiksi tilien
kayttoon tai lainanmaksun uudelleen
jarjestelyyn liittyen. Vakuutusyhtiéon
puolestaan kannattaa olla yhteydessa
esimerkiksi vakuutusten siirtimiseen tai
mahdolliseen henkivakuutuskorvaukseen
liittyvissa asioissa. Mikdli kumppanisi on
ollut tydeldmassd, myds Tapaturma-
vakuutuskeskukseen kannattaa olla
yhteydessa tyontekijain ryhmahenki-
vakuutukseen liittyen (lue lisda osiosta
Taloudellinen tuki s. 43).

Digi-ja vdesto-
viraston kanssa
kanssa tdytyy

olla malttia. Asiat kylld
jarjestyvat. Vaikka kuolemaan
liittyvd byrokratia hirvittdd,
Idhde ajoissa liikkeelle.
Todistusten saaminen

saattaa kestdd kauan.
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TARVITTAVAT ASIAKIRJAT

Kuolintodistus

Vainajasta kirjoitetaan aina kuolintodistus, josta selvidd kuolinsyy. Kuolintodistusta tarvitaan yleensd,
jos vainajalla on ollut henkivakuutus ja vakuutusyhtio kysyy kuolinsyytd. Lisaksi omaiset saavat
todistuksesta tarkempaa tietoa kuolinsyystd. Jos kuolema on tapahtunut sairaalassa, kuolintodistuksen
kirjoittaa potilasta hoitanut laakari. Niissd tapauksissa, joissa tehddan oikeuslddketieteellinen
ruumiinavaus, todistuksen kirjoittaa puolestaan oikeusladkari. Ndiden tahojen kautta tieto vdlittyy
myds Vdestorekisterikeskuksen vdestotietojarjestelmddn. Viranomaiset valittavat tiedon myds Kelaan
ja vainajan tyoelakeyhtioon.

Hautauslupa

Vainajan hautaamiseen tarvitaan hautauslupa, jonka kirjoittaa joko vainajaa viimeksi hoitanut
ladkari tai oikeusladketieteellisen ruumiinavauksen tehnyt oikeuslddkari. Lupa on toimitettava sille
hautausmaan ylldpitéjélle, jonne vainaja haudataan. Jos vainaja tuhkataan, lupa toimitetaan myos
krematorioon. Hautauslupaa ei tarvita muiden asioiden, kuin hautauksen hoitamiseen.

Virkatodistus

Virkatodistus on vainajan asioiden hoitamisessa tdrkein asiakirja.
Virkatodistuksessa ndkyvat henkilén nimi, kuolinpdivd sekd kuolleen sukuselvitys.

Jos vainaja on kuulunut evankelisluterilaiseen tai ortodoksiseen kirkkoon, virkatodistus tilataan omalta
seurakunnalta. Jos vainaja ei ole kuulunut kirkkoon, virkatodistus tilataan digi- ja vdesté&tietovirasto
DVV:lta. Virkatodistuksen voi tilata padsaantoisesti sahkdisella lomakkeella.

Virkatodistuksen sisdltdma sukuselvitys ja kuolinpesdn osakasluettelo tarvitaan mm. vainajan asioiden
hoitamiseen seka perillisten selvittdmiseksi perunkirjoitukseen. Virkatodistuksessa vahvistetaan,
ettd perukirjaan tulevat oikeat henkil6t ja kaikki kuolinpesdn osakkaat.
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HAUTAAMINEN

Hautajaisten jarjestelemisen voi aloittaa jo ennen hautausluvan saamista. Jos kumppanisi on tehnyt
ennakkoon sopimuksen hautajaistensa jarjestdmisesta tai hautaustestamentin, jdrjestetdaan hautajaiset
ndiden toiveiden mukaan. Jos taas sopimusta tai testamenttia ei ole, jadvat hautajaisten suunnittelu

ja siihen liittyvdt paatokset laheisten, usein lesken vastuulle. Hautajaisjdrjestelyt voi hoitaa itse tai
ostaa ne palveluna osittain tai kokonaan hautaustoimistolta.

Ennen jarjestelyjen aloitusta kannattaa pohtia kuinka paljon hautajaisiin on mahdollista kayttaa
rahaa ja laatia tdman pohjalta jonkinlainen budjetti. Hautauskustannukset maksetaan useimmiten
kuolinpesan varoista. Hautajaisjarjestelyjen kuitit kannattaa ottaa talteen perunkirjoitusta varten.
Jos kuolinpesalld ei ole varoja, hautaamiseen voi hakea avustusta my&s sosiaalitoimesta,

joka kattaa yleensd valttdmattomimmat kulut.

Hautaustoimiston kanssa asiointi

Pian kuoleman jdlkeen on hyva ottaa yhteys hautaustoimistoon. Hautaustoimiston valinta voi tuntua
haastavalta. Valinnanvaraa saattaa olla runsaastikin ja hautaustoimistojen tarjonta, tyyli ja palvelun
taso voivat vaihdella. Ennen paatoksentekoa kannattaakin tutkailla ja vertailla eri vaihtoehtoja rauhassa.

Kaikkea ei ole mydskaan valttdmatontd hankkia samasta paikasta, mutta monesti hautaustoimiston
tarjoamat kokonaispaketit voivat tulla edullisemmaksi, kuin yksittdisten palveluiden tilaaminen.
Hautaustoimiston palvelutarjonta on usein laaja. Hautaustoimisto voi auttaa selvittdmaan
hautaamiseen, muistotilaisuuteen ja kuolinilmoituksen tekemiseen liittyvissa asioissa.

Halutessasi voit hoitaa asiat myos itse.

Arkkuhautaus vai tuhkaus?

Hautaustoimistossa valitaan hautaustavan mukaan arkku tai uurna. Vaikka paadyttdisiin tuhkaukseen,
on arkku siitd huolimatta tarpeen, silld tuhkaus tapahtuu arkun kanssa. Hautaustoimisto

huolehtii vainajan pukemisesta, arkkuun laitosta ja tarpeellisista kuljetuksista. Vainajan voi pukea
hautaustoimistosta ostettavaan asuun tai hdnen omiin vaatteisiinsa. Arkkuun voit halutessasi laittaa
mukaan my&s esineitd, kirjeitd, valokuvia tms. mitd haluat laittaa rakkaasi mukaan hanen viimeiselle
matkalleen.
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Uskonnollinen vai uskonnoton seremonia?

Jos vainaja kuului kirkkoon, jdrjestetdadn hautajaiset tyypillisesti siihen uskontokuntaan kuuluvien
tapojen mukaisesti. Hautajaisten ajankohdasta ja seremoniasta sovitaan uskontokunnan kanssa.

Jos vainaja ei kuulunut mihinkdan uskontokuntaan, voivat omaiset suunnitella seremonian kulun.
Myds kirkkoon kuulumaton voidaan siunata uskonnollisin menoin, mikéli se on omaisten toive
eikd vainaja ole eldessadn selkedsti ilmaissut vastustavansa tata.

Hautapaikka

Suurin osa vainajista, my&s tuhkatuista, saa viimeisen leposijansa hautausmaalta. Suomen hautaus-
maista ldhes kaikki ovat yhd evankelisluterilaisten seurakuntien omistuksessa. Hautapaikan saadakseen
ei tarvitse kuulua kirkkoon eika kayttda sen seremonioita. Laki velvoittaa seurakuntia ylldpitamaan
omilla hautausmaillaan myds ns. tunnustuksettomia hauta-alueita ei-kristittyjen kdyttoon.
Seurakuntien hautausmailta hautapaikan myy kirkkoherranvirasto tai seurakunnan hautatoimisto.

Polttohautauksessa tuhka voidaan joko haudata hautausmaalle, sirotella erityisiin muistolehtoihin tai
luontoon — esimerkiksi metsadn, tunturille tai vesisté6n. Luontoon sirotellessa tulee olla lupa alueen
omistajalta. Tuhkan lopullinen sijoituspaikka on ilmoitettava krematorioon. Lain mukaan tuhka

on haudattava tai muuten pysyvasti sijoitettava yhteen paikkaan vuoden kuluessa tuhkaamisesta.

Huom! Hautausmaalta saatu hautapaikka ei ole ikuinen, vaan se palautuu takaisin seurakunnalle
25 vuoden kuluttua, ellei sopimusta uusita. Seurakunnat perivét hautapaikan hallinnasta maksun.
Maksun suuruuteen vaikuttavat muun muassa haudan sijainti ja koko.
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KUOLINSIIVOUS

Kuolinsiivous on samalla osa suruprosessia, jonka vuoksi se saattaa tuntua erittdin kuormittavalta.
Kuolinsiivous on yksi konkreettinen tapa kdsitelld menetysta ja kdyda elettya elamaa lapi.

Jotkut haluavat pitdd kodin juuri sellaisena kuin se oli kumppanin kuollessa. Toiset taas haluavat siivota
pois kuolleen tavarat mahdollisimman pian. Tavarat voivat toimia menneen eldamdn symboleina

ja on aivan luonnollista haluta pitaa niistd kiinni. Tai juuri samasta syysta joku toinen voi haluta
luopua niistd. Kuolinsiivouksen tekemiseen ei ole olemassa vadraa tai oikeaa tapaa eikd ajankohtaa.
Kuuntele itsedsi ja tee asioita siten kuin sinusta hyvdlta tuntuu.

JURIDISIA VELVOITTEITA

Perukirja

Perunkirjoitus on tehtdva jokaisen Suomessa vakinaisesti asuvan henkilén kuoleman jalkeen.
Perunkirjoituksen tarkoituksena on laatia luettelo kuolinpesén veloista ja varoista tulevaa
perinndnjakoa varten. Perukirjassa mainitaan my&s mahdollinen avioehtosopimus ja/tai testamentti.
Myods mahdolliset vakuutuskorvaukset otetaan perukirjassa huomioon.

Perunkirjoitus on toimitettava kolmen kuukauden kuluessa kuolemantapauksesta. Perunkirjoitukseen
on kutsuttava kaikki kuolinpesdn osakkaat seka vainajan leski, vaikkei han olisikaan osakas.
Perunkirjoitukseen tulee tarvittaessa kutsua myds perittavan niin sanotut toissijaiset perilliset,

joita ovat ensiksi kuolleen puolison isd, diti, sisarukset ja ndiden jalkeldiset. Alaikdistd koskeva kutsu
on lahetettdva hdanen huoltajalleen ja edunvalvottavan kutsu hanen edunvalvojalleen.

Perukirjan perusteella tehdddn perintdverotus, jonka hoitaa yleensa vainajan asuinpaikan verovirasto.
Perunkirjoituksen toimittamiselle voi tarvittaessa anoa kirjallisesti lisdaikaa verovirastolta.
Kyseinen verotoimisto paattdd aina tapauskohtaisesti mydnnettavasta jatkoajasta ja sen pituudesta.

Perukirjaa ei voi tehdd kokonaan itse, silld sen tekemiseen tarvitaan kaksi ns. uskottua miests,
jotka eivdt ole kuolinpesdn osakkaita. Mitddn tutkinto- tai koulutusvaatimusta uskotuille miehille
ei ole, mutta kannattaa valita asiaan perehtyneet henkil6t, jotta perukirjaan tulee asianmukaisesti
merkittyd kaikki olennainen. Talld on merkitystd sekd verotuksen ettd mydhemmin tapahtuvien

svdonisai

KAYTANNON JARJESTELYT KUOLEMAN JALKEEN 23



osituksen ja perinnénjaon kannalta. Perukirjan voi teettdd kokonaan ulkopuolisilla, ja apua voi pyytdd
oikeusaputoimistosta.

Pesan ilmoittajaksi sanotaan henkilda, joka ilmoittaa perunkirjoituksessa kaikki vainajan varat ja velat.
Tehtdva kuuluu sille, joka hoitaa pesdn omaisuutta tai on muutoin parhaiten pesan tilaan perehtynyt.
Pesdn ilmoittajan ei siis vadlttamatta tarvitse olla kuolinpesdn osakas. Yleensd pesan ilmoittaja on
vainajan leski tai asuinkumppani. Pesédn ilmoittaja allekirjoittaa perukirjaan valaehtoisen vakuutuksen,
ettd hdnen antamansa tiedot ovat oikeat ja ettei han ole tahallaan jattanyt mitdan ilmoittamatta.

Perukirja annetaan kuukauden kuluessa perunkirjoituksen toimittamisesta vainajan asuinpaikan
verotoimistoon. Ulkomailla asuneen vainajan jadmistdstd laadittu veroilmoitus on jatettdva kolmen
kuukauden kuluessa kuolemantapauksesta padkaupunkiseudun verotoimistoon tai jos varallisuutta
ei ole Suomessa, perinndnsaajan asuinpaikan verotoimistoon.

Perukirjaa voi tdydentdd tai oikaista myds perunkirjoituksen jalkeen, jos pesddn ilmaantuu uusia varoja
tai velkoja. Taydennys tai oikaisu on tehtdva kuukauden kuluessa varojen tai velkojen ilmaantumisen
jalkeen. Oikaisun voi tehdd myos, jos esimerkiksi myyntitilanteessa omaisuudesta saatu hinta poikkeaa

huomattavasti perukirjassa arvioidusta arvosta.
Kun tuntuu, ettd paperiasioita ja jdarjesteltdvad
, ’ on aivan liikaa, on hyvd keskittyd vain yhteen
asiaan kerrallaan ja ajatella, ettd jos en pysty
hoitamaan nditd kaikkia - entds sitten? Mitddn pahaa ei
tule tapahtumaan, vaikka kaikkea ei saisikaan hoidettua
ja asiat jdisivat kesken tai tekemdttd.
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Testamentti

Jos vainaja on tehnyt testamentin, tdytyy siitd antaa tieto jokaiselle perilliselle niin, ettd jokainen
perillinen saa oikeaksi todistetun kopion siitd itselleen. Tiedoksiannon tulee tapahtua haastemiehen
valitykselld tai muutoin todisteellisesti esimerkiksi kirjattuna kirjeend. Tiedoksiannosta ldhtee
kulumaan perillisten moiteaika, joka on kuusi kuukautta. Tdssd ajassa perillisten on nostettava
kanne karijaoikeudessa saadakseen testamentin kumoon.

Perintoverotus

Perintoverotus toimitetaan perukirjan perusteella. Perintéverotuksessa pesan varat arvotetaan
kdypadn arvoon vainajan kuolinhetkelld. Kdyvalld arvolla tarkoitetaan omaisuuden todenndkoistd
myyntihintaa. Veroa on maksettava 20 000 euron tai sitd suuremmasta perintdosuudesta.
Alaikiisen veroton perintdosuus on 60 000 euroa (alaikdisyysvahennys) ja lesken 90 000 euroa
(puolisovahennys). Perintévero madraytyy veroluokittain sen mukaan, kuinka ldheista sukua perija
on perinndnjdttajalle. Lahisukulaisten perintéveroprosentti on muita alhaisempi.

Perimysjarjestyksen mukaan perintd kuuluu ensisijaisesti rintaperillisille, joita ovat vainajan lapset,
ottolapset ja sekd heidén jdlkeldisensd. Rintaperillisilld on aina oikeus lakiosaan perittdvan jdlkeen.
Lakiosa on se osa vainajan jadmistdstd, josta hdn ei voi mddrdta testamentilla. Lakiosan suuruus
on puolet perintdosan suuruudesta. Puoliso voi olla oikeutettu erilaisiin hyvityksiin tai avustuksiin
kuolinpesalta.

Leski on perijan asemassa ainoastaan testamentin perusteella tai silloin, jos rintaperillisia ei ole.
Talléin eloonjadnyt puoliso perii koko omaisuuden, ellei perinnénjdttdjd ole mddrannyt testamentilla
toisin. Avopuoliso ei padsddntoisesti ole perillinen muuten kuin testamentin perusteella.

Leskelld on aina oikeus pitdd yhteisend kotina kdytetty asunto hallinnassaan irtaimistoineen,

vaikka rintaperilliset vaatisivat omaisuutta jaettavaksi. Leski voi milloin tahansa itse luopua jadmiston
hallinnasta. Lesken hallintaoikeus pienentdd perillisten perintdveroja. Leski ei joudu maksamaan
perintdveroa saamastaan hallintaoikeudesta. Jos leski luopuu hallintaoikeudestaan myéhemmin,
joutuvat lapset maksamaan hallintaoikeuden pdattymisestd veroa.
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Perintdvero madratddn kullekin edunsaajalle hdnelle tulleen osuuden perusteella. Perintdvero tulee
padsaantdisesti maksettavaksi heti perintéverotuksen jalkeen, vaikka kuolinpesa olisi jakamattomana
pitkddn ja perillinen saisi hdnelle perinténd tulevan omaisuuden haltuunsa vasta vuosien kuluttua.

Pesan varoista sekd perintdosuuksista voidaan tehda erditd vahennyksid. Esimerkiksi hautaamisesta
ja perunkirjoituksesta aiheutuneet kohtuulliset kustannukset saa vahentda pesdn arvosta.
Perinndnjdttdjan tavanomainen koti-irtaimisto on verovapaata.

Lahiomaisille kuoleman johdosta maksettavat henkivakuutuksen kuolemantapauskorvaukset ovat
verollisia. Niiden verotus tapahtuu perintdverotuksessa siten, ettd korvaus lisditddn muun perinnén
paalle. Perintéverotuksen puoliso- ja alaikdisyysvahennykset pienentdvat kuitenkin perintdveron
madrad. Vahennyksia ei tarvitse erikseen hakea vaan verottaja huomioi ne automaattisesti.

Turha byrokratia surun keskelld ei tunnu
, ’ mielekkdadltd. Jdlkikdteen ymmdrtdd,
ettd suurimmalla osalla asioista
on kuitenkin merkityksensad.

Ositus ja perinnonjako

Osituksessa ja perinndnjaossa on kysymys kahdesta eri toimituksesta, mutta kdytanndssa ne usein
sulautuvat kiintedsti toisiinsa. Ositus tarkoittaa aviovarallisuussuhteen purkamista eli avio-oikeuden
vaikutuksen konkretisoimista. Jos puolisoiden vililld ei ole avioehtosopimusta, puolisoilla on avio-
oikeus kaikkeen toistensa omaisuuteen. Ennen perinndnjakoa selvitetadn osituksessa, mika varallisuus
kuuluu leskelle ja mika kuolinpesdlle. Perinnénjako tarkoittaa vainajalle kuuluvan omaisuuden
jakamista perillisille. Ositukselle ja perinndnjaolle ei ole laissa madrattyd maaraaikaa.

O:situs voi siten olla toimittamatta ja kuolinpesd jakamatta hyvinkin pitkaan.

Padsaannon mukaan puolisoiden omaisuus tasataan osituksessa niin, ettd molempien puolisoiden
omaisuuden sddsto, varojen ja velkojen erotus, on yhtd suuri. Varakkaampi puoliso joutuu osituksessa
luovuttamaan tasinkoa toiselle puolisolle tai tdman perillisille. Vastaavasti perilliset voivat joutua
maksamaan tasinkoa leskelle, jos taman varallisuus on kuolleen puolison varallisuutta pienempi.
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Lesken ei ole kuitenkaan pakko maksaa tasinkoa kuolinpesille, jos han vetoaa ns. tasinkoprivilegiin.
Leski saa silloin pitad kaiken omissa nimissadn olevan omaisuuden, vaikka varallisuutta olisi enemman
kuin ensiksi kuolleella puolisolla.

O:sitettavan eli avio-oikeuden alaisen omaisuuden madrddn saattavat vaikuttaa avioehtosopimus

ja erdadt muut seikat. Kun ositus on toimitettu, leski pitaa itse osituksessa hanelle tulleen omaisuuden
ja kuolinpesa jakaa osituksessa vainajalle tulleen omaisuuden perinténdan. Leskelld on oikeus pitaa
jakamattomana hallinnassaan pesddn kuuluva yhteinen asunto ja koti irtaimistoineen niin kauan kuin
han siind asuu.

Veloista ja varallisuudesta

Perintdkaaren velkavastuusdadnndsten ldhtokohtana on, ettd kuolinpesan osakas ei vastaa
henkilokohtaisesti vainajan veloista. Vainajan ja pesdn velat katetaan kuolinpesan varallisuudella.
Hautaamisesta ja perunkirjoituksesta aiheutuneet kohtuulliset kustannukset saa vahentdd peséan
arvosta. Ositusta tai perinndnjakoa ei saa toimittaa, ennen kuin pesan ja vainajan velat on maksettu
tai niistd on asetettu maksun turvaava takaus tai muu vakuus. Tuomioistuin voi maarata osituksen
ja perinndnjaon peruuntumaan, jos téta kieltoa on rikottua.

Velkasuhde ei lakkaa kuoleman perusteella. Pankki vaatii lainanlyhennyksien maksamisen jatkumisen
tai lainan pois maksun kokonaan kuolinpesiltd. Ensisijaisesti vainajan velat maksetaan hanen pesinsa
varoilla. Jos jotain muuta halutaan, esimerkiksi, ettd leski ottaa lainan hoitaakseen, tulee asioista
neuvotella ja sopia pankin/muun velkojan kanssa. Lahjaveroseuraamukset tulevat mietittaviksi,

jos joku maksaa velkaa toisen puolesta eli esimerkiksi leski lasten puolesta.

Tee lista hoidettavista asioista
ja kerdd kaikki paperit samaan
paikkaan, niin ne on helppo loytaa

tarvittaessa. Pyydd apua, jos joku askarruttaa!
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Pankkitilit ja niiden kdyttooikeus

Edesmenneen puolison ja lesken yhteisen tilin kdyttd kuolemantapauksen jalkeen riippuu siita,
miten tilinomistaja on tilisopimuksessa yksiloity eli onko kyseessa niin sanottu ja-tili vai tai-tili.
Molemmissa tapauksissa vainajan sijaan tulee hdanen kuolinpesdnsd. Jos tili on ja-tili eli tilid ovat
voineet kdyttdd molemmat tilinomistajat yhdessd, on tilin kdyttdoikeus vain kuolleen tilinomistajan
kuolinpesan kaikilla osakkailla ja elossa olevalla tilinomistajalla yhdessa. Jos tili on tai-tili eli tilia ovat
voineet kdyttdad molemmat tilinomistajat erikseen, tilinkdyttooikeus jatkuu periaatteessa siten,
ettd vainajan kuolinpesilld ja eloonjddneelld tilinomistajalla on oikeus erikseen kayttda tilid.
Avoleskelld ei ole oikeutta avopuolisonsa tiliin, joka on ollut yksin avopuolison nimissa.

Vainajan eldessddn antamat erilliset tilinkdyttooikeudet lakkaavat automaattisesti tilinomistajan
kuoltua, mutta kuolinpesdn osakkaat voivat yhdessd antaa tilinkdyttdoikeuksia. Tilien tiliehdot sdilyvat
muuttumattomina tilinomistajan kuolemasta huolimatta. Tilinomistajan kuolema ei esimerkiksi
eradnnytd madraaikaisia talletuksia.

Kukin kuolinpesdn osakkaista on oikeutettu saamaan tietoja vainajan pankkiasioiden kuolinpdivan
tilanteesta ja kuolinpdivan jalkeisista pankkiasioista. Perunkirjoitusta varten tarvitaan tietoa myds
lesken varoista ja veloista. Ainoastaan leskelld ja hdnen valtuuttamallaan henkil6lld on oikeus ndiden
ja muiden pankkiasioihin liittyvien tietojen saamiseen.

Hautajaisista, perunkirjoituksesta, pesdan hoidosta, hallinnosta ja selvityksestd johtuviin kustannuksiin
tarvittavat varat voidaan nostaa tililtd jo ennen perunkirjoitusta. Varat voi nostaa pesan osakas, mutta
nosto voi tapahtua vain laskua vastaan. Muihin tarkoituksiin varojen nostaminen on mahdollista vasta
perunkirjoituksen jdlkeen ja nostoihin tarvitaan pesdn kaikkien osakkaiden suostumus. Vainajan tilia
kdytettdessa on pankille osoitettava, ketkd ovat kuolinpesdn osakkaita ja siten yhdessd oikeutettuja
tilejd kdyttamaan. Tatd varten tarvitaan perukirja sukuselvityksineen sekd mahdollinen testamentti

tai digi- ja vdestStietoviraston vahvistama perukirja.

KAYTANNON JARJESTELYT KUOLEMAN JALKEEN

Kirjaa tehtdvdat asiat ja tehdyt toimet ylos,
surun keskelld muisti pettdd helposti.




Lain ja oikeuskdytannén mukaan tililld olevien varojen katsotaan olevan sen henkilén omistamia,
jonka nimissa tili on. Jos siis pankkitili on yksin toisen avio- tai avopuolison nimissa, ei juridisesti
toisella (ei-omistaja-) puolisolla ole oikeutta kdyttda tilin varoja ilman erikseen madriteltya
kdyttooikeutta. Jos tilin omistajapuoliso kuolee, tulee tilin omistajaksi hdanen kuolinpesénsa,

ja jos pesdssd on avioleski, on hdan mukana paattamassa kuolinpesdn asioista siihen saakka,
kunnes ositus on tehty.

Lapsen edunvalvonta

Kuolemantapauksen myota alaikdisestd lapsesta tulee kuolinpesdn osakas ja hdn perii edesmenneen
vanhempansa. Osakkuus edellyttdd usein lapsen edunvalvojana toimivalta huoltajalta uusien
asioiden huomioon ottamista lapsen omaisuuden hoidossa. Lapsen edunvalvonnasta sdddetdan
holhoustoimesta annetussa laissa (holhoustoimilaki), ja lain noudattamista valvoo Digi- ja vaesto-
tietovirasto.

Kun alaikdisen lapsen vanhempi kuolee, tulee Digi- ja vdestotietovirastosta kirje, jossa pyydetaan
laatimaan omaisuusluettelo lapsen omaisuudesta. Jos lapsen omaisuuden yhteenlaskettu arvo ylittad
20 000 euroa, lapsi merkitddan holhousasioiden rekisteriin. Viranomainen voi myés tehdd merkinnan
holhousasioiden rekisteriin ja valvoa vdhdisemmankin omaisuuden hoitoa, jos katsoo siihen olevan
erityisid syitd, esimerkiksi osakkuus velkaisessa kuolinpesdssa.

Edunvalvonnan merkitseminen holhousasioiden rekisteriin tuo mukanaan velvollisuuden vuositilin
tekemiseen, jossa selvitetddn lapsen omaisuudessa tapahtuneet muutokset sekd se, mihin lapsen
varoja on kdytetty. Lapsen varojen kdyttd on rajoitettua. Omaisuutta voi kdyttda vain lapsen omiin
tarpeisiin, ja sallittuun omaisuuden kayttoon voivat vaikuttaa sekd lapsen saama eldke

ettd vanhemman elatusvelvollisuus.

Leski on alaikdisten lastensa huoltaja eli lakimaardinen edunvalvoja. Han voi myos joissain tilanteissa
haluta jonkun toisen henkilén toimimaan puolestaan edunvalvojana. Tatd mahdollisuutta saatetaan
kdyttaa, jos kuolinpesdan jad paljon erilaista omaisuutta ja varallisuutta. Kédrdjaoikeus maaraa
hakemuksesta ulkopuolisen edunvalvojan. Yli 15-vuotiaan lapsen mielipidettd on kuultava hanta
koskevissa asioissa.
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Lapsen varallisuuden kdyttaminen oikeustoimiin on osin luvanvaraista. Viranomaisen lupaa
edellyttavdt oikeustoimet on mainittu holhoustoimilain 34 §:ssd. Lupa on haettava esimerkiksi
asunnon ja kiinteistdn myymiseen ja ostamiseen, metsan myymiseen tai myytavdksi hakkauttamiseen,
omaisuuden pantiksi luovuttamiseen ja muun lainan kuin valtion takaaman opintolainan ottamiseen.

Jos leskivanhempi lapsensa edunvalvojana on oikeustoimessa itse vastapuolena tai hanen ja lapsen
edut saattaisivat muutoin joutua ristiriitaan, on hdnen haettava itselleen edunvalvojan sijainen
oikeustoimen ajaksi. Edunvalvojan sijaisen tarve kannattaa varmistaa Digi- ja vdestotietovirastosta.
Luvista peritdadan valtiovarainministerion asetuksella maarittamat maksut. Lupamaksu maksetaan
paamiehen varoista. Perinndnjakolupaa koskevan maksun edunvalvoja voi sopia maksettavaksi kuolin-
pesdn varoista, mikdli pesan osakkaat siihen suostuvat.

Lapsen eldkkeet on tarkoitettu kdytettaviksi lapsen jokapaiviisiin elinkustannuksiin. Lapsen saamat
eldkkeet tulee merkitd vuositiliin, mutta yleensa niiden kayttoa ei tarvitse erikseen selvittda.

Selvitys on kuitenkin tehtéva, jos Digi- ja vdesttietovirasto sitd vaatii. Yleensa selvitystd pyydetddn
vain, mikdli eladkkeet ovat huomattavan suuret. Lapsen eldkkeet voi padsddntoisesti ohjata tulemaan
vanhemman tilille. Epdselvissa tapauksissa kannattaa olla aina yhteydessd Digi- ja vdest&tietovirastoon.

Tarkempia ohjeita lapsen omaisuuden hoitamiseen seka tarvittavat lupahakemukset ja vuositili-

Todella suuria ja isoja pddtoksid ei kannata tehdd ihan heti!
Vaikka kuinka olisit varma tunteistasi, niin ne kuitenkin

muuttuvat moneen kertaan.

KAYTANNON JARJESTELYT KUOLEMAN JALKEEN


https://dvv.fi/alaikaisen-edunvalvonta

Oikeusapua

Jos tarvitset lainopillista apua, voit kddntyd kunnassasi sijaitsevan valtion oikeusaputoimiston
puoleen. Avun saaminen on sidottu hakijan ja hdnen avio- tai avopuolisonsa tuloihin ja varallisuuteen.

Julkista oikeusapua voivat saada Suomessa asuvat henkilét, mutta sitd ei anneta yhtidille tai yhteisdille.

Jokainen voi saada itselleen oikeudellisen asian hoitamista varten avustajan kokonaan tai osittain
valtion varoilla. Oikeusapu kattaa kaikki oikeudelliset asiat. Oikeusapua tarjoavat myds yksityiset
lakitoimistot, mutta heiddn palvelujensa hinnat ovat korkeammat.

Lisatietoja julkisesta oikeusavusta www.oikeus.fi/oikeusapu

Suomen Asianajajaliitto jarjestdd maksutonta asianajajapdivystystd useilla paikkakunnilla.
Asianajaja neuvoo kaikissa oikeudellisissa asioissa ja ohjaa sinut tarvittaessa asiaan perehtyneen
asianajajan tai oikean viranomaisen puoleen. Pdivystyksen aikana ei laadita asiakirjoja eikd hoideta
laajempia toimeksiantoja.

Lisatietoa www.asianajajat.fi

Kannattaa rohkeasti kysyd apua/neuvoa.
’ , Jos taloudellisesti mahdollista niin kannattaa
antaa asianajajan hoitaa erilaisia paperiasioita.
Asianajajalla on kokemusta ja asianajajan kanssa pystyi
keskustelemaan ja sai neuvoja sekd taakka keveni.

Lakimies apuun, jos menee liian hankalaksi.
Maksaa itsensd kylld takaisin.

KAYTANNON JARJESTELYT KUOLEMAN JALKEEN
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Kriisituen ja ammattilaisten antaman tuen lisaksi
moni hyStyy vertaistuesta. Seuraavassa osiossa
kerrotaan tarkemmin Nuoret Lesket ry:n

ja muiden tahojen tarjoamasta tuesta.



Arjen kohtaaminen kumppanin kuoleman jilkeen on raskasta ja vaatii paljon voimia.
Uuden elamantilanteen edessa kaikki tuki on arvokasta. Laheiset ja ystavat ovat
yleensa parhaita tukijoita. Joskus voi tuntua hyvilta jakaa asiaa myos ulkopuolisen

tai ammattiauttajan kanssa. Vertaistuesta on monille hyétya myds silloinkin,

kun menetyksesta on jo kulunut enemmin aikaa. On hyva huomata, ettei olekaan
tilanteessa yksin. Muiden kumppaninsa menettéaneiden kanssa voi jakaa kokemuksia
ja ajatuksia.

Jokaisen suru on erityinen, ja sitd tulee kunnioittaa. Suru on usein aaltoilevaa ja vaikeat tunteet voivat

olla lasna pitkdnkin ajan jalkeen menetyksesta. Ole armollinen itsellesi ja muista, ettd sinun ei tarvitse
parjata yksin. Uskalla pyytaa ja vastaanottaa apua.

KRIISIAPUA HETI TAPAHTUNEEN JALKEEN

Riippumatta asuinpaikastasi olet oikeutettu kunnalliseen kriisitukeen. Kriisitukea voit pyytaa
sairaanhoitopiirisi kriisipdivystyksesta. Kriisipdivystykseen saat useimmissa tapauksissa yhteyden
joko terveyskeskuksen tai hdtdkeskuksen kautta. Tietyissd tapauksissa kriisitukea voidaan tarjota
myds automaattisesti esimerkiksi silloin, jos poliisi on tuonut kuolinviestin. Vaikka olisit aluksi
kieltdaytynyt kriisituesta, voit olla my&s itse yhteydessa kriisipdivystykseen ja pyytda sitd uudelleen.
Kriisipdivystyksen tydntekijat auttavat myos jatkotuen selvittamisessa. Kriisitukea antavat

mm. kriisitydhon erikoistuneet sosiaali- ja terveydenhuoltoalan ammattilaiset.

Terveyskeskuksesta ja tydterveyshuollosta on mahdollista saada ammattilaisten tukea menetyksen
kasittelyyn. Lahimman terveyskeskuksen tai psykiatrisen paivystyksen voit selvittdd pdivystysavusta
numerosta 116 117.

MIELI ry tarjoaa keskusteluapua kriiseissd ja vaikeissa eldmadntilanteissa matalalla kynnykselld ja ilman
lahetettd. Kriisipuhelin paivystda 24 tuntia vuorokaudessa joka pdivd numerossa 09 2525 0111.

Voit soittaa nimettémasti ja luottamuksellisesti. Voit myds varata Mieli ry:n kautta keskusteluajan m
kasvokkain lahimmastd kriisikeskuksestasi. Jos taas koet kirjoittamisen luontevammaksi tavaksi jakaa %
ajatuksiasi, on Mieli ry:lld tarjolla lisaksi erilaisia chat-palveluita. g
@
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VERTAISTUKI

Vertaistuki on kokemusten jakamista toisten saman kokeneiden kanssa. Vertaistuki auttaa jaksamaan
ja tuo uusia nakdkulmia omaan tilanteeseen. Se myds antaa tunteen siitd, ettd ei ole yksin.

Nuoret Lesket ry:n tarjoama vertaistuki

Nuoret Lesket ry on tydikdisten leskien ja leskiperheiden vertaistukijarjesto.
Yhdistys tarjoaa vertaistukea, lohtua ja tietoa kaikille ennen eldkeikdd kumppaninsa menetténeille.
Lisaksi toimintaa on myds vanhempansa menettdneille lapsille ja nuorille.

Kuka voi osallistua toimintaan?

Toimintaan voivat osallistua kaikki ennen eldkeikda kumppaninsa menettdneet. Mukana on monen-
laisia leskid aina parikymppisista elakeikda lahestyviin. Tervetulleita ovat niin avioliitosta, avoliitosta
kuin seurustelusuhteestakin kumppaninsa menettdneet.

Osallistumiseen ei ole mitdan tiettyja aikarajoja - mukaan voi tulla silloin kuin itsestd hyvalta tuntuu
ja omat voimavarat antavan myéten, oli menetyksesta sitten kulunut padivid tai useampi vuosi.
Joidenkin viikonloppujen osalta toki suositellaan, ettd osallistumishetkelld menetyksesta olisi kulunut
vahintddn noin puoli vuotta. Mikali menetyksestd on kulunut kovin lyhyt aika, voi osallistuminen
tuntua liilan kuormittavalta eikd viikonlopusta saa kaikkea hy&tya irti.

Nuoret lesket vertaistukiryhmd oli paras tuki!
Siella tiesi, ettd kaikki ymmdrtdvdt toisiaan,
koska oli sama kokemus takana.

Kun vertaistukiryhmdssd kuuli muiden kovin
samankaltaiset tarinat omani kanssa tajusin,
ettd kylld tdstd oikeasti voi selvita.
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Toimintamuodot

Yhdistys tarjoaa monenlaista tukea ja toivommekin, ettd jokainen leskeytynyt 16ytdad itselleen sopivan

tavan osallistua toimintaan. Lisatietoa toiminnasta ja tapahtumista |8ydat yhdistyksen nettisivuilta.

€ + =D uWLFE

Vertaistukiryhmadt

Vertaistukiryhmid on useilla paikkakunnilla ja ne kokoontuvat noin kerran
kuukaudessa. Vertaistukiryhmien ohjaajat ovat itsekin aiemmin leskeytyneitd.

Viikonloput
Nuoret lesket ry jarjestdd vuosittain useita vertaistukiviikonloppuja

Puhelin

Vertaistukipuhelimen tarkoituksena on tarjota leskille mahdollisuus
keskustella rauhassa puhelimessa erilaisista leskeyteen liittyvistd asioista.

Tapahtumat
Nuoret lesket ry jarjestdd vuosittain useita vertaistukitapahtumia.
Verkkotuki

Leskien kesken -verkkoyhteis®, Vertaisvirtaa-mobiilisovellus ja videoyhteydelld tapahtuvat
vertaistapaamiset tarjoavat vertaistukea ajasta ja paikasta riippumatta.

Lapset ja nuoret

Laheisen kuolema on lapselle/nuorelle yksi eliman raskaimmista kokemuksista
ja sen kasittelemiseen tarvitaan aikuisen tukea.

Muuta tukea

Nuoret lesket tarjoaa paljon my&s muuta tukea. Yhdistyksen kautta on saatavilla tietoa ja
neuvontaa. Lisaksi yhdistys tekee vaikuttamistoimintaa ja toimii aihealueensa asiantuntijana

Vapaaehtoistoiminta

Vapaaehtoiset mahdollistavat monipuolisen ja valtakunnallisen toimintamme.
He jakavat kokemustaan, osaamistaan ja aikaansa monin eri tavoin!

TUKEA JA APUA
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Muita vertaistukijarjestoja

Surunauha ry

Surunauha ry on valtakunnallinen vertaistukijarjestd itsemurhan tehneiden ldheisille.

Yhdistys jarjestad vertaistukiryhmia ja -viikonloppuja seka tukihenkildtapaamisia. Lisdksi voit pyytda
vertaistukipuhelua tai osallistua vertaistuelliseen keskusteluun keskustelualueella tai chateissa.
https://surunauha.net

Huoma — Henkirikoksen uhrien ldheiset ry

Huoma — Henkirikoksen uhrien ldheiset ry tarjoaa vertaistukea henkildille, joiden laheinen

on menehtynyt toisen henkildn tahallisesti surmaamana, esimerkiksi tapon tai murhan uhrina.
Toimintamuotoina ovat paikalliset vertaistukiryhmat, valtakunnalliset vertaistukiviikonloput
sekd puhelinvertaistuki.

www.huoma.fi

Kipy Lapsikuolemaperheet ry

Kapy ry tarjoaa valtakunnallista vertaistukea lapsen kuoleman kokeneille perheille.
Vertaistukea on saatavilla ensisijaisesti vanhemmille ja perheille, joiden lapsi on kuollut
raskauden mydhdisessa vaiheessa, vauvana, lapsuudessa, nuorena tai nuorena aikuisena.

Yhdistys jarjestad vertaistukiryhmia, vertaistukiviikonloppuja ja vertaistapaamisia sekd valittda
tukihenkil6itd. Vertaistukiryhmien ohjaajat ja tukihenkildt ovat koulutettuja vapaaehtoisia,
itsekin lapsensa menettédneitd vanhempia.

Vertaistuki oli minulle ainoa paikka purkaa surua
ja ajatuksia sekd kokea kuuluvansa johonkin,

saavansa eldmiselleen jonkun syyn.
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Surevan kohtaaminen -toiminta

Surevan kohtaaminen on neljan Surujarjestén (Nuoret Lesket ry, Kapy ry, Huoma ry ja Surunauha ry)
yhteistyossa toteuttamaa toimintaa. Toiminnan tarkoituksena on lisdta ammattilaisten tietoa surevien
kohtaamisesta, tukemisesta seka tuen pariin ohjaamisesta valtakunnallisesti. Surevan kohtaaminen
-nettisivuille on koottu tietoa suruun ja surevan kohtaamiseen liittyvistd asioista. Lisdksi toiminta
kouluttaa ja vilittda kokemusasiantuntijoita.

www.surevankohtaaminen.fi

Potilasyhdistykset

Syopéjarjestot tarjoavat tukea laheisensd sydopaan menettdneille puhelimitse, sahkdpostitse ja chatissa.
Myds muut potilasyhdistykset voivat jarjestdd tukea omaisensa sairauden mydtd menetténeille.
Tarkempaa tietoa saa potilasyhdistysten nettisivuilta tai ottamalla suoraan yhteyttd yhdistyksiin.

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry tarjoaa tukea ja toimintaa perheille, joissa on vain yksi
vanhempi.

Vertaistuki on sitd, ettd on olemassa joku,
joka vdlittdd, ja omaa jonkinlaisen
kdsityksen siitd mitd tunnet juuri nyt.

Vertaistuki oli sanomattoman tdrkedd.
Ndin, etten ole yksin ja tapahtuneesta
on mahdollista toipua.
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Muita tukea tarjoavia tahoja

Terveydenhuolto

Julkisen terveydenhuollon kautta on mahdollista padstd ladkarin, sairaanhoitajan, psykiatrisen
sairaanhoitajan, depressiohoitajan tai psykologin vastaanotolle. Jos kuulut ty&terveyshuollon
tai opiskelijaterveydenhuollon piiriin, voit hakea tukea my&s niiden kautta.

Kelan tukemaan psykoterapiaan voit tarvittaessa saada psykiatrilta lihetteen. Kelan korvaus
edellyttad, ettd terapeutti on Kelan hyvdaksymd. Tarkemmat ohjeet tasta 16ytyvdt Kelan sivuilta.
Jos taloudellinen tilanteesi sen sallii, voit hakeutua terapiaan myds omakustanteisesti ja varata
ajan suoraan valitsemaltasi terapeutilta. Sureva voi hakea tukea my&s terveydenhuollon
mielenterveyspalveluista ja kriisikeskuksesta.

Kotipalvelu

Kotipalvelulla tarkoitetaan asumiseen, hoitoon ja huolenpitoon, toimintakyvyn ylldpitoon,
lasten hoitoon ja kasvatukseen, asiointiin sekd muihin jokapdivdiseen eldmadn kuuluvien
tehtdvien ja toimintojen suorittamista tai niissd avustamista.

Sosiaalihuoltolain mukaan kunnan on jarjestettdvd kotipalvelua sairauden, synnytyksen, vamman
tai muun vastaavanlaisen toimintakykya alentavan syyn tai erityisen perhe- tai eldimantilanteen
perusteella niille henkiléille, jotka tarvitsevat apua selviytydkseen edelld mainituista tehtavista

ja toiminnoista. Perheenjasenen kuolema on lain tarkoittama erityistilanne.

Seurakunnat

Voit ottaa yhteyttd omaan seurakuntaasi ja varata keskusteluaikaa papilta tai diakonilta.
Myds perheasiain neuvottelukeskuksista voi hakea tukea eldman kriisitilanteissa.
Seurakunnat jarjestavét sururyhmid laheisensa menettaneille. Evankelisluterilainen
kirkko tarjoaa myos tukea puhelimitse, chatin kautta ja kirjeitse.
https://evl.fi/kirkonkeskusteluapu

Kirkon palveleva puhelin 0400 221 180, avoinna joka paiva klo 18-24
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MIELI Suomen Mielenterveys ry

MIELI Suomen Mielenterveys ry jarjestda vertaistukikursseja ja vertaistukiryhmia,
ylldpitad kriisipuhelinta, alueellisia kriisikeskuksia ja netin kautta toimivaa keskustelutukea.
MIELI Suomen Mielenterveys ry:n nettisivut https://mieli.fi

Valtakunnallinen kriisipuhelin 09 2525 0111

Tukinetti

Tukinetistd |6ydat palveluita, joiden tarkoituksena on ihmisen auttaminen, tuen tarjoaminen sita
tarvitseville ja kokemusten jakaminen. Tukinetin teemojen kautta voit tutustua sinua koskettaviin
aiheisiin, osallistua ryhmdchatteihin tai kahdenkeskisiin chatteihin, ottaa osaa ryhmakeskusteluihin
tai saada henkildkohtaisen tukihenkildn. Keskustelu helpottaa.

https://tukinet.net

Suomen Punainen Risti

Suomen Punainen Risti voi antaa henkistd ja aineellista tukea dkillisissa onnettomuustilanteissa.
Nettisivustoille on koottu tietoa kriisitilanteiden jdlkeisistd reaktioista ja henkisestd tuesta.
www.punainenristi.fi

Elakeliitto ry

Elakeliiton Yhtakkia yksin® -kurssit on tarkoitettu yli 50-vuotiaille leskille. Sopeutumista tukevalle
kurssille hakeminen ei edellytd Eldkeliiton yhdistyksen jasenyytta.
www.elakeliitto.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Tukea lapsille, nuorille ja vanhemmille.
www.mll.fi

Pelastakaa Lapset ry
Pelastakaa Lapset ry yllapitdd muun muassa tukiperhe- ja tukihenkil6toimintaa.

www.pelastakaalapset.fi

TUKEA JA APUA
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LAPSEN TUKEMINEN SURUSSA

Vanhempansa menettdad vuosittain noin 1800 lasta. Vanhemman kuolema on yksi eldmén
raskaimmista kokemuksista, jonka kdsittelemiseen lapsi tarvitsee aikuisen tukea.
On ddrimmdisen tarkedd, etta lapsi voi jakaa kokemaansa aikuisen kanssa.

Kuinka kasitella asiaa lapsen kanssa?
Rehellisyys ja avoimuus

Lapselle kannattaa olla rehellinen vanhemman kuolemaan liittyvien asioiden suhteen.

Turvallisen aikuisen, mieluiten oman vanhemman, on hyvd kertoa lapselle selkedsti, lapsen ikdtason
mukaisella kielelld, mitd on tapahtunut. Lasta kannattaa rohkaista esittdmaan kysymyksid ja puhumaan
asiasta myds mydhemmin. Lapsi on hyvad ottaa mukaan myds hautajaisvalmisteluihin, hautajaisiin

ja erilaisiin rituaaleihin. Lasta on kuitenkin hyva valmistella etukdteen ndihin tilanteisiin ja turvallisen
aikuisen on hyva olla lapsen tukena.

Turvallisuuden tunteen vahvistaminen

Lapsi tarvitsee vanhempansa kuoleman jilkeen normaalia enemman laheisyyttd ja huolenpitoa.
Lapselle on tarkedd, ettd normaali arki rutiineineen jatkuu surunkin keskelld ja tuo mukanaan
turvallisuuden tunteen. Lasta kannattaa rohkaista normaaliin toimintaan, kuten leikkimiseen,
kouluun/péivakotiin, harrastuksiin ja kavereiden tapaamiseen.

Tunteiden kasittely

Vanhemman kuolema herattdd lapsella monenlaisia tunteita, jotka voivat tuntua himmentavilta.
Lapselle kannattaa kertoa, ettd monenlaiset tunteet kuuluvat suruun ja ovat normaaleja.

Lasta voit tukea auttamalla hdntd tunnistamaan, ilmaisemaan ja kdsittelemaan tunteitaan.
Kiinnita my&s huomiota lapsen vahvuuksiin ja vahvista lapsen itsetuntoa.
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Vain toinen saman kokenut ymmadrtdd heti surun
pienimmadt ja kummallisimmatkin vivahteet!
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Leikki, luovuus ja toiminnallisuus

Lapsen kanssa puhuminen on tdrkedd, mutta sen ohella lapsi saattaa tarvita konkreettisia tapoja
tydstdd surua. Huomioi luovuus ja toiminnallisuus lapsen tukemisessa. lkdtasosta riippuen lapsen
kanssa voi esimerkiksi piirtdd, askarrella, kirjoittaa, kuunnella musiikkia tai katsella valokuvia.
Rohkaise lasta leikkimddn ja hyvaksy myos leikit, joiden kautta lapsi kdsittelee asiaa.

Kuolleen vanhemman muistelu on myds tarked osa lapsen surun kdsittelya.

Nuoren surun erityispiirteita

Nuoren reaktiot vanhemman menetykseen voivat olla hyvin voimakkaita, mutta tunteita ei
valttamatta ndytetd ulospdin. Nuori saattaa riidelld jaljella olevan vanhemman tai muiden lahipiiriin
kuuluvien kanssa. My6s koulussa voi ilmetd ongelmia nuoren oireillessa vanhemman kuolemaa.
Lapsuudesta tuttu maaginen ajattelu saattaa herdtd ja usein nuori voi myds syyttdad itseddn
tapahtuneesta. Jotkut nuoret voivat my&s kokea vanhemman kuoleman hdpeidksi, joka pitdd salata
eikd asiasta haluta kertoa. Monet tuntevat myds suurta vastuuta kuolleen vanhemman tehtévista
tai pienemmista sisaruksista. Tyypillista nuoren surussa on myds pakenemiskdyttdytyminen.

Nuori saattaa pyrkid valttelemaan asian kasittelyd ja surun kokemista pitamalla itsensa kiireisena.
Nuorta ei pidd painostaa kasittelemaan menetystdan, mutta hianen tulee halutessaan saada siihen
apua my&s muilta aikuisilta kuin omilta vanhemmilta, tarvittaessa ammattilaiselta.

Mille tahoille vanhemman kuolemasta olisi hyva kertoa?

Vanhemman kuolemasta on hyva ilmoittaa heti paivahoitoon, kouluun ja harrastuksiin.

Yhdessa opettajan tai paivahoidon tydntekijan kanssa kannattaa sopia, miten tapahtuneesta
kerrotaan hoitopaikassa tai koulussa. Kannattaa sopia my&s normaalia tiiviimmastd yhteydenpidosta
kodin ja koulun/hoitopaikan vililla.

Milloin on syytd harkita ammattiapua?

Alkuvaiheessa voimakkaatkin reaktiot ovat normaaleja, mutta jos lapsen olo ei tunnu helpottavan,
tukea kannattaa hakea. Tukea voi hakea myds, jos vanhemmalla herda huoli lapsesta ja huoli
kuormittaa.

TUKEA JA APUA
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Mistd apua saa?

Koulussa oleva lapsi tai nuori voi kdyttda hyvakseen kouluterveydenhuollon, psykologin ja kuraattorin
palveluita. Tukea lapselle voi hakea myds perheneuvolasta. Tarvittaessa lapsi tai nuori voi saada
lahetteen terapiaan. Seurakunnilla ja jarjestétoimijoilla voi olla tarjolla sururyhmia lapsille.

Nuoret Lesket ry jarjestdd ryhmid ja toimintaa lapsille ja nuorille. Yhdistyksen nettisivuille

on koottu tietoa lapsen ja nuoren surusta. Lapsen ja nuoren surusta kertova opaskirjanen lahetetaan
kaikille yhdistykseen liittyville, joilla on alaikdisid lapsia. Opaskirjanen on ladattavissa ja luettavissa

Ald epdroi hakea ammattiapua etenkin,
jos suru vaikuttaa vahvasti mielen-

hyvinvointiisi tai laskee toimintakykydsi.

LESKIOPAS

42 TUKEA JA APUA


https://nuoretlesket.fi/vertaistuki/lasten-ja-nuorten-vertaistuki/
https://www.surevankohtaaminen.fi/lapsenjanuorensuru
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TALOUDELLINEN
TUKI

Puolison kuoleman jilkeen perheen taloudellinen
tilanne muuttuu. Leskeys on kasitteena erilainen
riippuen siitd, kuoliko kumppani avioliiton, avoliiton,
rekisterdityneen parisuhteen vai seurustelu-
suhteen aikana. Osalla leskeytyneista on lapsia.
Lainsadadannollisesti heidan asemansa on erilainen.



Perhe-eldkkeet ja muut lakisdateiset korvaukset on tarkoitettu turvaamaan
omaisten toimeentuloa puolison tai vanhemman kuoleman jilkeen. Jos kuoleman
on aiheuttanut tyotapaturma tai liikenneonnettomuus, korvaukset maksetaan
tapaturma- ja lilkkennevakuutuksen mukaan. Naissa tilanteissa perhe-elakkeen
maaraytymis- ja maksuperusteet poikkeavat joiltakin osin alla esitetysta.

Oikeus leskenelidkkeeseen voi esimerkiksi olla laajempi ja toisaalta siihen saattaa
liittya joitakin rajoituksia. Tarkempia tietoja kannattaakin naissa tapauksissa
kysya aina tapaturma- ja lilkkennevakuutusyhtidista.

PERHE-ELAKE

Perhe-eldke turvaa toimeentulon, kun puoliso tai huoltaja kuolee. Perhe-eldkkeitd ovat leskeneldke
ja lapseneldke. Nama yhdessa muodostavat kokonaisuuden ja vaikuttavat toisiinsa.

Ketka voivat saada perhe-elaketta?

Perhe-eldkettd voivat saada leski, rekisterdidyn parisuhteen eloonjidnyt puoliso, sekd alle 20-vuotiaat
lapset. Vuoden 2022 alusta voimaan tulleen uudistuksen my&ta myds avopuoliso voi saada lesken-
eldkettd tiettyjen ehtojen tayttyessd. Lisdksi edunjdttdjan entiselld puolisolla on oikeus perhe-
eldkkeeseen, jos edunjattdjd oli velvollinen maksamaan hénelle elatusapua.

Mistd perhe-elike koostuu ja kuinka sitd voi hakea?

Perhe-eldke koostuu leskeneldkkeestd ja mahdollisesta lapseneldkkeestd. Suomessa on kaksi toisiaan
tdydentdvaad lakisddteistd perhe-eldkejarjestelmad: Kelan hoitama perhe-eldke ja tydeldkejarjestelman
perhe-eldke, joka perustuu edunjattdjan ansaitsemaan tyo- tai yrittdjdeldkkeeseen. Perhe-eldkettd
voi saada samaan aikaan kummankin jarjestelman kautta. Perhe-eldkkeitd voi hakea joko Kelasta

tai kuolleen tydeldkelaitoksesta yhdelld lomakkeella.
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Leskeneliake

Vuoden 2022 alusta voimaan tulleen perhe-eldkelainsddadannén uudistuksen myétd leskeneldkkeen
saajat jakautuvat kahteen ryhmain, joiden kohdalla leskeneldkkeen ehdot poikkeavat. Keskeisimmat
muutokset koskevat leskeneldkkeen kestoa sekd avoliitosta leskeytyneiden oikeutta eldkkeeseen.

Mikéli olet menettanyt kumppanisi ennen 1.1.2022 ja/tai olet syntynyt ennen vuotta 1975 sinun
kohdallasi patee vanha leskeneldkelainsddadanto. Jos taas olet jadnyt leskeksi 1.1.2022 jalkeen
ja olet syntynyt vuonna 1975 tai sen jalkeen, noudatetaan kohdallasi uudistunutta lainsdddant6a.

Leskenelike avioliiton perusteella

Leskelld on oikeus leskenelakkeeseen, jos kaikki seuraavat edellytykset tayttyvat:

m Leski ja puoliso olivat avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa, kun puoliso kuoli.

m Avioliitto oli solmittu ennen kuin puoliso taytti 65 vuotta.

m Leskelld ja puolisolla on tai on ollut yhteinen lapsi.
Jos yhteista lasta ei ole, oikeus leskeneldkkeeseen on kuitenkin, kun kaikki seuraavat lisdedellytykset
tayttyvat:

m  Avioliitto oli solmittu vdhintddn viisi vuotta ennen puolison kuolemaa.

m Avioliitto oli solmittu ennen kuin leski taytti 50 vuotta. Ikdraja ei koske naislesked,
jos avioliitto oli solmittu ennen 1.7.1990.

m  Puolison kuollessa leski oli vdhintdan 50-vuotias tai hdn oli saanut tyokyvyttdmyyseldkettd
vdhintddn kolme vuotta.

Leskeneldke avoliiton perusteella
Vuoden 2022 alusta voimaan tulleen perhe-eldkelainsddddnnén uudistuksen mukaan myés avoliitosta
leskeytyneelld on oikeus leskeneldkkeeseen, mikali kaikki seuraavat edellytykset tayttyvat:

m  Avopuoliso on kuollut vuonna 2022 tai sen jilkeen.

m  Avoleskelld on huollettavana puolison kanssa yhteinen alle 18-vuotias lapsi.
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m Avoleski ja hanen puolisonsa asuivat yhteisessa taloudessa vahintdan viisi vuotta ennen
puolison kuolemaa.

m  Avoleski ja hdanen puolisonsa olivat muuttaneet yhteiseen talouteen ennen kuin puoliso
taytti 65 vuotta.

m  Kumpikaan avopuolisoista ei ollut silld hetkelld avioliitossa muun henkilén kanssa.

Huom! Avolesken leskeneldkeoikeus koskee vain vuoden 2022 jilkeen leskeytyneita.
Uudistus ei vaikuta takautuvasti jo myonnettyihin leskeneldkkeisiin

Leskeneliakkeen kesto

Leskeneldkkeen kestoon vaikuttaa lesken syntymavuosi sekd se, maksetaanko leskeneldkettd avioliiton
vai avoliiton perusteella.

Ennen vuotta 2022 leskeytyneiden ja/tai ennen vuotta 1975 syntyneiden kohdalla noudatetaan
vanhaa lainsaddantoa. Vanhan lainsaddannén kohdalla leskeneldkkeen kestolle ei ole madritelty
enimmaismaddrdaikaa, vaan se mydnnetddn toistaiseksi voimassa olevana.

Uutta lainsdddantod eldkkeen keston suhteen noudatetaan vuonna 1975 tai sen jilkeen syntyneilld,
joiden kumppani on kuollut 1.1.2022 jilkeen. Leskeneldkkeen kesto on télldin rajattu 10 vuoteen
tai enintddn siihen asti kunnes, kun nuorin lapseneldketta saavista lapsista tayttdd 18 vuotta.

Huom! Leskeneldke pddttyy myos silloin, jos leski solmii uuden avioliiton alle 50-vuotiaana.

Silloin Kela maksaa leskelle kertasuorituksena hanen kolmen vuoden lesken-eldkkeensa perusmairad
ja tdydennysmaardd vastaavan maardn, jos han on ehtinyt saada leskeneldkettd vahintddn vuoden ajan.
Koskee vain vuonna 2022 tai sen jilkeen leskeytyneitd

Leskenelakkeen maara

Leskeneldakkeen madrddn vaikuttaa lesken oma tydeldke, jo maksussa oleva tai laskennallinen.

Se voi vdhentdd leskeneldketta tai johtaa siihen, ettei leskeneldkettd makseta lainkaan.

Leskeneldkettd vahennetddn kuuden kuukauden kuluttua kuolemantapauksesta, jos leski on lapseton,
alle 65-vuotias, eikd han saa tydeldkettd. Siihen saakka leskenelike maksetaan vihentdmattomana.
Jos leski on tayttanyt 65 vuotta tai saa omaa tydeldkettd, vahennys tehddan heti. Jos perheessa on
alaikdisia lapsia, leskeneldkettd vahennetddn vasta, kun nuorin on tayttanyt 18 vuotta.

LESKIOPAS

46 TALOUDELLINEN TUKI



Kelan leskeneldake maksetaan vain alle 65-vuotiaalle leskelle. Puolison kuoleman jilkeen leskelle
my&nnetddn alkueldke, jota maksetaan kuusi kuukautta tai sen kuukauden loppuun, jona leski

tdyttad 65 vuotta. Alkueldke on vakiomdardinen, mutta se voi olla pienempi jos kuollut puoliso

on asunut tai tydskennellyt ulkomailla. Tietyt lesken omat eldkkeet estavat alkuelakkeen saamisen.
Alkueldkkeen jilkeen eldke voi jatkua jatkoeldkkeend, joka koostuu perusmadrdsta ja tulosidonnaisesta
tdydennysmaarasta. Jos leskelld on huollettavana alle 18-vuotias lapsi, jatkoeldke on vahintdan
perusmadrdn suuruinen. Jos huollettavia lapsia ei ole, leskelld voi olla oikeus jatkoelakkeen
tulosidonnaiseen tdydennysmddraan, mutta ei perusmadraan.

Lapsenelake

Lapsi saa lapseneldkettd, jos hanen vanhempansa kuolee. Lapseneldkettd voi saada sekd Kelan

ettd tyoeldkejdrjestelmdn kautta. Myods biologisen vanhemman kuoleman jalkeen syntynyt lapsi on
oikeutettu lapseneldkkeeseen. Jos lapsen vanhemmat eivit olleet avioliitossa, on isyys vahvistettava
ennen eldke-etuuden saamista. Lisdtietoja antaa asuinkunnan lastenvalvoja. Jos lapsen molemmat
vanhemmat kuolevat, lapseneldke maksetaan kummankin jalkeen erikseen.

Lapseneldkettd voi myds saada lakiin perustuvana tapaturmaelakkeend ja sen lisaksi vapaaehtoisen
tapaturmavakuutuksen perusteella. Jos huoltaja on asunut tai tydskennellyt ulkomailla, lapsella voi
olla oikeus perhe-elakkeeseen myds niistd maista.

Ei-biologinenkin lapsi voi saada eliketta
Lapseneldkettd voi saada myds silloin, jos lapsen diti- tai isapuoli kuolee ja seuraavat edellytykset
tayttyvat:

m Aiti- tai isapuoli oli avioliitossa lapsen vanhemman kanssa.

m Lapsi asui diti- tai isdpuolensa kanssa samassa taloudessa, kun tama kuoli.

Kelan kautta maksettava lapsenelike

Kela maksaa perhe-eldkelain mukaista lapseneldketta alle 18-vuotiaalle edunjattédjan omalle lapselle,
ottolapselle tai lapselle, joka asui edunjdttdjan kuollessa hanen kanssaan samassa taloudessa ja jonka
elatuksesta edunjattdja vastasi.
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Kelan lapseneldkkeeseen kuuluu aina lapsen tuloista riippumaton perusmaara. Lisaksi lapsi voi
saada tdydennysmadrad, johon vaikuttavat muut eldketulot. Kelan lapseneldkettd voi saada myés
kasvatusisdn tai -didin kuoltua.

Tyoelakejarjestelman kautta maksettava lapsenelike

Tyeldkejarjestelman kautta maksettavaa lapseneldkettd haetaan siitd tyoeldkelaitoksesta,
johon kuollut vanhempi tyénsa kautta kuului. Lapseneldkkeen yhteismaara jaetaan tasan
eldkkeeseen oikeutettujen lasten kesken.

TySeldkejarjestelman lapseneldkkeen yhteismadard jaetaan tasan lasten kesken. Perhe-eldkkeen
jakautuminen muuttuu edunsaajien maaran muuttuessa, esimerkiksi lapsen tayttaessa 20 vuotta.
Lapsella on oikeus lapsenelakkeeseen sen kuukauden loppuun saakka, jolloin han tayttda 20 vuotta.
Tatd lapseneldkettd haetaan siitd tyoeldkelaitoksesta, johon kuollut vanhempi tyénsd kautta kuului.

Lapseneldkkeen kesto

Kela maksaa lapseneldkkeen perusmairad ja tdydennysmaarad alle 18-vuotiaalle. Jos nuori opiskelee,
Kela jatkaa perusmadran maksamista, kunnes nuori tdyttdd 21 vuotta. Sitd kutsutaan myos
koululaiseldkkeeksi.

Vuoden 2022 alusta voimaan tulleen lakiuudistuksen myéta tydeldkejdrjestelman mukaista
lapseneldkettd maksetaan kunnes lapsi tdyttdd 20 vuotta (aikaisempi ikdraja on ollut 18 vuotta).

Lapsenelakkeen lisiosa

Vuoden 2022 alusta voimaan tulleen uudistuksen mukaan lapselle voidaan my&s maksaa
lapseneldkkeen lisdosaa, mikdli perheessa ei ole leskeneldkkeeseen oikeutettua lesked.

Jos leskenelakkeen edellytykset eivdt lapsen toisen huoltajan kohdalla tayty tai jos toista huoltajaa
ei ole, maksetaan lapselle lapseneldkkeen lisaksi leskeneldkkeen maardd vastaava lisdosa.

Seké lapseneldkkeen paattymisian nosto 20 ikdvuoteen ettd lapseneldkkeen lisdosa tulevat voimaan
my®&s sellaisiin lapseneldkkeisiin, jotka ovat maksussa lain voimaantullessa 1.1.2022. Toisin sanoen,
jos lapseneldketta télld hetkelld saava lapsi tayttdd 18 vuotta 1.1.2022 tai sen jalkeen, maksetaan
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hanelle lapseneldkettd automaattisesti 20-vuotiaaksi saakka. My&s oikeus lapseneldkkeen lisiosaan
tarkistetaan, ja niihin lapseneldkkeisiin, joihin lisdosa kuuluu, tehdaan korotus.

Maksussa olevien lapseneldkkeiden pidennysta tai mahdollista maaran korotusta lisdosalla ei tarvitse
erikseen hakea.

Eldkelaitokset lahettavat muutospadtokset automaattisesti niille, joita asia koskee.

Tietoa perhe-elakkeista ja ohjeita niilden hakemiseen www.kela.fi ja www.tyoelake.fi

TYONTEKIJAIN RYHMAHENKIVAKUUTUS

Tyontekijdin ryhmahenkivakuutus on tydnantajan tyontekijoilleen ottama henkivakuutus.
Vakuutuksesta maksetaan kuolemantapauskorvaus tydntekijan kuoleman jalkeen, mikali hdnelld

on vakuutusehdoissa mainittuja edunsaajia. Edunsaajia ovat vainajan puoliso sekd alle 22-vuotiaat
lapset. Puolisoksi katsotaan my&s avopuoliso, jonka kanssa vakuutettu eli yhteisessa taloudessa
aviolitonomaisissa olosuhteissa ja tatd yhteisasumista oli jatkunut yhdenjaksoisesti ennen vakuutetun
kuolemaa vdhintadn viisi vuotta.

Tydntekijain ryhmdhenkivakuutuksesta haettavat korvaukset kdsitellddn ja maksetaan keskitetysti
Tapaturmavakuutuskeskuksen korvauspalvelusta. Korvaushakemuksen voi tehdd joko sdhkdisesti
Tyontekijdin ryhmahenkivakuutuksen kotisivuilla www.trhv.fi tai tdyttamalld sivuilta 16ytyvén

korvaushakemuslomakkeen.

Tydsuhteen ei tarvitse olla voimassa kuoleman sattuessa, vaan ehtojen mukaan tydntekija sailyy
vakuutettuna kolme vuotta tydsuhteen pddttymisen jdlkeen.

Lisatietoa tyontekijain ryhmahenkivakuutuksesta www.trhv.fi

Yrittajan YEL-vakuutus ei sisdlla ryhmdhenkivakuutusta. Eldkkeiden hakemista varten tulee ottaa
yhteys siihen vakuutusyhtiéon, josta YEL-vakuutus on otettu. Kannattaa aina tarkistaa, onko kuolleella

puolisollasi ollut hanen itselleen ottama henkivakuutus.
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https://www.kela.fi
https://www.tyoelake.fi
https://www.tvk.fi/trhv
https://www.tvk.fi/trhv

YKSINHUOLTAJAKOROTUS LAPSILISAAN

Leskelld, jolla on lapsia, on oikeus hakea lapsilisddn yksinhuoltajakorotusta. Suomessa asuvasta
lapsesta maksetaan lapsilisdd, kunnes han tayttda 17 vuotta. Yksinhuoltajalle maksetaan jokaisesta
lapsesta lapsilisddn yksinhuoltajakorotusta, jota haetaan Kelasta.

ASUMISTUKI

Leskelld/leskiperheelld saattaa puolison kuolemasta johtuvan tulojen alentumisen vuoksi olla oikeus
asumistukeen. Leskeneldkkeen saaja voi hakea eldkkeensaajan asumistukea. Asumistukea haetaan
Kelasta.

HAUTAUSAVUSTUS

Hautausavustus ei yleensa sisélly ansioeldkelakien mukaisiin etuuksiin. Sitd maksetaan
tydeldkelaitoksesta vain, jos tydnantajalla on lisdeldkevakuutus. Hautausavustuksesta voi kysya
kuolleen puolison ty®nantajalta tai tydeldkelaitoksesta. Jotkut ammattiliitot voivat mydntaa jasenilleen
hautausavustusta. Tama tdytyy aina tarkistaa kyseessa olevasta liitosta. Hautausavustusta voi myos
hakea kaupungin sosiaalitoimesta toimeentulotukihakemuksella. Tuolloin sen saamiseen vaaditaan
samat ehdot kuin toimeentulotuen saamiseen.

MUITA TALOUDELLISEN TUEN MAHDOLLISUUKSIA

Sosiaalitoimelta voi tiedustella toimeentulotukea ja/tai sosiaalista luottoa. Seurakuntien diakoniatyon
kautta voi myds hakea seka taloudellista ettd psykososiaalista tukea.

Takuu-S4itié on vuonna 1990 perustettu valtakunnallinen sosiaalialan jarjesto, joka edistda
taloudellisessa kriisitilanteessa olevien henkildiden itsendistd selviytymistd. Asioita voi tiedustella
maksuttomasta neuvontanumerosta 0800-98009.

www.takuusaatio.fi
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MITEN
TASTA
ETEENPAIN

Kumppanin menetykseen liittyva suru

ei poistu yleensa kokonaan, mutta usein
leskeytyneet kokevat, ettd ajan kanssa suru
muuttaa muotoaan. Menetys asettuu osaksi
elettya elamaa. Vaikka suru kulkee mukana,

se ei tunnu enaa niin kipealta kuin alussa.

Elama jatkuu muuttuneissa olosuhteissa.

Aika tuo mukanaan uusia asioita ja ilon aiheitakin.
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MENETETTY RAKAS OSANA ELAMAN HISTORIAA

Kumppanin kuolema ei tarkoita tunnesiteen katkeamista. Tunneside voi jatkua myds kuoleman
jalkeen - vaikkakin erilaisena kuin ennen. Tunnesidetta voi ylldpitdd monin tavoin, kuten sdilyttamalla
kumppanin tavaroita tai kokemalla aistimuksia hdnen ldsndolostaan erilaisissa tilanteissa.

Tunneside voi my&s muuttaa muotoaan ajan kanssa. Menetetty rakas jad osaksi eldman historiaa.

, ’ Pdiva pdivdltd eldmd voittaa kuitenkin.

LESKEN UUSI SUHDE

Jossain vaiheessa leskeytymisen jalkeen tulee useimmilla eteen se hetki, jossa uuden suhteen
mahdollisuus tulee ajankohtaiseksi. Toisella se voi tulla hyvinkin pian menetyksen jilkeen, toisella
myShemmin, ja joku kolmas taas voi valita eldd koko loppuelamén ilman uutta kumppania.
Uuden suhteen tai tapailun aloittamiselle ei ole mitdan aikarajaa, vaan sen voi aloittaa silloin
kuin itsestd hyvalta tuntuu. Tai olla aloittamatta.

Sain itse siskoltani leskeydyttyd kortin, jossa luki:
”Et tarvitse kenenkddn lupaa elddksesi omaa
eldmaddsi.” Tamdn otin ohjenuoraksi ja motoksi itselle.

Monesti nuori leski on jonkinlaisen suurennuslasin ja tarkkailun alla.
Uskalla eldd omaa eldmddsi haluamallasi tavalla.

Tunnelin pddssd ON valoa, vaikkei siltd tunnu.
Ei tarvitse olla tdysipdivdisesti leski, saa olla

iloinen ja jatkaa eldmdd silloin kun kykenee.
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KUMPPANIN MENETTAMINEN MUUTTAA IHMISTA

Kumppanin menettdminen ja sen aiheuttama suru muuttavat ihmistd. Leskeytyminen laittaa usein
pohtimaan sitd, kuka mind olen ja mitd haluan elaméltdni. Usein sen aiheuttaman pysdhtymisen myota
tulee tarkasteltua myds aikaisempia menetyksia ja eldimankokemuksia. Suuri menetys asettaa asiat
uusiin mittasuhteisiin ja silld voi olla iso vaikutus myds arvoihin ja asenteisiin. Elama voi johdattaa
meiddt aivan uusiin suuntiin, myos sellaisiin, joihin emme edes olisi arvanneet kulkevamme.

Se voi tuoda mukanaan mukanaan uusia urasuunnitelmia, kiinnostuksen kohteita tai uusia
ihmissuhteita.

Usko siihen, ettd vield tulee se paivd, jolloin menetys ei endd tdytd arkea ja mieltd kokonaan,
vaan kokemasi tuska on muuttanut muotoaan lempedksi kaipaukseksi ja kauniiksi muistoiksi.
Se piivd ei ehkd ole tdndan, eikd ehka vield huomennakaan, mutta luota siihen, ettd se pdiva

vield koittaa.
En kestdnyt kuulla, ettd kylld se helpottaa ajan myotad

, ’ - en siind hetkessd. Kenelldkddn ei ollut kokemusta
vastaavasta. Nyt voin kokemuksesta sanoa, etta kylld
se suru oikeasti helpottaa tai ainakin muuttaa muotoaan.
Muistan oikein sdikdhtdneeni, kun hymyilin ja nauroin ensimmdisen
kerran moneen viikkoon. Silloin tajusin, ettd suru ja ikdvd muuttui
erilaiseksi. Ikdvd ei Idhde koskaan, mutta se on myos rakkautta.

Pahimpana epdtoivon hetkend usko,
ettd vield se helpottaa. Pienid hetkid kerrallaan.
Ald pode huonoa omaatuntoa, jos naurat!
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MITEN TASTA ETEENPAIN 53



SANASTOA

A Avopuoliso
Henkild, joka elda avoliitossa, ks. avoliitto

Avoliitto
Perhemuoto, jossa kaksi henkil6d eldd yhteisessa taloudessa olematta keskenddn avioliitossa

D Digi- ja vdestotietovirasto (DVV)
Vdestotietojarjestelmaa yllapitava valtionvirasto

E Edunvalvoja
Edunvalvoja hoitaa henkilén omaisuutta ja taloudellisia asioita

Edunvalvontavaltuutettu
Edunvalvontavaltuutuksella henkil® voi itse etukdteen jarjestdd asioidensa hoidon
sen varalta, ettd tulee mydhemmin kykenemattdmaksi hoitamaan asioitaan

H Hautauslupa
Asiakirja, jolla annetaan lupa vainajan hautaamiseen

Holhousviranomainen
Valvoo edunvalvojien toimintaa. Valvonta kuuluu Digi- ja vdestétietovirastolle.

Holhousasioiden rekisteri
Valtakunnallinen rekisteri, josta luovutetaan tietoja eri viranomaisille, yhteiséille ja yksityisille
henkil6ille

Kiitostaminen
Kiitostamisella kiitetddn vainajaa hanen elamdstaan. Kiitostaminen tehddan hautaan
siunaamisesta seuraavana sunnuntaina jumalanpalveluksessa.
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Kuolinilmoitus
Lehti-ilmoitus henkilén kuolemasta

Kuolinpesa
Kuolleen henkilén varallisuus ja velat

Kuolinpesan osakkaat
Vainajan perilliset, leski ja yleistestamentin saajat

Kuolinpesan asioiden hoitaja
Henkil®, jonka osakkaat valtuuttavat hoitamaan kuolinpesan asioita. Valtuutettu voi olla
joku pesan osakkaista tai taysin ulkopuolinen henkil®, esimerkiksi asianajaja.

Kuolintodistus
Ladkarin kirjoittaman todistus, josta ilmenee myds kuolinsyy

Lapsenelike
Maksetaan alle 20-vuotiaalle lapselle, jos hdnen ditinsd, isansd tai muu huoltajansa
(esim. kasvatusditi tai -isd) kuolee

Leskeneldike
Leskeneldke auttaa taloudellisessa selviytymisessd, kun puoliso kuolee

Leski

Juridisesti leskelld tarkoitetaan avioliitossa tai rekisterdidyssd parisuhteessa ollutta henkil®a,
jonka puoliso on kuollut liiton voimassa ollessa. Puhekielessa leskelld voidaan kuitenkin
tarkoittaa yleisesti kaikkia kumppaninsa menettdneita parisuhteen muodosta riippumatta.

Perhe-eldke

Perhe-eldke turvaa toimeentulon, kun puoliso tai huoltaja kuolee. Perhe-eldkkeitd ovat
leskeneldke ja lapseneldke. Nama yhdessa muodostavat kokonaisuuden ja vaikuttavat
toisiinsa.
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Perintovero
Perintona tai testamentilla saadusta omaisuudesta suoritettava vero

Perunkirjoitus
Selvitetddn kuolinpesan tila eli luetteloidaan vainajan omaisuus ja velat

Pesanselvittaja
Puolueeton henkild, jonka tehtdvand on selvittdd kuolinpesd jakokuntoon

Saattohoito
Kuolemaa ldhestyvan potilaan hoitamista eldman viimeisind viikkoina tai pdivind

Sanomakellot
Seurakunnan jasenen kuolemasta on yleensi tapana ilmoittaa kirkonkelloja soittamalla
omaisten toiveen mukaisesti.

Suruliputus
Suoritetaan silloin, kun ihminen on kuollut. Lippu pidetddn tdlléin puolitangossa.

Surusaattue
Hautajaisten osa, jossa osallistujat kulkevat arkun jaljessa jarjestdytyneend joukkona saattaen
sen hautapaikalle

Tyontekijain ryhmahenkivakuutus

Tydnantajan tyontekijoilleen ottama henkivakuutus. Vakuutuksesta maksetaan kuoleman-
tapauskorvaus tyéntekijan kuoleman jalkeen, mikdli hanelld on vakuutusehdoissa mainittuja
edunsaajia.

Valtakirja
Asiakirja, jolla henkil® valtuuttaa toisen toimimaan puolestaan

Virkatodistus
Virallinen todistus henkilon vdestétietojdrjestelmdssd olevista henkiltiedoista
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LAHTEET

m Eteld-Savon maistraatti

m Eteld-Savon Osuuspankki

m Holhoustoimilaki

m Kela

m Keski-Suomen maistraatti

m Koponen Juha: Kuolinpesan osakkaan opas
m Kuolinpesan osakkaille -esite, Osuuspankki
m Maistraattien ohjaus- ja kehittamisyksikko
m Mikkelin Tuomiokirkkoseurakunta

m Mikkelin seudun verotoimisto

m Suomen hautaustoimistojen liitto ry

m Tyoeldkelaki

m Tydntekijdin ryhmahenkivakuutuspooli

m Verohallinto

m Lahti, Tuuli (toim.): SURU, Kustannus Oy
DUODECIM 2020

m Hartonen, Sarianne: Kuolevaisen kasikirja,
Kustannusosakeyhtié Otava 2021

m Aho, Anna Liisa, Terkamo-Moisio, Anja:
Hoitosuositus - Akillisesti kuolleen henkilén

laheisten tukeminen

www.veritas.fi
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https://veritas.fi
https://elo.fi
https://tyoelake.fi
https://www.kela.fi
www.trhv.fi
https://www.suomi.fi
https://www.surevankohtaaminen.fi
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/laheisen-kuolema/
https://www.mtkl.fi/mika-askarruttaa/laheisen-kuolema/
https://mieli.fi
https://traumaterapiakeskus.com/


LESKIOPAS

vl
(o

INFO

INFO

Leskiopas perustuu Satu Kemppaisen Mikkelin ammatti-
korkeakoulussa vuonna 2007 tekemain opinndytetydhon
Leskiopas — raportointiosa.

Leskiopasta on vuosien varrella tarkistettu ja muokattu.
Opas uudistettiin kokonaisuudessaan vuonna 2022, jonka
yhteydessa sisdltéa paivitettiin ja siihen lisattiin uusia osioita.

Oppaassa esitetyt lainaukset ovat leskien itse kirjoittamia
kommentteja, joita yhdistys on kerannyt tdtd opasta varten.
Lampimat kiitokset kaikille niille kumppaninsa menettaneille,
joiden kommentteja ja lainauksia saimme kayttdd tassa
oppaassa. Suurkiitos myds yhdistyksessa lakineuvontaa
antavalle Saara Tuularille, joka jakoi ammattitaitoaan tdman
oppaan Juridisia velvoitteita-osioon.
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SINULLE JOKA OLET MENETTANYT PUOLISOSI TYOIKAISENA

Oppaaseen on koottu tietoa puolison kuolemaan

ja leskeyteen liittyvistd asioista, kuten lakisdateisista

velvoitteista ja oikeuksista seka tarjolla olevasta tuesta.

NUORET LESKET RY
Puistokatu 5 A 18, 40100 Jyvaskyla
+358 (0)44 300 6477
toimisto@nuoretlesket.fi

www.nuoretlesket.fi
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