Vel Lty

Helsinki 16.3.2024 kello 11:00-17:00

Ohjelma

11:00-12:30 Itsemyotatuntoa ja rakastavaa katsetta vahvistamassa.

Voimauttavan valokuvan identiteettity0 surussa ja tulevaan orientoitumisessa. Miina Savolaisen
Kuviin ja tarinoihin pohjautuva eldmyksellinen luento.

(0=l DURES

13:30-15:30 Lohtua merkityksellisista kuvista.

Omien lohdun ja voimavarojen kuvatarinoiden jakaminen pienryhmassa.

15:30-16:00 Kahvi

16:00-17:00 Omasta tarinasta yhteiseen.

Voimauttavien kuvatarinoiden jakaminen yhdessa. Tyopajan koskettava ja parantava pop-up-
kuvanayttely.

Voimauttavan valokuvan paiva vie sinut kokemaan valokuvien hoitavaa ja lohduttavaa voimaa.
Tule ammentamaan itsellesi uusia nakokulmia surun, rakkauden, itsemyaétatunnon ja toivon
ilmaisemiseen ja hellimiseen yhdessa vertaisten kanssa. Paivaa luotsaa menetelman lammin ja
lempea aiti, Miina Savolainen.
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www.voimauttavavalokuvafi




