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Mun sisko on kuollu. Se kuoli ku sen syddn oli liian kipee.
Aiti sanoi ettd siskolla on nyt hyvd olla ja se kattoo mua
taivaasta. Mutta ma kuulin ku &iti sano Marjalle ettei se
usko taivaaseen. Ne luuli ettd md nukun mutta ma kuulin
ku se sano sen. Sitd paitsi miten kuollu voi ndhda taivaas-
ta ku eihdn arkussa oo ikkunoita? Ja miten sisko voi olla
yhta aikaa taivaalla ja haudassa? Kaisalla oli hoidos lelu-
pdivana samanlainen nalle ku mulla. Ja Samu oli unohtanu
lelun kotiin. Sitte me leikittiin yhdes niitten nallejen kans.
Pelkadn pikkusen mennd nukkumaan ku se pdivéakodin
tati sano, ettd sisko nukkui pois. Mité jos maki nukahdan
vahingos silla lailla, tai isi tai diti? Me laulettiin hoidos ank-
kalaulua. Ma sanoin ettd mun sisko on kuollu vaikka silla
ankalla on siskoja ja veljid. Kenenkadn kaverin sisko ei oo
kuollu. Olinkohan ma tarpeeks kiltti siskolle? En viitti kysya
sitd silta paivakodin tatilta ku ei se varmaan halua puhua
siitd kuolemisasiasta. Enka ainakaan Gitilta tai isiltd voi
kysya ku mua aina niin alkaa itkettddn. Ja ne menee siitd
enemmdn surulliseksi. Mun pitda muistaa olla kiltti isille ja
aitille ettei neki kuole ku aiti sano Marjalle etta sen sydad-
meen sattuu ku sisko kuoli. Me mennddn toisena pdiva-
nd Marja-tatin luo kyladn. Sillé on kolme kissaa. Jalmari,
Miuku ja Raita. Jos siitd kuolemisesta ei puhu niin se ei
varmana tapahdu uudestaan. Onneks ma pystyn olemaan
reipas ja ilonen ja ajattelen vaan muita kivempia asioita
niin se vaha niinku unohtuu.
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ALKUSANAT

"Suru kohtaa kenet vaan”, nd@illé sanoilla alkaa Liisa Pajusen Kyynel-laulu, Sinua en
unohda -levylla. Suru koskettaa myos lapsia ja nuoria, vaikka aikuisina haluaisimme
suojella heita vastoinkdymisiltd ja kaikelta pahalta. Téma opas on tarkoitettu tueksi,
kun lapsen tai nuoren |&dheinen on kuollut.

Usein gjatellaan, ettd l[dheisensa kuoleman kokenut lapsi on "unohtanut” tai "ei sure”,
jos emme aikuisina nde selvid surun merkkejd hdnessd. Lapsi tekee matkaa surun ja
leikin valilla, ja joskus aikuisen on vaikea huomata, ettd menetys vaivaa lapsen miel-
td. Tahan liittyvid ajatuksia halusimme tuoda esiin oppaan alussa olevalla tarinalla,
joka voisi yhtd hyvin olla lapsen kertoma. Nuorestakin voi olla havaintojen pohjalta
vaikea arvioida, mitd ldheisen kuolema hdnelle merkitsee ja miten se arjessa tuntuu.
Hyva keskusteluyhteys kui-

tenkin helpottaa hdanen koke-

muksensa ymmartamistad. Riittdd. ettd on ldsnd
Tukeakseen surevaa ei tarvit- Jja valmis kulkemaan

se olla "surun ammattilainen” hdnen rinnallaan.

— riittad, ettd on lasnd ja val-

mis kulkemaan hdnen rinnal-

laan. Jokaisella laheisensd menettdneelld lapsella ja nuorella tulisi olla oikeus saada
tukea ja tukea tulisi tarjota perheille aktiivisesti. Toivomme, ettd tdma opas kan-
nustaa Iaheisid seka lasten ja nuorten parissa tydskentelevid kohtaamaan surevan



rohkeasti ja ohjaamaan hdnet saatavilla olevan tuen pariin. Annamme oppaassa
myos kdytannon vinkkejd siitd, miten lasta ja nuorta voi tukea surun kdsittelyssa.

Lapsen surusta ja surevan lapsen tukemisesta on julkaistu jonkin verran suomenkie-
listd kirjallisuutta viimeisten parinkymmenen vuoden aikana. Me kirjoittajat olemme
tydskennelleet Iaheisensd kuoleman kokeneiden lasten ja nuorten parissa ja haluam-
me tuoda esiin tyokokemuksestamme kumpuavan ndkokulman perheen kohtaami-
sesta ja vertaistuen tarkeydestd. Tdma opas sisdltdd oman kokemuksellisen tietom-
me lisdksi teoreettista tietoa useista eri ldhteistd, joista on koottu tarkemmat tiedot
oppaan lopussa olevaan ldhdeluetteloon.

Kdsittelemdttdmanad suru saattaa patoutua vuosiksi ja nousta entistd voimakkaam-
pana pintaan myohemmissd eldmantilanteissa, muun muassa uusien menetysten
kohdalla. Téman vuoksi on tdrkedd, ettd menetyksen kdsittelyn voi aloittaa heti sen
tapahduttua. Suru ei mene ohi, vaan sen kanssa opetellaan eldmaan. Eldma jatkuu
muuttuneissa olosuhteissa. Suurikaan menetys ei tarkoita, etteikd lapsen ja nuoren
tulevaisuus voisi olla hyva.

Jos olet surevan lapsen tai nuoren ldheinen, voit antaa tdman oppaan koulun tai
hoitopaikan henkilokunnalle luettavaksi. Jos taas itse tyoskentelet lasten tai nuorten
parissa ja kohtaat tyossdsi [dheisensd menettdneen perheen, toivomme, ettd annat
tdmadn oppaan perheelle.

Eri-ikdisten ihmisten surukokemuksissa on paljon
samanlaisuutta, esimerkiksi menetykseen liittyvan
tunnekirjon laajuus ja kunkin yksilélliseen tilanteeseen
pohjautuvat tunnevivahteet. Samoin muun muassa
reagoimisen kokonaisvaltaisuus yhdistda eri-ikdisia —
surussa on mukana mielen lisdksi vahvasti myos keho.
Lapsille ja nuorille on erityista se, ettd kasvuvuosinaan
he tarvitsevat aikuisen huolenpitoa ja tukea menetyk-
sen kasittelyssa. Tilan saaminen omalle surulle ja arjen
jatkuvuudesta huolehtiminen ovat pitkalti IGhi-
aikuis(t)en mahdollistamia.



Koska lasten ja nuorten menetyskokemuksessa on paljon samaa, kdytdmme tdssa
oppaassa myds nuoruusvaiheen alaikaisista valilla yleisnimitystd "lapsi”. Kun tarkoi-
tetaan nimenomaan pienid lapsia, tdmad mainitaan erikseen. Samoin valilla koroste-
taan nuoruusikad "nuori”-nimitykselld. Oppaan eri luvuissa on jonkin verran toistoa,
mik& helpottaa tiedon sisdistamistd, mikali haluat lukea vain tietyt luvut.

Kiitdmme Pdivikki ja Sakari Sohlbergin sadtiotad apurahasta, joka mahdollisti tdman
oppaan kirjoittamisen seka Alli Paasikiven sddtiotd apurahasta, jonka avulla opas
pdivitettiin ja siihen lisattiin enemman nuoriin liittyvad nakékulmaa.

Tampereella syksylla 2021

Susanna Uittomdki, Sirpa Mynttinen, Anne Laimio ja Kati Karkkdinen



1. LAPSEN JA NUOREN SURUN
ILMENEMINEN

Lapsi tai nuori saattaa kohdata monenlaisia menetyksid. Laheisen kuolema on yksi
eldman raskaimmista kokemuksista, sen kasittelemiseen lapsi ja nuori tarvitsee aina
tuekseen turvallisia aikuisia. On muistettava, ettd pienellékin lapsella on kyky surra
ja tarve ilmaista tunteitaan ja menetyksen synnyttdmia ajatuksia. Suru on terve re-
aktio menetykseen —lasta ja nuorta tulisi rohkaista suremaan, ilmaisemaan suruaan
ja muistelemaan rakasta ldheistddan. Tunteiden rehellinen kohtaaminen ja niiden il-
maiseminen ovat yhteydessd hyvadn terveyteen, silld elimisto reagoi tunteisiin sil-
loinkin, kun niitd ei tunnisteta tai ne tukahdutetaan.

Nuori tyypillisesti saatelee tunneilmaisuaan tarkemmin kuin lapsi. Han valitsee
enemman missd, milloin ja kenelle suruaan ndyttdd. Jo varsin pienikin lapsi voi kui-
tenkin tyontdd omia tunteitaan taka-alalle, jotta ei kuormittaisi surullista vanhem-
paansa. Nuorella saattaa olla sama syy tunteiden peittelyyn. Tutun oloinen kdytds ei
tarkoita, etteikod lapsi tarvitsisi tukea menetyksen kasittelyyn. Sureva voi myos kdyt-
taytyd "todella hyvin”, pyrkien luomaan iloisempaa ilmapiiria kotiin ja ymparilleen.
Nain kayttdytyvad lasta tai nuorta ei saa unohtaa tuen ulkopuolelle, silléd vaarana
on, ettd han pyrkii kaytdksellddn suojelemaan muita surulta, jolloin hanen omat to-
delliset tunteensa jadvat kasittelematta.

Kun muutkin perheenjdsenet
elavat kriisin keskella, lapsen

tai nuoren suru voi j@add naky-
mattomiin. Hanen tunteilleen ei
aina jaa tilaa, ja talléin han jaa

Lasta ja nuorta
tulisi rohkaista su-
remaan, ilmaise-

odottamaan "vuoroaan”. Joskus .
sureminen viivastyy niin paljon, e

ettd reaktioiden ei endad ym- muistelemaan

mdrretd liittyvdn menetykseen. rakasta IGheistddn.
Pienen lapsen tapa surra na-

kyvasti vain hetkittain, saattaa

myos aiheuttaa sen, ettd aikui-

set eivat huomaa tapahtuneen vaikuttavan hdneen edelleen. Kehitysvaiheestaan
johtuen pieni lapsi pystyy vasta vain rajallisesti sanoittamaan ajatuksiaan ja koke-
muksiaan, joten suru ilmenee pddasiassa muilla tavoin.

Toisaalta myods persoonaerot vaikuttavat halukkuuteen jutella menetyksesta. Toiselle
puhuminen on luontaista, toinen pohtii ajatuksiaan enemmadn omassa mielessadn ja
tarvitsee enemman aikaa ja tukea niiden ilmaisemiseen. Nuorilla erityinen syy ve-
tdytyd on sekin, ettd itsendistyessddn nuori haluaa suojata omaa reviiriddn ja pitaa
asioita itselldan.



Perheenjasenen kuolema on traumaattinen menetys, ja sen myotd yksilon turval-
lisuudentunne jarkkyy syvasti. Lapsen/nuoren on kasiteltdva sekd traumaa ettd
surua. Hanen on ensin saatava kdsitelld jarkytystd tutun arjen pddttymisestd ja
mahdollisia traumaelementtejd (hdn saattoi esim. olla ldsnd kuolinhetkelld tai on-
nettomuudessa, jonka seurauksena Idheinen kuoli), jotta mieleen tulee tilaa surulle

ja kaipaukselle.

Tavallisimmat valittomat reaktiot,

jotka ilmenevat heti traumaattisen kokemuksen jalkeen:
e sokkija epdusko
e kauhistus ja vastustus
e valinpitdmattdmyys ja lamaantuneisuus

e tavallisten toimien jatkaminen.

Sokki on suojamekanismi, joka antaa ihmiselle mahdollisuuden tajuta tapahtunut
vahitellen. Sokki ja epdusko voivat ilmetd esimerkiksi siten, ettd [dheisen menettanyt
kieltda tapahtuneen sanomalla: "Ei ole totta, sind valehtelet.” Joku reagoi heti rajusti,
toinen taas lamaantuu ja muuttuu apaattiseksi. Lapsi tai nuori voi myos jatkaa ta-
vallisia puuhia, kuin mitaan erityistd ei olisikaan tapahtunut. N@in toimiessaan hdn
hakee turvaa tutuista asioista.
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Mahdollisia jalkireaktioita lGheisen kuolemaan:
e pelko ja haavoittuneisuus
e murhe ja kaipaus
e hermostuneisuus
e viha
e voimakkaat muistikuvat
e ahdistus
e tapahtumasta muistuttavien tilanteiden valttéminen
e kuvitelmat
e syyllisyyden ja hdpedn tunteet
e univaikeudet
e fyysiset vaivat
e vaingjan etsiminen (pienet lapset)
e keskittymisvaikeudet
e kaytoshairiot
e aggressiivisuus
e regressiivinen eli taantuva kdyttaytyminen
e traumaattiset leikit
e tunne vaingjan lasndolosta
e henkinen kypsyminen
e muutokset persoonallisuudessa
e kouluvaikeudet
e pessimismi

e muiden ihmisten valttdminen.

Muutokset kayttaytymisessd ovat tavanomaisia surevalle lapselle ja nuorelle.
Esimerkiksi koulusuoritusten taso saattaa muuttua. Jonkun on vaikea keskittyd op-
pitunneilla tai Iaksyihin, toinen taas uppoaa niiden tuottamaan tuttuuteen ja pdarjad
erityisen hyvin koulussa. Lapsi tai nuori voi tuntea tarvetta vetdytyd omiin oloihinsa,
jolloin on mahdollista kayda kaikessa rauhassa lapi sitd, mitd on tapahtunut. Han voi
myos hakea turvaa itsekseen olemisesta.

Tavallinen jalkireaktio perheenjdsenen kuoleman jalkeen on ahdistus ja pelko siitd,
ettd itselle tai muillekin perheenjdsenille tapahtuu jotakin. Surevan lapsen turvallisuu-
den tarve kasvaa, hdnestd voi tulla takertuva ja hdn saattaa reagoida voimakkaasti



eroihin. Kuolemantapaukseen liittyvat muisti- ja mielikuvat voivat hairitd voimakkai-
na, ja niiden torjunta saattaa ilmetd levottomuutena. Asiat pydrivat lapsen mielessd
usein erityisesti illalla ja sen vuoksi hdnen on vaikea nukahtaa, han voi herdilld yolla
tai ndhda painajaisunia.

Nuorikin tarvitsee turvallisuudentunteen lisdtankkausta. Vaatii herkkyyttd havain-
noida, missd muodossa hdn voisi olla valmis ottamaan |dheisyyttd vastaan. Joku
hakeutuu vield mielellddn vanhemman kainaloon, toinen ehkd suostuu ottamaan
vastaan hartia- taijalkahierontaa. Joku saa laheisyyttd ystavilta tai seurustelukump-
panilta, toiselle perheen lemmikin pehmed turkki on pelastus. Nuori voi hakea turval-
lisuudentunnetta myds vaik-

kapa tietynlaisesta musiikista.

Surun aiheuttama  tunne- Nuorikin tarvitsee

myrsky yllattad usein myds turvallisuudentun-
voimallaan ja kestglloon. teen lisdtankkausta.
Tunteet saattavat vaihdella

nopeasti tunnetilasta toiseen

ja tatdé voi jatkua pitkadankin

(tunneista ja paivistd kuukausiin), kuitenkin ajan kuluessa helpottuen. Lapsella ei ole
vield elamdankokemuksen tuomaa tietoa siitd, ettd menetyksestd voi toipua ja pa-
himmatkin tunteet helpottuvat ajan kuluessa. Saattaa olla, ettd hdn ei ole voinut
kuvitella niin voimakkaiden tunteiden olevan edes olemassa.

Viha, pelko, syyllisyys, haped sekd huonommuuden ja avuttomuuden tunteet ovat
tunteita, joita moni menetyksen kokenut joutuu kdsittelemddn. Suru saattaa joskus
ilmetd aarimmaising vihanpurkauksina ja raivona. Kotona on oltava lupa kaikenlai-
siin tunteisiin. Mikadli laheiset kykenevat ottamaan ndma tunteet vastaan, lapsen olo
helpottuu. Yhdessda voi miettid ja harjoitella rakentavia tapoja ilmaista kielteising pi-
dettyjd tunteita. Suru tuntuu joskus myds fyysisind reaktioina. Selittdmdton padn-
sarky ja mahakipu sekd lihominen tai laihntuminen ovat yleisia oireita. Lasta ja nuor-
ta auttaa, kun hdnelle kerrotaan mahdollisista reaktioista ja siitd, miten omaa oloa
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voi helpottaa. Nuori kokee usein mielekkaand, kun haneltd itseltddn kysytddn, mika
hanta auttaa, kun tuntuu hankalalta.

Moni sureva nuori on kertonut pitdneensa itseddn omituisena ja poikkeavana, kun
suru on nostanut mieleen agjatuksia koko ihmisen olemassaolosta. Lapset ja nuoret
saattavat jaada yksin ndiden pohdintojen kanssa, jos aikuiset eivat ymmarrd, miten
paljon menetys heihin vaikuttaa.

2. MENETYKSEN KOKEMISEEN
VAIKUTTAVAT ASIAT

Perheenjasenen kuollessa monet eri asiat vaikuttavat reaktioihin, menetysko-
kemukseen yleisemmin ja siten tuen tarpeeseen. Myds monilla itseen ja omaan
eldmanhistoriaan liittyvilla seikoilla on merkitysta siihen, miten Idheisen mene-
tys vaikuttaa.

Kenet lapsi tai nuori menetti

Kun lapsen oma vanhempi kuolee, lapsi menettdd ihmisen, joka tayttadd hdnen
perustarpeitaan ja joka rakastaa ja huolehtii hdnestd. Hénen arjessaan tapah-
tuu suuria muutoksia, ja han saattaa murehtia sitd, kuka nyt tekee asiat, joista
kuollut ldheinen eldessadn huolehti. Lapsen on tdrked tietdd, ettd hdnen ei tar-
vitse kantaa huolta esimerkiksi siitd, kuka hdnelle nyt tekee ruokaa ja miten per-
he parjaad taloudellisesti. Hanelld saattaa lisaksi olla huoli toisenkin vanhemman
menettamisestd. Huolestuneisuutta voi helpottaa se, ettd nimetddan joku per-
heen ulkopuolinen aikuinen, joka huolehtii hanestd, jos toisellekin vanhemmalle
tapahtuisi jotain. Lapsen vanhemmalle puolison menetys tarkoittaa totaalista
yksinhuoltajuutta sekd vastuuta yksin arjen velvoitteista, kasvatuksesta ja su-
revan lapsen tukemisesta. Puolison kuolemaan liittyy myds paljon juridisia vel-
voitteita, joiden hoitaminen vaatii aikaa. Kadytdnndn apu perheen arjessa onkin
erityisen tarkeaad leskiperheissa.

Nuoruusian kehitystehtdvand on itsendistyd vanhemmista. Moni nuori ottaa
vanhempiinsa etdisyyttd ja saattaa arvioida heitd hyvinkin kriittisesti. Nuori ja
vanhempi voivat arsyyntyd toisiinsa tiuhaankin, ja yhteenotot ovat tdssa vai-
heessa yleisid. Jos vanhempi kuolee yllattden, mieleen voi jaadd kaihertamaan



esimerkiksi syyllisyydentunnetta: "tuntuu pahalta, ettd jaatiin riitoihin, tajusi-
han han, ettd tykkasin hdnestd”. Toisen vanhemman tai ulkopuolisen aikuisen
on hyva tarjota nuorelle tilaisuuksia kertoa ajatuksistaan. Aikuisen tehtdvand on
kertoa nuorelle, ettd ajatukset ovat normaaleja.

Perheenjasenen kuollessa lapsi menettdd psyykkiselld tasolla joksikin aikaa
myo6s vanhempansa. Tatd kutsutaan toissijaiseksi vanhemman menettdmisek-
si: vanhemman voimat eivat kriisin keskelld riitd antamaan lapselle tai nuorelle
samanlaista huomiota kuin tavallisesti. Menetys vaikuttaa voimakkaasti myds
arkeen ja sen sujuvuuteen.

Erityisesti nuori saattaa ot-

taa aikuisroolin perheessa

toisen vanhemman kuoltua. Perheenjasenen kuol-
Hdan voi kantaa huolta van- lessa qusi menettada
hempansa jaksamisesta ja psyykkise”c'i tasolla

raskastakin vastuuta arjen . o . .
pyorittdmisestd. HAan saat- jOkSlkln aikaa myos

taa tuntea velvollisuudek- vanhempansa.

seen kotitoistd ja sisaruk-

sista huolehtimisen. Nuori

voi kokea myoOs paineita

olla sopuisa ja helppo, ettei kuormita vanhempaansa muutenkin raskaassa ti-
lanteessa. Itsendistyminen ja eriytyminen saattaa jadddd tilanteessa helposti
taka-alalle.

Sisaruksen kuollessa lapsi menettdd usein myds leikkitoverin, kilpailijan ja kas-
vukumppanin. Kodin tunneilmasto muuttuu, ja lapset joutuvat jakamaan roolin-
sa uudelleen. Jos lapsi jad arjessa ainoaksi lapseksi, perheen dynamiikka muut-
tuu voimakkaasti. Joskus sisko tai veli on ollut jo eri eldmdnvaiheessa, vaikkapa
asunut omillaan. Tallaisessa asetelmassa hdn on saattanut olla etdisempi tai
yhta lailla hyvinkin tarked, esimerkiksi ihannoitu "iso isoveli tai -sisko” lapselle.

Myos sisaruksen syntyminen kuolleena on iso kriisi, jossa lapsi tarvitsee tukea.
Uutta sisarusta on perheend odotettu yhdessa, vaikka sisaruksen kanssa ei ole
vield konkreettisesti elettykddan. Pienikin lapsi aistii vanhempiensa surun, vaikka
ei valttamattd vield itse taysin ymmarrd, mitd on menettanyt.

Myos nuoren kannalta sisaruksen kuoleman merkitys saattaa vaihdella sen
mukaan, millainen sisarussuhde oli. Jos ikdero on ollut pieni, nuoruusvaiheessa
lapsuuden leikkikaveruuden jalkeen on saatettu ottaa vdlimatkaa. Kuolema vie
mahdollisuuden uudenlaisilta yhteisiltd vaiheilta. Toisaalta nuoruusikdiset sisa-
rukset voivat olla myods hyvin ldheisid kasvukumppaneita toisilleen ja talloin me-
netys on erityisen suuri.
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Jos perheeseen on odotettu uutta vauvaa, nuori on saattanut suhtautua asiaan
hdmmentyneesti ja kriittisestikin. Jos vauva kuolee kohtuun tai heti syntyman
jalkeen, nuorelle voi tulla syyllisyydentunteita siitd, ettd hdn on ehka itse aiem-
min toivonut, ettd sisarusta ei tulisi.

Isovanhemman kuolema on usein lapselle ensimmainen ldheisen menetys.
Isovanhemmat voivat olla lapselle hyvin ldheisia ja paljon Idsnd lapsen arjessa.
Myos muun Idheisen aikuisen tai ystdvan menetys voi koskettaa lasta ja nuorta
syvasti. On tarkead huomioida kaikkien lasten ja nuorten menetys ja suru, riip-
pumatta biologisesta sukulaissuhteesta tai siitd, onko |dheinen asunut lapsen
kanssa tai miten |dheisend aikuiset kokevat menetetyn henkildon. Lapset eldvat
yha useammin esimerkiksi yhden vanhemman perheissd, uusperheissd, perhe-
hoitoperheissa tai sateenkaariperheissa, joissa on heille tarkeita ja Iaheisid ihmi-
sid mahdollisesti myos oman kodin ulkopuolella.

Tieto tapahtuneesta

My0s se, miten ihminen saa tiedon tapahtuneesta, vaikuttaa hanen reaktioihin-

sa ja menetyksen kokemiseen. Totuutta ldheisen kuolemasta ei tule muuttaa tai

salata. Jos lapselle tai nuorel-

le ei kerrota totuutta, hanel-

. le jad mieleen kysymyksia ja

Totuutta Iaheisen epaselvyyksid asian suhteen.

kuolemasta ei tule Han yrittad kerata tietoa tai

muuttaa tai salata. or\_/oillo_osiq.ito .g_i.kuisten pu-

heista ja tayttdd puuttuvat

aukot mielikuvituksellaan.

Ndin voi syntyd vadrinka-

sityksid ja pelottavia mielikuvia, jotka vaikuttavat negatiivisesti suremiseen.

Asioiden salaaminen horjuttaa myds lapsen luottamusta aikuisiin ja lisdd ndin
turvattomuudentunnetta.

Kiintymyssuhteen vaikutus

Lapsen ja vanhemman vdlisessd varhaisessa vuorovaikutuksessa syntyneelld
kiintymyssuhdemallilla on merkitysta sille, miten lapsi vastaanottaa apua trau-
maattisessa tilanteessa. Kiintymyssuhdekayttaytymiselld lapsi pyrkii palautta-
maan turvallisuudentunteensa stressitilanteessa.

Turvallisesti kiinnittynyt lapsi on saanut kokea olevansa tdrked ja rakastettu.
Han on oppinut osoittamaan kaikenlaiset tunteensa avoimesti ja luottamaan
aikuisen apuun. Turvallinen kiintymyssuhdemalli tarjoaa suojaa, kestokykyd ja
selviytymiskeinoja stressitilanteissa. Turvattomasti kiinnittyneilld lapsilla on
vaikeuksia tunneilmaisussaan ja heiddn selviytymiskeinonsa ovat ongelmallisia.



Heilld ei ole luottamusta aikuisen apuun tai toisaalta heilld voi olla epdrealistisia
odotuksia avun suhteen. Turvaton kiintymyssuhdemalli vaikeuttaa lapsen sel-
viytymista surusta. Erilaiset kiintymyssuhteet olisikin tarkedd ottaa huomioon,
kun mietitdan lapsen tuen tarvetta ja lapselle sopivia tukimuotoja.

Aiemmat kokemukset

Jokaisella meistd on yksildllinen temperamentti, joka vaikuttaa siihen, miten
suhtaudumme asioihin ja miten kdsittelemme ja jaamme muiden kanssa ela-
madntapahtumiamme. Lapsella voi olla aiempia menetyksid tai traumaattisia ko-
kemuksia, jotka aktivoituvat perheenjasenen kuoleman kautta. Myos naiden ko-
kemusten kdsittely on hyddyllista. Toisaalta lapselle, ja varsinkin jo nuorelle, on
eldman varrella kertynyt monia suojaavia tekijoitd ja toimintatapoja, joista voi
olla apua surun kdsittelyssa.

Perhe ja ymparisto

Vanhemman tai vanhempien toimintakyky sekd perheen saama tuki vaikuttavat
lapsen koko hyvinvointiin. Lapselle on tdarkedd, ettd hanen jokapdivaisistd tar-
peistaan huolehditaan ja arjen rutiineista pyritddn pitdmaadn kiinni myos surun
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keskelld. My6s nuorta suojaa "riittdva maard tavallisuutta™ murroksen keskelld.
Aikuisen ei tarvitse piilottaa omia tunteitaan, silla lapsi ottaa aikuisilta mallia
myos surukdyttdytymiseen. On kuitenkin hyvd pyrkid suojaamaan lasta aikui-
sen rajuimmilta epdtoivon hetkiltd. Avoin vuorovaikutus perheessd edistdd su-
run kasittelyd. Lapsen on helpompi ilmaista suruun ja kuolemaan liittyvid aja-
tuksia ja tunteita, jos perheessd
on tapana keskustella myos vai-
keista asioista.

Avoin vuorovai-
Perhettd laajempikin ymparistd kutus perheessd
vaikuttaa: esimerkiksi se, miten . e
varhaiskasvatuksessa, koulussa, edistad surun
harrastuksissa ja kavereiden kes- kasittelya.
ken suhtaudutaan surevaan lap-
seen. Myds lapsen eldmassd me-
neillddn olevat muutokset ja muut
stressitekijat vaikuttavat hdnen reaktioihinsa sekd tuen tarpeeseen. Esimerkiksi
lahelld kuolemantapausta tapahtuva muutto ja koulunvaihto aiheuttavat lapsel-
le lisdkuormitusta.

Laheisen kuolintapa

Kun perheenjdsen sairastaa tavalla, joka voi johtaa kuolemaan, sairaudesta ja
usein kuolemankin mahdollisuudesta on saatettu keskustella yhdessd. Talloin
tarjoutuu aikaa sopeutua ajatukseen ldheisen kuolemasta. Silti menetyksen to-
dentuminen konkretisoi uudella tavalla, mitd kuolema tarkoittaa ja millaista on
eldd ilman laheistd. Menetyksen tuoma kipu voi olla hyvin voimakas, vaikka aja-
tukseen olisi ehtinyt totutella.

Lapsen ja nuoren kokemus vaihtelee myos sen mukaan, millaisia muistoja hdnel-
le j&d sairausajasta; esimerkiksi missd madarin han on saanut ldGmminhenkistd
yhteistd aikaa sairauden aikana tai onko hdn pdatynyt seuraamaan kuolevan
|Gheisen karsimysta, kipua ja/tai muuttumista itselle vieraaksi.

Kun perheenjasenelld on ollut vakava sairaus, perheen eldmd on ollut kuormit-
tavaa jo pidempdan. Sairauden ja sen vaikutusten kanssa selviytyminen on
vaatinut paljon voimavaroja, kun samalla on eletty lapsiperhearkea. Sairauden
diagnoosin kuuleminen, raskaat hoidot ja p&atds hoitojen lopettamisesta ovat
usein traumaattisia tilanteita. Kun kyseessd on vakava sairaus, kuoleman mah-
dollisuuteen on jollakin tapaa voinut varautua. Tama ei tarkoita sitd, ettd kuo-
lema ja suru olisi talldin jotenkin helpompaa tai, ettd tukea ei tarvittaisi yhtd
paljon. Kuolemaan liittyvien asioiden lisdksi on hyva keskustella lapsen kanssa
sairauteen ja sen hoitoon liittyvista asioista, jotta lapselle ei jaa siihen liittyvid
epdselvyyksid esimerkiksi sen suhteen, tehtiinko |aheisen parantamiseksi kaikki



mahdollinen. Ldheistd hoitanutta [adkarid voi myos pyytda keskustelemaan per-
heen kanssa.

Kun kuolema on akillinen, siihen ei ole voinut edes ajatuksen tasolla mitenkadn
varautua. Tapahtuneen kasittdminen vie paljon aikaa. Erityisesti itsemurha,
henkirikos ja tilanteet, joissa lapsi tai nuori 16ytad vainajan tai on mukana on-
nettomuudessa, jossa ldheinen kuolee, ovat jarkyttdvyydessadn vaikeita. Edelld
mainitut tilanteet voivat traumatisoida myds lapsen Idheisid ja ndin vaikuttaa
heiddn kykyynsad olla lapsen tukena.

l[tsemurhaa voi sanoittaa esimerkiksi nain:

"Se iskdn mielen sairaus, masennus, oli sellainen, ettd eldmd ndytti sairaa-
na synkdltd. Silloin voi tulla niin mustia hetkid, ettd vaikka kuinka rakastaisi
lahimpiadn, niin ei pysty ajattelemaan kuin sitd hetkea siinGg ja omaa pahaa
oloa. Sellaisella hetkelld iskd sitten oli lopettanut eldmdnsad niin, ettd oli laitta-
nut koyden silla tavalla kaulaan, ettd hengitys loppui ja han kuoli.”

Henkirikosta voi sanoittaa esimerkiksi ndin:

"Isoveljelle kavi huono tuuri. HGn osui sattumalta keskelle sellaista tilannet-
ta, jossa joku heilui puukon kanssa, ja joutui puukotetuksi. Talla tyypilla, joka
puukotti, on varmasti omat isot vaikeutensa, joihin hdn ei ole saanut riittdvaad
apua. Todella harvoin kay tdllaista, ettd joku ihan sattumalta kay tuntemat-
toman kimppuun.”

Norjalaispsykologit Magne Raundalen ja Atle Dyregrov ovat kiteyttdneet, etta
kaiken, mitd lapselle kerrotaan, on oltava totta, mutta kaikkea mikd on totta ei
tarvitse kertoa. Esimerkiksi jos perheen isd on tehnyt itsemurhan, lapsen on tar-
ked tietdd tdma kuolintapa. Muuten hdn helposti aistii, ettd jotain olennaista
salataan ja jaad siksi yksin ja hdmmentyneeksi. Jos itsemurhaa edelsivat raskaat
erimielisyydet vanhempien valillg, ristiriita-asetelman voi selittéd, mutta yksi-
tyiskohtiin vaikkapa tapahtuneista loukkauksista ei kannata mennd.

Jos kuolema on herdttdnyt median huomion (esimerkiksi onnettomuuden tai
henkirikoksen tapahduttua), lapsi tai nuori saattaa haluamattaan ja yllattaen
kohdata aiheen mediassa. Lapsen kanssa kannattaa keskustella tdstd jo enna-
koivasti. Kuolemantapausta saatetaan kasitelld myds tv-uutisissa ja lasta on
tarkedd suojata talta.
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Keskustelu voi olla vaikkapa tallainen:

“X:n kuolemasta saatetaan kirjoittaa myds lehdissd tai keskustella somessa.
Muut eivdt hanta ole tunteneet niin kuin me, joten voi olla ihan vadariakin ka-
sityksia liikkeelld. Ei kannata erityisesti etsiskelld, ettd mita tdstd asiasta pu-
hutaan. Jos tormadt johonkin, mista sinun tulee paha mieli tai mika jaa mieti-
tyttdmaan, niin toivon, etta tulet kertomaan minulle, jotta voidaan pohtia sita
yhdessa.”

Laheisen kuoltua itsemurhan kautta, voi heratd huoli siitd, ndayttaytyykd itse-
murha surevalle nuorelle mallina vaikeuksista pddsemiseen ja voiko menetyksen
kipeys lisata hdnen riskiadn itsemurhaan. Toisaalta Iahipiirissa tapahtunut itse-
murha voi myos ennaltaehkaista
vastaavaa toimintamallia, kos-
. ] ka lapsi/nuori on havainnoinut,
MyOS saatavilla miten raskaalta se jdljelle jad-

olevaa tukea on vistd tuntuu. Nuorelle kannat-

hyvc':i kdydd ,ﬁpi. taa sanoittaa sita, ettd eldman

vaikeudet ovat tyypillisesti ohi-

menevid, ja niihin on apua saa-

tavilla, vaikka téma laheinen ei

sitd saanutkaan hyodynnettyd. Yhdessa kannattaa pohtia erilaisia mahdolli-

suuksia pitadd huolta oman mielen hyvinvoinnista. On myoés hyva kertoa, millais-
ta tukea mielen hyvinvoinnin ylldpitdmiseen on saatavilla.

Laheisen kuoleman jalkeen lapsi tarvitsee aikuisen sanoitusapua tapahtuneelle.
Joskus aiheesta puhuminen voi olla vaikeaa myos aikuisille. Silloin aikuinen voi
hakea tukea itselleen ammattiauttajilta tai surujdrjestoilta. (Kts. luvut 8 ja 9.)



3. MYYTTEJA JA KLISEITA SURUSTA

Suruun liittyy monia erilaisia myytteja ja kliseitd, jotka mitatoivat surevan koke-
musta ja oikeutta surra. Ne voivat estad surun ilmaisemista ja tuen hakemista,
mitkd kuitenkin edistdisivat surevan hyvinvointia ja selviytymistd. Kun tukee su-
revaa lasta ja hdnen perhettddn, ndiden myyttien ja kliseiden kdyttadmistd tulee
valttaa.

"Lapsi ei sure”

Lapsen tapa surra on jo hdnen kielensd ja ajattelunsa kehityksen kautta eri-
lainen kuin aikuisen. Han ilmaisee suruaan lapselle ominaisin tavoin, eikd osaa
valttdmatta sanoittaa tunteitaan, kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Tdma ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, ettd lapsi ei surisi. Lapsen surun kokemus on yhtd syva
kuin aikuisenkin, myos hdanelld suru vie paljon aikaa ja voimavaroja. Vaikka lapsi
usein surun keskelldkin tarttuu arkeen ja leikkeihin, se ei tarkoita, ettd han olisi
jo unohtanut menetyksen tai ettd suru olisi ohi.

Nuorenkaan kohdalla ei voi pddtelld, ettd hdn ei sure, jos tunteet eivat ndy ulos-
pdain eikd han sanoita suruaan. On tdrkedd tarjota nuorelle mahdollisuuksia ker-
toa tuntemuksistaan, vaikka hdn ei aina kertoisi ajatuksistaan.

"Lapsi el ymmarra”

Lapselle ei aina kerrota kuolemaan liittyvista asioista, koska ajatellaan, ettd han
ei viela ymmarrd. Voidaan myds ajatella, ettd on hyva suojella lasta ahdistavilta
ja vaikeilta asioilta. Lapsella on kuitenkin tarve selvittdd itselleen, mita on ta-
pahtunut. Lapsi myds kuulee ja ymmartad asioista paljon enemman kuin aikui-
set luulevat. Epdtietoisuus ja siitd usein aiheutuvat pelottavat kuvitelmat hédm-
mentavat ja ahdistavat hdntd enemman kuin totuus.

Nuoren ymmarrys kuolemasta Idhenee hiljalleen aikuistasoista hahmottamista.
Omalle kohdalle osunut menetys voi kannustaa hakemaan ymmarrysta ohi ika-
tason. Nuorelle on hyvda hienovaraisesti tarjota mahdollisuuksia saada aikuiselta
peilauspintaa pohdinnoilleen.

"Ald sure”

Aikuisen on vaikea kestad lapsen tai nuoren surua ja karsimysta. On vaikea hy-
vdksyd, ettd surua ei voi vain ottaa pois ja ndin auttaa lasta. Ndissd tilanteissa
joku saattaa sanoa: "Alé sure, nyt hén ei ole endd kiped” tai "Ald sure, hédnen on
nyt hyva olla”. Sanat on tarkoitettu lohdutukseksi, mutta sisdltavat myds viestin,
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ettd ei saisi surra. Hyvinvoinnin kannalta viestin tulisi kuitenkin olla juuri pain-
vastainen. Lasta tai nuorta tulisi rohkaista suremaan, ilmaisemaan suruaan ja
muistelemaan rakasta ldheistadn.

"Korvaa menetys”

Toinen tapa yrittdd lohduttaa lasta tai nuorta voi olla myos pyrkimys poistaa
paha mieli jollakin mukavalla asialla, tapahtumalla tai tavaralla. Tahdn liittyy
ajatus, ettd menetyksen voisi korvata jollakin ja unohtaa ndin suru. Tama ndkd-
kulma mitatoi lapsen surua, tunteita ja oikeutta niiden ilmaisemiseen. Tallainen
toiminta valittda lapselle myds epdtervetta ajattelumallia, ettd ihmiset olisi-
vat korvattavissa. Myos surevaa aikuista loukkaavat samantyyppiset kehotuk-
set: "Ehdit viela saada lisad lapsia” tai "Olet vield niin nuori, ettd 10yddt uuden
puolison”.

"Sure yksin”

Ihmisilld on erilaisia ajattelu- ja toimintamalleja, jotka muodostuvat jokaisen
oman eldmanhistorian kautta. Kdsitys siitd, ettd vaikeudet on pidettavd oma-
na tietonaan ja niistd on selvittdva yksin, on ollut I&hihistoriassamme yleinen.



Lapsen surun kohtaaminen voi nostaa pintaan myds aikuisen omia menetys-
kokemuksia. Jos aikuinen ahdistuu eikd tiedd miten toimia, hdn saattaa paeta
hankalaa tilannetta sanomalla: "Haluat varmaan olla hetken yksin.” Tama valit-
taa lapselle ajatuksen, ettd suru tulisi piilottaa tai ainakin sureminen tulisi tehda
yksin.

”0Ole vahva”

Hyvin usein surevaa kehotetaan: "Sinun taytyy nyt olla vahva” tai "Sinun tdy-
tyy nyt vain joksaa”. Saatetaanpa lapselle lisGtd vield "Sinun on oltava nyt aidin
ja/tai isdn apuna.” Vahvuuden

ymmdrretdan helposti tarkoit-

tavan sita, ettd surua ja tun-

teita ei ndytetd ulospdin. Lapsi Lqpsella tulee

oppii tdman mallin helposti ja olla oikeus ,GpSUU-

katkee todellise:t tuntﬂeenso: teen menetyksestd
Vaarana on myos, ettd lapsi .
omaksuu perheessd aikuisen huolimatta.

roolin ryhtyen kantamaan lii-

kaa vastuuta kotona ja "hoita-

maan” vanhempiaan, sisaruksiaan tai koko perhettd. Tadma ei ole lapsen tehtd-

vd, vaan hadnelld tulee olla oikeus lapsuuteen menetyksestd huolimatta.

"Pysy kiireisena”

Surevalle lapselle voidaan tarjota "ladkkeeksi” myos aktiivista tekemista tai vas-
taavasti aikuiselle tyontekoa. Niiden ajatellaan pitdvan surun poissa mielestd,
ja surun uskotaan ndin unohtuvan. Surua ei voi kuitenkaan havittada jatkuvalla
tekemiselld. Pikemminkin on vaarana, ettd suru pitkittyy ja juuttuu paikoilleen.
Tassdkin asiassa lapset ottavat mallia aikuisilta ja voivat yrittdd pitad tuskalliset
tunteet poissa jarjestamalla jatkuvasti tekemista itselleen. Kiireinen elédmantyyli
yhtd aikaa surun kanssa on kuitenkin suuri rasitus niin aikuiselle kuin lapsellekin.

Monella nuorella tulevaisuusorientaatio on vahva. Voi tuntua tarkedltd parjd-
ta koulussa ja suorittaa opintoja turvatakseen tulevaisuutta. Moni harrastuskin
tarjoaa tiiviin sitoutumismahdollisuuden. Tekemisessd voi olla kyse samalla siitd,
ettd nuori pakenee surua uppoamalla tuttuun toimintaan.

"Aika parantaa haavat — Kylla se siita”

"Aika parantaa” on yksi yleisimmistd surua koskevista myyteista. On kylld totta,
ettd kun ihminen suree, kdsittelee menetystddn, muistelee kuollutta Idheistadn
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ja saa tukea surussaan, tuskakin vahitellen hellittad. Pelkkd aika ei kuitenkaan
yksin auta. Lapsen tai nuoren on hyva myds tietdd, ettd surusta ei tarvitsekaan
"parantua”. Hanen ei tarvitsekaan tavoitella olotilaa, jossa kuollut unohdetaan
eika olla enaad surullisia ja tunneta ikavaa. Pikemminkin "toipuminen” tarkoittaa
sitd, ettd hdn saa sdilyttad rakkaat muistonsa, mutta muisteleminen ei tun-
nu endd niin kipedltd. Han

voi olla valillé surullinen ja

ikavoida kuollutta ldheis-

Suru ei ole paha asia, taan. Elémalla kuitenkin on

vaan luonnollinen merkitys, ja se jatkuu tuo-
den myo6s mukavia asioita

reaktio menetykseen tullessaan. On hyva oppia,
jCl osa normaalia ettd suru ei ole paha asiq,
eldmdad. vaan luonnollinen reaktio

menetykseen ja osa nor-
maalia eldmadad.

"Kylla mind ymmadarran — Tieddn milta sinusta tuntuu”

Jokaisen suru on yksildllinen ja jokaisen kokemus on ainutlaatuinen. Emme voi
tdysin samaistua toisen kokemukseen ja ymmartdda hdnen menetystaan, vaikka
olisimme itsekin kokeneet samankaltaisen menetyksen. Aikuisina emme myds-
kadan tavoita taysin lapsen tai nuoren kokemus ja ajattelumaailmaa, vaikka ha-
luaisimmekin. On hyvad kunnioittaa jokaisen yksilollistd surua valttdmalla naita
sanontoja.

"Vieldko sina suret? — Siita on kulunut jo niin kauan”

Suru vie paljon aikaa, ja se saattaa palata ajoittain voimakkaana pitkankin ajan
kuluttua tapahtuneesta. Laheisensd menettdneelld ihmiselld on oikeus tuntei-
siinsa, muistoihinsa ja surun ilmaisuun omalla tavallaan ja aikataulullaan. Témadn
tyyppiset kommentit tai neuvot "oikeasta” suremisen aikataulusta tai surevaan
kohdistuvista kdytosodotuksista loukkaavat surevaa.



4. LAPSEN JA NUOREN AJATUKSIA
KUOLEMASTA

Lapsi kdsittelee kuolemaa sekd menetyksen aiheuttamia tunteita kasvaessaan
monta kertaa uudelleen, mutta aina hieman eri tavoin. Han etsii ajan kuluessa
uusia keinoja muistella kuollutta ldheista ja pyrkii mukautumaan ympdaristoon,
josta puuttuu hanelle tarked ihminen. Ldheisen kuoleman kokiessaan lapsen
naiivi suhtautuminen maailmaan muuttuu. Maailma ei olekaan samalla tavoin
onnellinen ja turvallinen paikka, jossa toiveet toteutuvat, vaan Idheisen kuole-
man jalkeen maailman kokee eri tavalla.

Kuolemaan liittyvien asioiden ymmartdminen ei riipu pelkdstdan lapsen idstd,
vaan kuolemankdsityksen kehittyminen on yhteydessda ajattelun kehittymiseen.
Lisaksi siihen vaikuttavat muun muassa lapsen aiemmat kokemukset sekd se,
miten perheessd on totuttu kdsittelemdadn asioita. Nain ollen kuolemaan liittyvat
ajatukset ovat hyvin yksildllisid. Alla oleva ikdjaottelu onkin viitteellinen.

Erityista tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren kohdalla on huomioitava myds hd-
nen tuen tarpeistaan johtuvia seikkoja, jotka voivat liittyd esimerkiksi kehitys-
vammaan tai autismin kirjoon. Joskus lapsi ei kommunikoi puheella lainkaan.
Puhetta tukevat ja korvaavat menetelmdt, kuten tukiviittomat, piirtdminen, sosi-
aaliset tarinat (esimerkiksi hautajaisiin valmistautuessa) ja kuvat on hyva ottaa
tueksi asiasta keskusteltaessa ja tapahtuneesta kerrottaessa. Myos erityistd tu-
kea tarvitseva lapsi on ennen kaikkea lapsi ja hdnelld on sama tarve ja oikeus
kdsitelld suruaan kuin muillakin lapsilla.

Alle 2-vuotias

Alle 2-vuotias lapsi ei vield ymmarrd kuolemaa ilmiond, mutta huomaa tutun
poissaolon. Téma ei kuitenkaan tarkoita, ettd hdn ei surisi. Jo pienet vauvat ko-
kevat myos surun aistimalla vanhempiensa tunnereaktioita. Vauva tai pieni lapsi
saattaa osoittaa surua ja ikavaa itkemalla enemman kuin yleensd, muuttumalla
apaattiseksi tai kieltdytymalld sydomastd. Pieni lapsi reagoi menetykseen esi-
merkiksi etsimdlla laheistd, joka on kuollut. Puheen kehittymisen myota lapsen
kanssa voi jutella tapahtuneesta ja auttaa hantd luomaan mielikuvia ja muistoja
kuolleesta laheisestd. Tdéma auttaa lasta kasittelemddn menetystd mydhemmin.

2-5-vuotias

2-5-vuotias lapsi voi kuvitella, ettd kuollut kokee edelleen erilaisia tunteita ja
toimii konkreettisesti kuten eldvat ihmiset. Lapsi saattaa kysya kuolleesta konk-
reettisia asioita, kuten syoko hdn vield, pystyykd hdn puhumaan tai hengittadko
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han. Lapsi saattaa ymmartda esimerkiksi lauseen "hdn meni taivaaseen” niin,
ettd kuollut Iaheinen halusi itse mennd sinne ja lapsi ihmettelee, miksi hdantd
ei haeta pois sieltd. Vastauksissa on oltava hyvin selked, mutta lapsen kysy-
mykseen voi vastata myds "en tiedd”, jos hdn esittad kysymyksen, johon ai-
kuinen ei osaa vastata. Kysymyksiin tulee suhtautua karsivallisesti, silla lapsi
pyrkii ymmartdmaan tapahtunutta kysymalld usein samoja asioita uudelleen ja
uudelleen.

Pieni lapsi kuvittelee pystyvansd mihin vain ja saattaa ajatella, ettd han itse ai-
heutti kuoleman ajatuksillaan, teoillaan tai sanomisillaan. Lapselle taytyy kertoa
selkedsti, ettd kuolema ei ollut hanen syytddn. Han voi myods kokea syyllisyytta
siitd, ettd ottaessaan ldheisen kuoleman puheeksi muut perheenjdsenet tule-
vat surulliseksi. Lapsi saattaa valttad aiheesta puhumista, koska haluaa suojella
muita surulta. Aikuisen on
hyvad sanoa ddneen, ettd
vaikka han tulisikin su-

Lapsi saattaa valttaa rulliseksi aiheesta puhut-

aiheesta puhumista, taessa, han kuitenkin t_0|—
. voo lapsen ottavan asian

koska haluaa suo;e”q esiin tarpeen mukaan.

muita surulta.

Pieni lapsi voi ajatella

myos, ettd saa kuolleen

vield palaamaan takaisin
ajatuksillaan, teoillaan tai toivomalla oikein kovasti, silld han ei vield ymmarra
kuoleman lopullisuutta. Ehka hdan ehdottaa, ettd valot on jatettavd palamaan
eteiseen yoksi, jotta kuollut ndkee tulla takaisin. Pienen lapsen kdsitys ajasta
on sirkulaarinen eli hdnen mielestadn aika kulkee ympyrad. Aamulla herdtadn,
pdivalld valvotaan, yolla nukutaan ja jalleen aamulla herataan. Tallaisen ajat-
telun vuoksi lapsi uskoo myds kuolleen tulevan takaisin: me eldémme, kuolemme
ja eldmme jalleen. Kuitenkin pienellekin lapselle on kerrottava rehellisesti, ettd
kuollut ei tule takaisin.

6-9-vuotias

Ajattelun kehittyessd lapsi alkaa ymmadrtadmadn, ettd kuolemaa ei voi peruuttaa
ja se voi tapahtua kenelle vain. Ymmarrys olemassaolon rajallisuudesta ja kuo-
leman peruuttamattomuudesta saattaa aiheuttaa lapselle oman kuoleman ja
menettdmisen pelkoa. Han voi kuvitella kuoleman olevan henkilohahmo, esimer-
kiksi vampyyri tai peikko, nahtyddan televisiossa tai sarjakuvissa pelottavia hah-
moja. Joskus lapsi valttelee kuolleesta henkilostd puhumista, koska hdan pelkaa,
ettd puhumisen vuoksi kuolema tulee seuraavaksi hakemaan hdnet tai jonkun
hdnen ldheisistdan. Pikkuhiljaa lapsi alkaa ymmartda syitd ja seurauksia, jotka
ovat vaikuttaneet tapahtuman taustalla.



Lapsi saattaa olla hyvin kiinnostunut siitd, milta kuollut ndyttaa tai mita ruumiil-
le tapahtuu hautaamisen jalkeen. Naihinkin kysymyksiin on hyvd vastata mah-
dollisimman rehellisesti ja selkedsti. Tallainen uteliaisuus on normaalia, pohdin-
tojen avulla lapsi yrittad ymmartad tapahtunutta paremmin.

10-13-vuotias

10-13-vuotias varhaisnuori ymmartad jo hyvin kuoleman peruuttamattomuu-
den. Han alkaa miettid pitkdaikaisia vaikutuksia, joita ldheisen kuolemalla on
hdnen eldmaddansd. Han saattaa miettid, ettd kuollut Idheinen ei tulevina kuukau-
sina ja vuosina padse jakamaan hdnen kanssaan tdrkeitd hetkid ja tapahtumia.
Laheisen kuolema voi aiheuttaa tunteen, ettd nuori on kovin erilainen ikdtoverei-
hin verrattuna. Nuoruusidssd on tyypillisesti korostunut tarve kuulua joukkoon
ja olla samanlainen kuin toiset. Ikdtoverit ovat tarkeitd, mutta nyt he voivat vai-
kuttaa lapsellisilta. Nuorella voi olla voimakas tunne, ettd kukaan ystdvistd ei
voi ymmadrtad, miltd hanesta tuntuu. Hdn voi ihmetelld omia tunnetilojaan, jotka
vaihtelevat joskus laidasta laitaan lyhyen ajan sis@lld. Tdma tuntuu hdmmenta-
valtd ja pelottavalta. Nuori tarvitsee Idhelleen aikuisen, joka kertoo, etta tallai-
set tuntemukset ovat normaaleja. Tdmankin ikainen nuori saattaa miettid oman
kuolemansa mahdollisuutta.

14-18-vuotias

Nuori pohtii kaiken tarkoitusta, tulevaisuuden suunnittelu tuntuu ehka vaikealta,
kun han miettii eldman rajallisuutta. Toisaalta han saattaa pitdd itsensd tahal-
laan niin kiireisend, ettei joudu kohtaamaan omia tunteitaan ja mieltd askarrut-
tavia kysymyksia. Tdmd kiireeseen pakeneminen voi olla nuoren mielesta teho-
kas tapa kontrolloida tilannetta, jos han pelkdd pysdhtyessddn menettavdnsd
kyvyn hallita tunteitaan.

Nuoruusvaiheessa moni haaveilee optimistisesti tulevaisuudesta. Tdllainen
orientaatio voi voimauttaa ja virkistdd myds menetyksen kokenutta nuorta.
Vaikeat asiat saattavat saada hyvdad vastapainoa unelmista ja tavoitteita koh-
den toimimisesta.

Nuorta ei pidd pakottaa menetyksen kasittelemiseen, mutta on tdrkead, etta
hdn tietdd, ettd on olemassa Idheisid, jotka ovat hanen tukenaan. Usein nuo-
ri ei halua puhua kaikista ajatuksistaan omille vanhemmilleen. Talloin hdnelle
voi tarjota mahdollisuutta keskustella jonkun muun luotettavan aikuisen kanssa.
Vaikka nuoren kuolemankasitys on jo samalla tasolla kuin aikuisella, hdnen tun-
ne-eldmansa kehittyy edelleen. Tukea kokemuksen ja sen tuottamien tunteiden
kasittelyyn on hyva olla tarjolla.
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Jos nuori ei luoduista tilaisuuksista huolimatta halua kuunnella tai puhua mene-
tyksestd, hanelle on hyva antaa aikaa. Olennaista on tarkistella aina silloin tal-
|6in, josko kiinnostusta nyt [0ytyisi. Mahdollisimman valjat vaihtoehdot lisddvat
todenndkoisyytta tuen vastaanottamiseen.

Vaihtoehtoja ovat esimerkiksi:

e vanhempi/ koulun oppilashuollon tyontekija / psykoterapeutti / tuttu arjen
aikuinen kuten kummi tai kaverin vanhempi

e kasvokkain / etdtapaamisella / kirjoittaen.

5. LAHEISTEN KEINOT TUKEA

Anna totuudenmukaista tietoa ja keskustele avoimesti

Lapselle/nuorelle kannattaa kertoa kuolemantapauksesta heti, kun se on ta-
pahtunut. Oma vanhempi on luonnollisesti Iaheisin aikuinen kertomaan asiasta.
Kuolemantapauksesta kannattaa kertoa heti alkuun olennaiset asiat rehellisesti
ja selkedsti, lapsen kehitystason mukaisella kielelld.

Kuolemasta ja kuolleesta kannattaa puhua niiden oikeilla nimilla. Koska pienen
lapsen ajattelu on konkreettista, kuolemaa ei tule kuvata esimerkiksi unena tai
viimeisend matkana. Lapsi voi al-
kaa peldtd nukkumaan menoa tai
matkalle lahtéa, mikali yhdistad

L Kuolemaa ei
kuoleman ndihin asioihin.

tule kuvata esi-

Nuori ymmartdd jo varsin aikuis- merkiksi unena
tasoisen kuvauksen tilanteesta. tai viimeisend

Kannattaa kuitenkin suojata hanta

ja arvioida, mitd kaikkea on olen- matkana.

naista kertoa. Kaytdnnon esimerk-

kind: jos kuolinsyynda oli henkirikos

tai itsemurha, tdma on tdrked tieto jaettavaksi. Tekotapaan liittyvid aistivoimai-
sia yksityiskohtia ei ole tarpeen kertoa. Jos nuori suoraan kysyy jotakin tiettyd
tarkennusta, ndihin on hyvda vastata — tasapainotellen sen kanssa, ettd aikuinen
puhuu totta ja samaan aikaan sddtelee antamansa tiedon madrad ja asioiden
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muotoiluja. Kun tosiasiat tuntuvat kipeiltd, on hyvd yhdessa miettid myos lohtua
tuovia nakokulmia.

Perheenjasenen kuollessa lapsen turvallisuudentunne jarkkyy. Kuoleman-
tapauksesta kertomisen jalkeen hanelld on usein lisddntynyt Idheisyyden ja kon-
taktin tarve. On tarkedad, ettd lapsi ei jad yksin. Lapselle kannattaa kertoa, etta
hanelld on tukenaan laheisid ja hdnesta pidetddn huolta. Lasta olisi hyvd pitad
paljon sylissd ja halata, on hyva

olla hdnen saatavillaan paljon.

Jokainen lapsi ja nuori suhtau-

tuu laheisyyteen yksildllisesti ja Lapse”e kannat-

aikuisen on kunnioitettava tatd taa kertoaq, etta
miettimdlla sopivia tapoja tarjo- héanelld on tuke-
ta laheisyyttd. Myos nuorelle on vt e e
hyvaksi, ettd aikuinen on usein naan laheisia Ja
lahelld ja tavoitettavissa, vaik- hanesta pideté’u’:’m
ka han itse valitsisikin vetaytyad huolta.

omaan rauhaansa.

Lasta kannattaa rohkaista pu-

humaan ja kysymddn tapahtuneesta. Han saattaa kysy@ samoja asioita uu-
delleen useita kertoja. Kysymyksiin tulee vastata kdrsivallisesti. Vaikka kaikkiin
kysymyksiin ei olekaan vastauksia, lapselle kannattaa kertoa, ettd kuolemaan
littyvid asioita voidaan pohtia yhdessa.

Kehitystasostaan johtuen lapsella voi olla erilaisia epdselvyyksia tai vaaria kuvi-
telmia kuoleman suhteen. Maagisen ajattelun vuoksi lapsi saattaa vaieta tapah-
tuneesta: han uskoo tapahtuneen toistuvan, jos siitd puhutaan. Mielikuvituksen
ja maagisen ajattelun avulla lapsi pyrkii suojaamaan itseddan turvattomuuden
tunnetta aiheuttavilta ajatuksilta. Han saattaa myds keksid virheellisia selityk-
sid kuolemalle. Avoin keskustelu asioista estad vadrien kdsitysten muodostumi-
sen ja helpottaa lapsen oloa.

Lapsi voi myods syyttdd itseddn tapahtuneesta tai ajatella, ettd kuolema on ran-
gaistus hdnen ajatuksistaan tai teoistaan. Nditdkin asioita on hyva kasitella yh-
dessd lapsen kanssa ja korostaa, ettd tapahtunut ei ole millédn tavoin voinut
olla hdnen syynsd. Erityisen voimakkaita itsesyytoksid saattaa ilmeta etenkin
silloin, jos lapsi on ollut paikalla kuoleman tapahtuessa.

Mindkeskeinen ajattelu on tyypillistd alle kouluikdiselle lapselle, jolloin hdn us-
koo olevansa kaikkien tapahtumien keskipisteend ja pystyvdnsd mihin vain.
Normaalisti mindkeskeisyys tukee lapsen uteliaisuutta ja itsetunnon kehitty-
mistd. Lapsen kasitellessd kuolemaa mindkeskeisyys saattaa kuitenkin johtaa
syyllisyydentunteeseen, kun lapsi ajattelee, ettd hdnen olisi pitdnyt pystyd es-
tdmaadn kuolema. Lapsen pelot ja syyllisyydentunteet kannattaa ottaa todesta.



Yhdessd hdnen kanssaan voi etsid ratkaisumalleja ja selviytymiskeinoja. Lapsen
tulee saada puhua syyllisyydentunteistaan, mutta hdnelle on tehtava selvaksi,
etteivat hdnen tekonsa tai ajatuksensa voineet vaikuttaa kuolemaan. Nuorilla -
ja aikuisillakin — voi olla epdrationaalisia syyllisyydentunteita, joista kertomiseen
on tarked antaa tilaisuuksia.

Anna aikaa ja tilaa surun kasittelylle

On tarkeda, ettd lapsella ja nuorella on "lupa” surra. Hdnelle tulisi kertoa, ettd
surua saa ndyttaa eikd sen kanssa tarvitse selvitd yksin. Asian kasittelyssa kan-
nattaa toimia lapsen ehdoilla. Hanelle tulisi antaa huomiota ja aikaa silloin, kun
hdan on halukas asian kasittelyyn. Keskustelu voi olla lyhyt tai vain yksittdisid
kysymyksid, joiden jalkeen lapsi haluaa jatkaa jalleen omia puuhiaan.

Surevalle lapselle ei pida asettaa vaatimuksia tai odottaa hdneltd lilkaa esi-
merkiksi sanomalla: "Sinun tdytyy nyt olla reipas.” Tallaiset vaatimukset voivat
estdd hdnta ilmaisemasta suruaan. Jokaisella lapsella on yksiléllinen tapansa
surra, sisarustenkin tavat voivat olla erilaiset. On tarkedd, ettd erilaiset tavat
hyvaksytadn eika niitd vertailla.

Pienelle lapselle on luontaista kohdata menetys ja kasitelld kuolemaa hdnelle
ominaisin keinoin: leikkimalla, piirtdmalld, maalaamalla, tarinoiden ja satuhah-
mojen sekd musiikin ja liikunnan kautta. On tarkedd, ettd aikuinen hyvaksyy su-
revan lapsen erilaiset tavat kdsitelld asiaa.

Nuorikin saattaa hyddyntad luovia tapoja tunteiden kdasittelyssa, esimerkiksi
musiikkia tai taiteen keinoja. Tavallista on myos vahvempi paneutuminen itsel-
le muutenkin luonteviin teke-
misiin: rakentavassa mielessd
vaikkapa kouluun, harrastuk-

siin ja perhe- tai ystavyyssuh- Nuorikin saattaa

teisiin, tuhoavammin puoles- ey | .
taan esimerkiksi pdihteisiin ja e R LR

hairiokayttaytymiseen. tapoja tunteiden
kasittelyssa.

Suru vie aikaa ja voimia. Taman

vuoksi onkin tarkead, ettd aikui-

set ovat valmiita asian kdsitte-

lyyn vield pitkdnkin ajan kuluttua tapahtuneesta. Kasvaessaan lapsi tarkaste-

lee menetystd eri ndkdkulmista. Kipu menetyksesta hellittdd ajan myotd, mutta

kuollut Idheinen saa kulkea muistoissa mukana lGpi eldman.
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Luo turvallisuudentunnetta arjen rutiineista

Surevan lapsen ja nuoren turvallisuudentunnetta vahvistaa se, ettd arjen ru-
tiinit sdilyvat ennallaan ja arkieldmd sujuu mahdollisimman normaalisti. Edes
lapsi ei kuitenkaan aina jaksa rutiineja heti menetyksen jalkeen. On hyva ottaa
huomioon yksilolliset tarpeet ja miettid, millainen menettely rutiinien sdilytta-
misessd on paras vaihtoehto. Turhia muutoksia eldmdssa kannattaa valttaad ja
mahdollisista muutoksista on hyvad kertoa etukateen. Myds perheen sddnndistd
ja lapselle asetetuista rajoista kannattaa pitdd kiinni ja valttad ylihuolehtimista
seka lilkaa varovaisuutta.

Lapsen ja nuoren kanssa kannattaa keskustella avoimesti, mitd ja kenen hdn
toivoisi arkiympdristéssddan kuolemasta tietdvan. Yhdessd voidaan miettia eri-
laisten kertomis- ja kertomattajattdmisratkaisujen mahdollisia seurauksia (kts.
tietoa kouluun ja hoitopaikkaan palaamisesta luvussa 6). Surusta huolimatta
lapsella tai nuorella tulee olla oikeus eldd myos huoletonta ja iloista ikdisensd
eldmadd. Hantd kannattaakin rohkaista normaaliin arjen toimintaan, esimerkiksi
harrastusten jatkamiseen ja kaverisuhteiden yllapitoon.

Rohkaise tunteiden ilmaisuun ja kasittelyyn

Suru herdttdd monenlaisia tunteita. Kannattaa kertoa, ettd erilaiset tunteet
kuuluvat suruun ja ovat normaaleja. Lapsen/nuoren on tdrked kuulla, ettd on



sallittua olla myds vihainen. Aikuinen voi auttaa tunteiden tunnistamisessa, il-
maisemisessa ja kdsittelyssa, silld lapsen, ja usein nuorenkin, voi olla vaikea tie-
dostaa omia tunteitaan. Aikuiselta lapsi saa mallia surukayttaytymiselle, aikui-
sen ei tarvitse piilottaa omia tunteitaan.

Kuolema nostattaa usein esille pohdinnat eldmdn peruskysymyksistd. Aikuinen
voi jakaa oman elémdankatsomuksensa kuolemasta. Samalla voi kertoa, etta
asiasta on ihmisilla erilaisia ndkemyksid. Lapsen omiin lohtua tuoviin ndkemyk-
siin kannattaa suhtautua kunnioittavasti. Jos oma eldmadnkatsomus on kristil-
linen, voi lasta lohduttaa kertomalla, ettd taivaassa on hyva olla ja tapaamme
rakkaamme uudelleen.

Auta muistelemaan ja tekemaan menetyksesta todellinen

Lapsen ja nuoren kannattaa antaa osallistua erilaisiin sururituaaleihin, kuten
vainajan hyvdstelemiseen, hautajaisiin ja muistotilaisuuteen. Ne auttavat ym-
martdmadn, mitd kuolema tarkoittaa, ja estavat erilaisten kuvitelmien ja pel-
kojen syntymistd. Erilaisten rituaalien kautta lapsi saa tilaisuuden ymmartada
ja kasitelld tapahtunutta myos tunnetasolla ja jakaa asiaa yhdessd ldheistensd
kanssa. On hyva valmistaa lasta naihin tilanteisiin huolellisesti etukateen ker-
tomalla, mitd niissa tapahtuu ja
huolehtimalla, ettd hanelld on koko
ajan turvallinen, |dheinen aikuinen

U Lapsen tai nuo-
vierellaan.

ren on tarked
Losto/nuorto_ kon_nottoo rohkois— kuulla, ettd on
ta (mutta ei p(::tlstqui sgotl pp: sallittua olla
kottaa) katsomaan vainajaa, silld L o
kuolleen ndkeminen ei vahingoita myos vihainen.
lasta. Pdinvastoin talla tavoin lap-
si ymmartdd paremmin kuoleman
lopullisuuden. Pelottavat mielikuvat eivat saa niin helposti valtaa, kun lapsi na-
kee itse, miltd kuollut lIdheinen nayttdda. Etukdteen kannattaa kertoa, miltd vai-
naja ndyttad, millaisessa paikassa han on ja miten lapsi voi hyvastelld hanet.
Tilanteessa kannattaa toimia lapsen ehdoilla. Hyvdstelyyn ja asian kdasittelyyn
jalkikateen on hyva varata riittdvasti aikaa. Mikdli vainaja on esimerkiksi onnet-
tomuuden vuoksi vahingoittunut, ammattilaiset opastavat miten toimia.

Lapsi/nuori voi osallistua myos hautajaisten suunnitteluun vaikkapa valitsemal-
la kukkia, virsia tai runoja. Lapselle on hyva kertoa, miten aikuiset saattavat
reagoida hautajaisissa, ettei han sdikdhdd voimakkaita reaktioita. Hautajaisissa
lapsi voi hyvastelld vainajan asettamalla arkun pddlle piirustuksen tai kirjeen.
Kirje tai piirustus voi liittyd asiaan, jonka lapsi olisi vield halunnut sanoa. Tdllaiset
konkreettiset hyvastelyt ja surunilmaukset auttavat surussa.
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Lapsen/nuoren kanssa voi luoda myos omia muistorituaaleja ja erilaisia konk-
reettisia tapoja ilmaista surua. Kuollutta laheistd voi muistella esimerkiksi kat-
selemalla valokuvia ja jakamalla yhteisid muistoja. Muistoja voi koota myds eri-
tyiseen kirjaan tai laatikkoon. On tarkeaad, ettd kuollut saa olla mukana arjen
puheissa. Lapsi saattaa haluta pitéda kuolleelle Idheiselle kuuluneita tavaroita
itselladn, esimerkiksi peitteen, jonka alla maatessaan hdn tuntee olonsa turval-
liseksi. Nuori voi valita ottaa kayttoonsa vaikkapa vanhemmalleen kuuluneen
t-paidan. Tallaiset siirtymdesineet voivat tuoda kuollutta rakasta Idhemmas ja
lievittdd turvattomuudentunnetta.

Seuraa lapsen/nuoren hyvinvointia

Kun arkeen ldheisen kuoleman jalkeen taas yritetddn kiinnittyd, lapsen/nuoren
vointia on hyva seurata. Erilainen oireilu on luonnollista. Oloa voi kartoittaa esi-
merkiksi ndistd nakokulmista tarkastelemalla:

e Miten perusasiat luonnistuvat: paivakoti, kerho, koulu ja/tai harrastukset?
e Saako hdn sy6tyd ja nukuttua riittdvan hyvin?
¢ Millainen suhde hdnelld on perheeseen, ikdtovereihin ja arjen muihin aikuisiin?

e lImentadkoé han muunkinlaisia kuin synkkid tunteita ja vaikuttaako siltd, etta
han uskaltaa ndyttad erilaisia tunteitaan?

e Millaisia puhumisen ja tunteiden osoittamisen mahdollisuuksia hdnelld on?

Jos nuoren hyvinvoinnista herdd huolta, hdneltd voi kysyd suoraan, miltd eléma
kokonaisuutena tdssa tilanteessa tuntuu. Jos vastaus voimistaa huolta, on hyvd
edetd portaittain selvittdmaan, kokeeko han olonsa itsetuhoiseksi tai tunteeko
han halua kuolla. Jos ndin on, kannattaa kysyd, onko hanelld konkreettisia suun-
nitelmia itsemurhan toteuttamisesta. ltsetuhoisuudesta kyseleminen ei voimista
riskiad itsetuhoisesti toimimiseen, vaan auttaa kartoittamaan avun tarvetta ja
jarjestamaadn sitd tarvittaessa kiireellisestikin (esim. psykiatrian paivystyksesta).

Huolehdi omasta hyvinvoinnistasi

Lapsen surun ndkeminen on satuttavaa. Hanen tukemisensa on vaativaa per-
heelle ja Iaheisille silloin, kun on itsekin menettdnyt rakkaan ldheisensd. Surusta
huolimatta myds arjen ja tydeldman vaatimukset ovat olemassa. On hyvad muis-
taa, ettd omasta joksamisesta huolehtiminen tukee myods koko perheen hyvin-
vointia. Itselleen on hyva olla armollinen ja antaa surulle aikaa. Itseltd ja lapselta
ei kannata vaatia liikkaa liian nopeasti. Lapsi tai nuori kantaa kuolemantapauk-
sen jdlkeen helposti huolta my6s muista perheenjdsenistd, joita menetys kosket-
taa. Hdnelle kannattaakin kertoa, ettd myos muilla perheenjdsenilld on tukijoita,
eikd hdnen tarvitse huolehtia heiddn jaksamisestaan.



Laheisten tarjoama apu kannattaa ottaa vastaan. On hyva miettid, mihin asioi-
hin voisi saada ulkopuolista apua, ettd voimia jdisi omasta ja lasten hyvinvoin-
nista huolehtimiseen. Kotiapu, tydajan lyhennys ja vertaistuki voivat auttaa.
Myds ammattiapua kannattaa hakea rohkeasti.

6. LASTEN JA NUORTEN PARISSA
TYOSKENTELEVAN ROOLI TUKEMISESSA

Perheen kohtaaminen

Laheisensd menettdneen perheen voimavarat ovat rajalliset ja tuen etsiminen
saattaa tuntua heistd ylitsepddsemattoman vaikealta. Kriisin kohdannut per-
he saattaa myds ajatella, ettd heidan taytyy pdrjata ilman ulkopuolista tukea.
Taman vuoksi on tarkedd, ettd lasten tai nuorten parissa tyoskenteleva aikui-
nen ottaa aktiivisen roolin perheen tukemisessa ja yhteydenpidossa. Tyontekijd
voi soittaa perheelle kertoakseen osanottonsa, ja koululta tai hoitopaikasta voi-
daan ladhettdd perheelle kortti ja kukkia. Myds lapsen ryhmdtoverit voivat as-
karrella kortteja ja Iahettad kirjeitd perheelle. Oikeita sanoja perheen kohtaami-
seen ei ole, pddasia on, ettd osoittaa

myotatuntoa ja on aidosti lasnd.

Yhteydenpidon on oltava luontevaa ja

on tarkedd valttad ilmaisuja, joista on Perheet
kerrottu luvussa "Myytteja ja kliseita arvostavat

ta”. .
St suuresti roh-
Usein vaikeinta surevan tukemises- keutta kohda-
sa on oman epdvarmuuden ja avut- ta heidat.

tomuuden sietdminen. Perheen surun
kohtaaminen saattaa nostaa pin-
taan omia menetyksen kokemuksia.
Laheisensd menettanyttd perhettd tukevan onkin hyva kasitelld oma suhteensa
kuolemaan. Perheet arvostavat suuresti rohkeutta kohdata heiddt. Pahinta per-
heen nakokulmasta on jattdd heiddt surunsa kanssa yksin ja valtella kohtaamisia.

Koulussa tai hoitopaikassa tyoskentelevien aikuisten on hyva tietda riittavasti
siitd, mitd on tapahtunut, jotta he voivat keskustella tapahtuneesta lapsen
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kanssa. Jokaisen opettajan on hyva jollain tavalla osoittaa lapselle, ettd tietad
menetyksestd.

Vanhemmille on kerrottava huolestuttavistakin asioista, silld avoimuudella voi-
daan parhaalla mahdollisella tavalla tukea lasta. Esimerkiksi koulussa lapsen
poissaoloja on hyvd seurata ja ottaa ne tarvittaessa puheeksi lapsen ja van-
hempien kanssa.

Ammattilaisen on syytd huomioida perheiden monimuotoisuus ja kulttuurinen
moninaisuus. Hyva tapa saada tietoa perheen yksilollisista tuen tarpeista ja ta-
voista surra ldheistddn on kysya heiltd itseltddn, mita he tilanteessa toivovat ja
mika heitd auttaisi.

Kouluun tai hoitopaikkaan palaaminen

Tutut rutiinit luovat turvallisuuden tunnetta lapselle. Usein on parasta, ettd han
palaa mahdollisimman pian takaisin kouluun tai hoitopaikkaan. Monesti lapsi
itsekin haluaa palata nopeasti tuttujen arkiasioiden pariin. Moni lapsi kuitenkin
jannittad kouluun tai hoitoon palaamista, koska pelkdd, ettd hantd saalitadn tai
ettd hdn joutuu huomion keskipisteeksi. Lapset kiusaavat helposti erilaisuuden
vuoksi, eikd ldheisen menettdminen ole tastd poikkeus.



Tiedonkulusta koulun tai hoitopaikan henkildkunnalle on huolehdittava kunnol-
la, mutta kuitenkin niin, ettd perheen toiveet otetaan huomioon. Perheessd sat-
tuneesta kuolemantapauksesta kannattaa tiedottaa lapsen hoitopaikkaan tai
kouluun ennen kuin lapsi palaa sinne tapahtuneen jalkeen.

On tdrkedd, ettd koko henkilokunta saa tietoa siitd, miten tapahtunut voi vai-
kuttaa lapsen kayttaytymiseen, keskittymiskykyyn, oppimiseen ja niin edelleen.
Esimerkiksi koulussa opettajien on sovittava siitd, kuka tiedottaa lapsen tilan-
teesta terveydenhoitajalle, koulukuraattorille ja lasta opettaville henkildille. Yksi
opettajista, vaikkapa lapsen luokanvalvoja, voi olla vastuussa muille opettajille
tiedottamisesta perheen kanssa sovitulla tavalla. Han voi myos toimia erityi-
send tukihenkilond, jonka puoleen lapsi voi tarvittaessa kadntyd. On hyva so-
pia saddnndllisestd ja normaalia

tiivimmastd yhteydenpidosta

hoitopaikan tai koulun ja per-

heen valillg. Hoitopaikan tai

koulun on sovitta-
Hoitopaikan tai koulun on so-

vittava perheen kanssa, mitd ja A perh_e_en kf:ms-
miten asiasta kerrotaan lapsen sa, mita ja miten
kavereille. Kertominen on aina asiasta kerrotaan

aikuisen vastuulla, mutta lap- .
. : lapsen kavereille.
sen kanssa voidaan sopia, ha-

luaako lapsi itse kertoa asiasta

vai kertooko aikuinen. Samalla

voidaan antaa tietoa surevan lapsen toiveista hyvalté tuntuvasta suhtautumis-
tavasta ja siitd, miten suru voi lapseen vaikuttaa. Lisdksi voidaan sopia siitd,
mitd ja miten ryhmadtovereiden perheille kerrotaan tilanteesta. Ehka perheille
voidaan ldhettdd kirje, jossa kerrotaan tapahtuneesta. Kertomalla asiasta myos
muiden lasten vanhemmille voidaan valttda turhien vadrinkdsitysten syntymis-
td jo perheet voivat seurata myds omien lastensa reaktioita.

Koulussa opettajan on hyva varata rauhallinen hetki keskusteluun lapsen ja ha-
nen luokkatovereidensa kanssa. Tapahtuneesta ja Idheisen menettdmisen aihe-
uttamista tunteista voidaan keskustella yhdessd. Lapselta voi kysyad, mité han
odottaa tovereiltaan, ja opettaja voi kannustaa luokkatovereita olemaan tuke-
na. Opettajan on hyva kysyd etukdteen, mitd asioita lapsi haluaa tdssa kes-
kustelussa tuoda esiin. Mikdali lapsi ei itse halua olla mukana tassa tilanteessa,
opettaja voi keskustella luokkatovereiden kanssa ja valittdd heille lapsen toiveet
ja terveiset jo ennen kuin han palaa takaisin kouluun. Tallainen keskustelu aut-
taa luokkatovereita ymmadartamadn, miten he voivat olla surevan lapsen tukena.
Keskustelu helpottaa myos Idheisensd menettdneen oloa, kun han tietdd muiden
olevan tietoisia tilanteestaan. Ndin lapsen ei tarvitse jannittad, milloin ja missd
tilanteessa asia tulee esille. Voit sanoa lapselle esimerkiksi "Tiedan mitd teiddn
perheelle on tapahtunut ja voit milloin vain jutella siitd kanssani jos haluat”.
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On hyva kiinnittdd huomiota siihen, onko lapsella ystavia, joille hdn voi puhua ta-
pahtuneesta. Asian jakaminen tovereiden kanssa helpottaa, mutta aina lapsella
ei ole sellaisia ystavid, joille han voisi tai haluaisi asiasta kertoa — tai ehkd hdn
haluaisi, mutta ei tiedd, miten asian voisi ottaa luontevasti puheeksi. Monesti
menetyksen jalkeen lapsi haluaa vetdytyad ja on haavoittuvainen, mikd saattaa
johtaa yksindisyyteen. Opettaja voi huolehtia, ettd parhaimmat ystavat saavat
koulussa olla samoissa ryhmissd, vierekkdain ruokalassa ja yhdessd jarjestdji-
nd. Nain lapsi saa olla niiden kanssa, joiden kanssa oleminen silld hetkelld on
helpointa.

Erityisesti surevien nuorten on usein vaikea pyytad apua. Myos aikuiset saatta-
vat kokea asian esille ottamisen nuoren kanssa haasteelliseksi. Nuoren kanssa
voi keskustella kahden kesken ja kysyd, mitd on tapahtunut, milloin hautajaiset
ovat, miten nuori on voinut
ja mitd asioita han on miet-
tinyt eniten ldheisen menet-

Erityisesti surevien tdmisen jalkeen. On tdrkedd

t . kysyd myos, onko hdn pys-
nuorten on usein tynyt sydomadn, nukkumaan

vaikea pyyt(':'ld apua. ja juttelemaan asiasta mui-

den kanssa. Voi olla, ettd

nuori ei kerro kovinkaan pal-

joa, mutta tastd keskuste-

lunavauksesta hdnelle tulee tunne, ettd aikuinen ei pelkdd asiasta puhumista ja
nuori tietdd, kenen luo voi mennd juttelemaan tarpeen tullen.

Lapsen siirtyessd alakoulusta ylakouluun (tai muun koulunvaihdon yhteydessa)
perheenjasenen kuolemasta on hyva muistaa kertoa myos uusille opettajille.
Lapsen kanssa on hyva pohtia jo etukdteen, mitd ja miten menetyksestd voisi
kertoa myos luokkatovereille. Myéhemmin asian ottaminen esille uudessa kou-
lussa voi tuntua entistd vaikeammalta. Joskus lapsi tai nuori ei halua, ettd hdnen
tovereilleen kerrotaan, mitd on tapahtunut. Lasta kannattaa kuitenkin rohkaista
kertomiseen ja auttaa hdntd ymmartdmaadn, ettd kertominen voi olla hdnen it-
sensd kannalta helpottavaa.

Menetyksen vaikutus kayttaytymiseen

Lapselle/nuorelle tulisi kertoa, ettd kaikenlaiset tunteet ovat normaaleja ja sal-
littuja. Hanen on tarked tietdd, ettd tunteet helpottavat, kun niitd kasitellddn ja
niistd keskustellaan. Jos esimerkiksi viha purkautuu aggressiivisena kayttayty-
misend, voidaan yhdessd pohtia, miten tuon tunteen saisi purettua niin, ettei
se vahingoita hdntd itseddn tai muita ihmisia. Oloa helpottaa myds tieto siitd,
mita voi tehdd, jos alkaa itkettdmdadn, missd nenadliinat ovat ja kenelle voi men-
nd juttelemaan surullisena hetkend. Pienelld lapsella voi olla myds mukanaan



pehmolelu, jonka voi ottaa kainaloon, jos tulee surullinen olo.

Kouluikdiselle lapselle voi antaa kdyttodn "aikalisd”-kortin, jota nayttamalla lap-
si voi poistua luokkahuoneesta, jos hdnestd tuntuu lilan pahalta. Lapselle/nuo-
relle tulee kertoa, kenen (esimerkiksi kouluterveydenhoitajan tai koulukuraatto-
rin) kanssa hdn voi mennad juttelemaan ndin toimiessaan. Menetyksen jalkeen
lapsen keskittymiskyky saattaa heikentyd. Hdn voi olla myds vdsyneempi ja
aloitekyvyttomampi kuin ennen. Lapsi saattaa tarvita enemmadn apua kuin nor-
maalisti. Koulussa voidaan harkita ratkaisuksi koulutdiden helpottamista joksi-
kin aikaa. Lapselle voi tarjota vaihtoehtoisia keinoja opiskella joitain asioita. On
kuitenkin tarkedd pitdd kiinni sdannoistad ja odotuksista kdyttaytymisen suh-
teen, sillad tdma luo turvallisuudentunnetta.

Tuen jatkuvuus

Koulun tai hoitopaikan henkilokunnasta voidaan nimetd tietty aikuinen, jol-
le annetaan vastuu tuen jatkuvuudesta. Menetykseen liittyvat reaktiot ja vai-
kutus koulusuorituksiin saattavat ilmetd vasta kuukausien tai vuosien pddsta.
Jalkikateen tulevia reaktioita ei aina osata yhdistdd menetyksestd johtuviksi,
eikd lapsi itsekaan valttamatta tiedd, mistd paha olo johtuu. On tarkeda, ettd
lapsella on mahdollisuus keskustella asiasta tutun aikuisen kanssa pitkdnkin
ajan kuluttua.

Aikuisen ei tarvitse ryhtya "terapeutiksi”, vaan hdn voi edelleen olla sama tur-
vallinen aikuinen kuten aiemminkin. Kuunteleminen ja vdlittdmisen osoittaminen
riittavat — ja tietenkin jatkotuen etsiminen tarpeen tullen. Liian usein ajatellaan,
ettd menetyksen puheeksi ottamista lapsen tai perheen kanssa tulisi valttaa,
ettei kuormiteta heitd lilkaa. Keskustelunavaus saattaa kuitenkin olla asia, jota
he odottavat ja arvostavat mydhemminkin.

Vuosien aikana tulee eteen paljon tilanteita, jolloin tunteet ja muistot nousevat
erityisen voimakkaina mieleen. Tallaisia pdivid voivat olla muun muassa kuo-
linpdiva, syntymadpadivat, joulu, koulun pddattdjdiset sekd aitien- tai isdinpdaiva.
Lapsen/nuoren kanssa kannattaa keskustella siitd, miten hdn haluaa toimia
ndissa tilanteissa. Opettaja tai muu aikuinen voi tehdd lapsen kanssa listan tar-
keistd pdivistd, jolloin hdn saattaa miettid menetettyd Iaheistd erityisen paljon.
Listan voi tehdd esimerkiksi sukupuun muotoon, johon merkitadn tarkedat paivd-
maardt. Usein lapsen oloa helpottaa, kun koulussa tai hoitopaikassa tiedetadn,
milloin ndma merkittavat paivat ovat. Talldin aikuiset tietdvat ottaa huomioon
niiden vaikutuksen.
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7. VERTAISTUKI

Minua on auttanut paljon itkeminen, perheviikonloput

ja terapia. Opettajat, lastenhoitajat ja kaverit ovat olleet
vain tielld selviytymiseen. Kaverit ovat niin lapsellisia
etteivat ymmartdneet. Hoitajat ovat paenneet tai peldn-
neet, opettajat ajatelleet ei se kouluun liity. Kdvyn perhe-
viikonlopuissa minua on ymmarretty, olen voinut puhua
siitd mita pddassani liikkuu, maalata surusta, ilosta, vihas-
ta, elamdstd ennen siskoni kuolemaa. Muotoillut saveaq,
paiskinut savea péydille. Matkannut taikamatoilla...

Laheisensd menettdneiden lasten vertaistukiryhmid on toteutettu Suomessa jo
parin vuosikymmenen ajan, mutta toiminta ei edelleenkddn ole valtakunnallises-
ti vakiintunutta. Toimintamalleja on haettu muun muassa Virosta, Britanniasta ja
Yhdysvalloista, missa erilaisten lasten ja nuorten suruleirien jarjestdmisesta on
pidempi kokemus. Lasten vertaisryhmdmalleja on kehitetty myds vanhempien
pdihde- tai mielenterveysongelmista sekd perhevdkivallasta karsiville lapsille.
Naiden lisdksi vanhempien eron kokeneiden ja sijoitettujen lasten vertaisryhmat
ovat yleistyneet. Kaikissa ryhmdmalleissa ovat ndhtdvissd samat teoreettiset
perustat ja rakenteet. Nykyddan lasten vertaisryhmistd on jo paljon rohkaisevia
kokemuksia.

Lapsella ei tarvitse olla psyykkisid tai sosiaalisia oireita osallistuakseen ldhei-
sensd kuoleman kokeneiden lasten vertaistukiryhmdan. Jokaisella lapsella tulisi
olla mahdollisuus osallistua ikdtasoaan vastaavaan ryhmadn, jossa hdn voi ka-
sitelld omaa menetystadn ja tunteitaan turvallisen ohjaajan tuella. Lapsi hyotyy
vertaisten ldsndolosta ja tuesta yhta paljon kuin aikuinen.

Vertaisryhmdssa lapsi saa tilaisuuden jakaa kokemuksiaan, tunnistaa ja ilmais-
ta tunteita sekd oppia toisilta lapsilta uusia selviytymiskeinoja. Yksi vertais-
ryhmien vahvuus on siing, ettd saman kokenut voi parhaiten ymmartad tois-
ta. Lapsi saa kokemuksen, ettei ole yksin tai ainut, joka on menettanyt tarkedn
perheenjasenen.

Vertaisryhmdssd on kerhotoimintaan, leikkiin ja opetukseen liittyvia elementte-
ja. Lapsen kanssa juututaan usein liiaksikin kielelliseen ilmaisuun, vaikka muut
ilmaisukeinot ovat hdnelle luontevampia. Lapselle luovuus ja mielikuvituksen



kayttd ovat yhtd itsestadn selvia kuin arkiajattelu aikuiselle. Han pystyy kes-
kittymdaadn asioihin vain lyhyen aikaa kerrallaan. Nama seikat otetaan huomioon
vertaisryhmien suunnittelussa. Ryhmissa kdytettavat toiminnalliset menetelmat
helpottavat vaikean asian kdsittelya.

Lasten vertaistukiryhmid voidaan toteuttaa kdytdnndssd monin eri tavoin. Ne
voivat kestdd yhdesta padivasta viikonloppuun tai ne voivat kokoontua kerran
viikossa  esimerkiksi  kuu-

desta kahdeksaan kertaan.

Lyhytkin kokemus vertaisuu-

desta ja jakamisesta voi olla Lyhytkin kokemus

merkityksellinen. vertaisuudesta voi

Nykyisen  surukdisityksen olla merkityksellinen.

mukaan ajatellaan, ettd suru

on  muistonmuodostuksen

prosessi; emme tue unohtamista, vaan pyrimme rakentamaan vahvaa muistoa
kuolleesta laheisestd. Muistelu onkin yksi tdrked teema Idheisensd menettdnei-
den lasten vertaistukiryhmissa.

Nuori voi hydtyd vertaistuesta yhta lailla kuin muutkin ikdryhmat. Mukaan ldhte-
misen kynnys on kuitenkin tassa ikdvaiheessa monelle erityisen suuri. Pieni lapsi
ldhtee helpommin sinne, minne vanhempi sanoo, ettd hdnen on hyva mennd.
Nuori tekee itsendisempid valintoja, ja siksi miettii osallistumista kriittisemmin.
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On tarkedd varmistaa, ettd hanelld on riittdvasti tietoa vertaistuen toteutukses-
ta, jotta turhat ennakkoluulot eivat estd osallistumista.

Nuorta saattavat mietityttaa esimerkiksi seuraavat asiat:

e Entdjos olen sielld jotenkin nolo? Mitd jos alkaa itkettdd, kun puhun hdnesta,
joka on kuollut? Tai pystynko puhumaan siitd mitddn? Mitd jos tulee tosi paha
olo, kun puhutaan kuolemasta? Ehkd niinkin paha, etten selvia siitd.

e Ovatkohan ne toiset sielld ihan ok?

e Fikai sielld tehdd mitadn lapsellista, vaikka tutustumisleikkejd?

Nuorten vertaistukiryhmissa tyoskentelytavat alkavat muistuttaa aikuisten tyo-
muotoja. Saatetaan edetd pitkdlti keskustelun kautta ja tarvittaessa hyddyntad
ajatusten herdttelyyn jo kokoamiseen pienid harjoitteita tai luovaa toimintaa.
Valillad nuorten on vaikea tuoda omia mietteitddan esiin, ja silloin tarvitaan ohjaa-
jien aktiivisempaa otetta peilailupinnan mahdollistamiseksi; kdytetddn esimer-
kiksi (mahdollisesti anonyymid) kirjoittamista ryhmdmenetelmdnd tai lainataan
toisten nuorten menetyskokemuksia kirjallisuudesta.

Lasten ja nuorten vertaistukea jarjestdvista tahoista on tietoa luvussa 9.



8. MILLOIN TARVITAAN AMMATILLISTA
TUKEA

On normaalia, ettd lapsi/nuori reagoi ldheisen menettdmiseen monin eri tavoin
ja tunteet saattavat vaihdella suuresti pitkdnkin ajan kuluttua. Joskus suru saat-
taa kuitenkin aiheuttaa tilanteen, jossa tarvitaan ammattiapua.

Seuraavia asioita havainnoimalla voi tunnistaa lapsen ja nuoren
ammattiavun tarpeen:

e ecieldikatasoista elamaa

e taantuu eli kayttaytyy ikdistdadn huomattavasti nuoremman tavoin
e kayttaytyy liiaksi ikGistddn vanhemman tai aikuisen tavoin

e syyttdd voimakkaasti itseddn

e ejleiki tai leikki on siten traumaattista, etta se ei etene

e suhteet ikatovereihin ja/tai aikuisiin kapeutuvat

e selvia oireita, esimerkiksi pelkoja tai aggressiivista kaytdstd, jotka haittaavat
normaalia elémad

e kaytos ja persoonallisuus muuttuvat dramaattisesti, nuorella tdma voi tarkoit-
taa riskikayttaytymistd kuten pdihteiden kayttdd, itsetuhoisuutta tai sosiaalis-
ta hairikointia

e kantaa liikaa vastuuta laheistensa selvidmisestd

e suhtautuu tulevaisuuteen pessimistisesti

¢ sinulla on huoli hanesta ja haluat tukea ja neuvoja.

Traumaperdinen stressireaktio:

Normaalisti jalkireaktiot, joista kerrottiin luvussa yksi, lievenevat ajan mittaan.
Kuten aikuiselle, myos traumaattisen menetyksen kokeneelle lapselle voi kuiten-
kin kehittyd traumaperdinen stressireaktio, jossa jalkireaktiot kestavat pitem-
pddn muodostaen tietynlaisen kokonaisuuden. Traumaperdisessa stressireak-
tiossa on kolme reaktioryhmdd, jotka voidaan madritelld seuraavasti:

1. Tapahtuman jatkuva uudelleen kokeminen unissa tai ajatuksissa tai tunne, ettd
se tapahtuu uudelleen. Lisdksi voimakas levottomuus tapahtumasta muistut-
tavissa tilanteissa.

2. Jatkuva tapahtumasta muistuttavien arsykkeiden valttdminen, tunneasteikon
rajoittuminen sekd vahentynyt kiinnostus ymparistod ja ihmisid kohtaan.

3. Lisadntynyt ruumiillinen vireystila, valmius vaaran tarkkailemiseen seka
kohtaamiseen.
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Mikali tallainen reaktiomalli jatkuu yli kuukauden, lapsi/nuori kannattaa ohjata
ammattiauttajalle.

Ammatillista tukea lapselle ja nuorelle:
e kriisikeskukset ja kriisityoryhmat
e terveydenhuollon henkildsto
¢ neuvola ja neuvolapsykologi
e perheneuvola
e nuorisovastaanotot

e koulujen ja oppilaitosten oppilashuolto (kuraattorit, psykologit ja
terveydenhoitajat)

e psykiatrinen erikoissairaanhoito
e lasten ja nuorten psykoterapiat
e kunnan sosiaalihuoltolain mukainen sosiaalityd

e |apsiperheiden kotipalvelu



9. JARJESTOJEN JA SEURAKUNTIEN TUKI

Seuraavat jarjestot tukevat Idheisensd menettaneitd perheitd. Monilla jarjestoil -
|& on aikuisille suunnatun tukitoiminnan lisaksi omaa toimintaa myds lapsille ja
nuorille. Tarkemmat tiedot sekd jarjestdjen yhteystiedot |0ytyvat kunkin jarjes-
ton omilta kotisivuilta.

Kapy Lapsikuolemaperheet ry
www.kapy.fi

Nuoret Lesket ry
www.nuoretlesket.fi

Surunauha ry (vertaistukea itsemurhan tehneiden laheisille)
www.surunauha.net

Huoma - Henkirikoksen uhrien laheiset ry
www.huoma.fi

MIELI Suomen Mielenterveys ry
www.mieli.fi

Syopajarjestot
www.cancer.fi/syopajarjestot/

Sylvary (syopdsairaiden lasten, nuorten, nuorten aikuisten ja [dheisten yhdistys)
www.sylva.fi

Myos jotkin muut potilasyhdistykset jarjestavat tukea omaisensa sairauteen
menettaneille. Tarkempaa tietoa kannattaa kyselld suoraan yhdistyksistd tai et-
sid sitd yhdistysten verkkosivuilta.

Lisaksi seurakuntien tyontekijoiltd voi saada tukea. Keskustelutukea tarjoavat
esimerkiksi sairaala- ja seurakuntapapit sekd diakoniatyontekijat. Monet seura-
kunnat jarjestavat myds sururyhmid aikuisille ja lapsille.
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https://kapy.fi
https://nuoretlesket.fi
https://surunauha.net
https://www.huoma.fi
https://mieli.fi
https://www.kaikkisyovasta.fi
https://www.sylva.fi
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KAYTANNON VINKKE]JA

Seuraavassa on kerrottu esimerkkejd toiminnallisista menetelmistd, joiden avul-
la lasta ja nuorta voi auttaa kdsittelemadn menetystd ja sen herdttamid tunteita.
Lisad kaytannon vinkkeja l6ytyy monista |dhdeluettelossa mainituista kirjoista.

Sadutus kdasinuken avulla

Kerro lapselle, ettd han voi kertoa késinukelle mitd vain haluaa. Kirjoita tarina
ylds sana sanalta ja lue se lopuksi hdnelle. Tamadn jalkeen lapsi voi tehdd li-
sayksia tai korjauksia tarinaansa, jos haluaa. Lapsi voi myds piirtédda kuvia kerto-
maansa tarinaan.

Oman kirjan tekeminen

Lapsi voi piirtdd (tai kirjoittaa) annetusta aiheesta, tehdyt sivut nidotaan lopuksi
yhteen kirjaksi. Aiheet voivat olla esimerkiksi: minun perheeni, muistoja, muisto
hautajaisista, ndma asiat tekevat minut iloiseksi, ndma asiat mietityttavat mi-
nua, ndma asiat pelottavat minua joskus, ndmad asiat auttavat, jos minua pelot-
taa, ndissd asioissa olen hyvd, tulevaisuuden toiveita jne. Kirjaan voidaan liittaa
myos lapsen kertomia tarinoita. Vaihtoehtona on tayttdd "Minun suruni”-tyokir-
jaa, josta on maininta lasten ja nuorten kirjaluettelossa.

Sarjakuva

Lapsi voi piirtdd tapahtumat sarjakuvan muotoon. Hdnelle voi kertoa, ettd
hdn voi itse padattad, milloin katsoo sarjakuvaa ja kenelle haluaa sen nayttda.
Ensimmdinen piirustus voi olla siitd, mitd tapahtui ennen Idheisen kuolemaa.
Seuraavat kuvat voivat kertoa siitd, miten Idheinen kuoli, mitd sen jalkeen ta-
pahtui ja millaista eldmad on ollut Idheisen kuoleman jalkeen. Enta millaista ela-
ma on nyt?

Muistojen laatikko

Lapsi voi padallystad esimerkiksi kenkalaatikon tapetilla tai kestavalla lahjapape-
rilla, laatikon voi maalata tai siihen voi liimata lehtileikkeita koristeeksi. Lapsi voi
kerdtd laatikkoon tarkeitd muistoja, esimerkiksi valokuvia, kirjeitd sekd esineitd,
jotka tuovat mieleen muistoja kuolleesta Idheisestd. Esineiden yhteyteen voi kir-
joittaa, mitd muistoja niihin liittyy. Lapsi voi pyytad myos muita kirjoittamaan
laatikkoon muistojaan.

Sanomalehden tekeminen

Lapsen kanssa voi tehdad sanomalehden, johon sisdltyy valokuvia, haastatteluja,
runoja, tarinoita ja piirustuksia. Lehted tekemalla lapsi voi kasitelld menetystdaan
luovalla tavalla.

Valokuvaaminen
Voit antaa lapselle erilaisia tehtavid, jotka hdn suorittaa valokuvaamalla.



Valokuvien aiheina voi olla esimerkiksi eldmd, kuolema, muistot, ikava seka eri-
laiset tunnetilat. Valokuvista voi tehdd vaikkapa ndyttelyn tai ne voi liittda itse
tehtyyn sanomalehteen.

Oma vartalo

Piirrd tapetille lapsen vartalon dariviivat. Lapsi saa leikata vartalon adriviivoja
pitkin, jolloin tuloksena on aidon kokoinen paperinukke. Lapselle voi antaa vaih-
televia tehtavid; "leikkaa lehdista tai piirrd iloisia kuvia ja liimaa ne vartaloon”,
"maalaa iloisella varilla ne kohdat, joissa ilo tuntuu”, "maalaa surullisilla vareilla
ne kohdat, joissa suru tuntuu” jne. Lisdksi lapselle voi antaa varikkaita papereita,
tapetinpaloja tms., joilla hdn voi koristella vartaloa seka villalankoja, joilla hén
voi liimata hiukset. Hahmon ympadrille voi koota myods niiden ihmisten nimid ja/
tai kuvia, jotka ovat lapselle tdrkeitd ja joihin voi turvata.

Kynttilapurkin askartelu haudalle

Pyyda lasta leikkaamaan serveteistd kuvioita, ja irrottamaan painettu paallim-
madinen kerros varovasti. Kuvioiden nurjalle puolelle levitetdan ohut kerros ser-
vettilakkaa. Kuvat kiinnitetéan tyhjadn lasipurkkiin ja kuvioiden pddlle sivelladn
varovasti lakkakerros. Lakan kuivuttua purkit laitetaan uuniin (kuivumisaika ja
uunin ldmpotila riippuvat lakkamerkistd).

Kirkkaasta lasista valmistettujen valmiiden hautakynttildiden koristelu lasimaa-
leilla maalaamalla on myds mukava, pieniltakin lapsilta onnistuva koristelutapa.

Turvapaikan rakentaminen

Keskustele lapsen kanssa siitd, missd paikassa hdn tuntee olonsa turvalliseksi
kotona. Paikka voi olla esimerkiksi sohvan nurkassa tyynyjen seassd, omassa
sangyssa peiton alla, pehmolelu kainalossa jne. Keskustelun jalkeen voidaan ra-
kentaa maja esimerkiksi tuoleista, peitoista ja tyynyista.

Musiikkimaalaus

Laita taustalle soimaan instrumentaalimusiikkia ja anna lapselle iso paperi tai
pala tapettia sekd maalaustarvikkeet. Lapsi saa maalata mitd itse haluaa.
Myos sormivdarit ovat hyva vaihtoehto musiikkimaalaukseen.

Tunne- ja vahvuuskortit

Erilaiset kortit voivat auttaa lasta tunteiden tunnistamisessa ja nimedmisessd,
sekd@ omien vahvuuksien tunnistamisessa. Vahvuuskorttien avulla voit auttaa
lasta huomaamaan, miten monenlaisia vahvuuksia meilld voi olla. Vahvuudet
voivat auttaa myds surun hetkelld, ja niiden miettiminen tukee lapsen itsetun-
non kehittymistd. Tunnekorteissa tunteita on havainnollistettu erilaisilla ilmeilld,
hahmoilla ja kuvilla. Lasta voi pyytdd valitsemaan tiettyyn hetkeen tai aihee-
seen liittyvid tunteita tai han voi kertoa missa tilanteessa han on tuntenut ky-
seistd tunnetta.
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Tunteista ja niiden kdsittelystd on myds monia lapsille suunnattuja kirjoja, joita
voi kayttad tunteiden kdsittelyn tukena.

Nuorille sopivia menetelmia:

Nuoren kanssa voi yhdessd ideoida tapoja, joilla menetyksen kanssa eldminen
ja kuoleman kdsittely voisivat helpottua.

Esimerkiksi:

Miettikad yhdessd, tai kannusta hanta miettimadn, mikd kaikki arjessa tuttu
tuo hyvad oloa (esim. harrastus, mukava tekeminen, tietyt ihmiset) ja miten hy-
vad voisi vield lisata.

Kysy, kiinnostaisivatko hantd jotkin luovat tavat ilmaista itseddn ja tunteitaan
ja ehdota/jarjesta hdnelle tarpeen mukaan monipuolisia materiaaleja, kuten
maaleja ja maalaamiseen sopivaa paperia. Tuotosten on hyva olla ensisijai-
sesti nuorelle itselleen. Haneltd voi kysyd, haluaako hdn ndyttad mitd on teh-
nyt. On tarkedd tarjota yhtaldinen mahdollisuus pitad tehty tuotos pelkdstaan
itselladan.

Nuorta voi kannustaa kirjoittamiseen. Esimerkiksi kaunis muistikirja saattaa
kannustaa tuntemusten purkuun.

Etsi ja ehdota nuorelle prosessoinnin tueksi sopivia kirjoja ja elokuvia.

Kannusta nuorta kokeilemaan rauhoittavia ja rentouttavia menetelmid, jos hdn
on kiinnostunut sellaisista. Netistd voi etsid vaihtoehtoja esimerkiksi haku-
sanoilla ‘mindfulness’, ‘rentoutuminen’, ‘relaxing’ ja ‘ASMR’ (erilaisia pehmeitd
adnimaisemia).

Jos |ahipiirissd on samantyyppisen asian kohdanneita tai muuten tukitarpeisiin
sopivia ihmisia, kannattaa pohtia, voisiko heihin olla yhteydessa. Esimerkiksi
jos tuttavaperheestdkin on joku kuollut, nuoren vanhempi voi hdnen luvallaan
kysyd, haluaisiko tuon toisen perheen nuori tulla tapaamaan omaa lasta.

Nuorellekin voi ehdottaa myods esimerkiksi naita asioita:

- Itselle mieluisan sdilytyspaikan askartelu kuolleeseen rakkaaseen
littyville muistoille: esim. avokansio tai laatikko, jonne voi laittaa
vaikkapa valokuvia tai muita Idheiseen liittyvid asioita, kuten hanelle
kuuluneen vaatekappaleen tai korun tai hdnen tekemdnsa piirroksen.
Muistokokoelman voi tehdd myods sdhkdisesti valokuvista ja erilaisista
poiminnoista kuten kuvakaappauksista menetetyn Idheisen Idhetta-
mista tarkeistd someviesteistad.

- Mielessad olevien yhteisten / |[Gheiseen liittyvien muistojen kirjaus tieto-
koneelle tai mieluisaan vihkoon.



Oman sosiaalisen verkoston visualisointi, eli itselle tarkeiden ihmisten
kirjaaminen paperille tai tietokoneelle.

Sarjakuvan piirtdminen oman eldmdn kadnteistad.

Kaavakuva vuoden tdrkeistda pdivista ja ajatuksia siitd, miten niitd voi-
si viettad: esim. syntymadpdiva, joulu, isanpdiva. Voidaanko vaikkapa
silloin laittaa menetetyn laheisen mieliruokaa tai kuunnella musiikkia,
jota yhdessda kuunneltiin.
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Kirjallisuusluetteloita kuolemaa kdsittelevistd kirjoista 16ytyy muun muassa
surujdrjestojen nettisivuilta. Niiltd 16ytyy myos lapsen ja nuoren suruun liittyvaa
tutkimustietoa.

Tietoa surevan kohtaamisesta ja tukemisesta
ammattilaisille ja kaikille, joita aihe koskettaa:
www.surevankohtaaminen.fi

49


https://www.surevankohtaaminen.fi

MUISTIINPANOJA JA AJATUKSIA:









	Alkusanat
	1. Lapsen ja nuoren surun ilmeneminen
	2. Menetyksen kokemiseen vaikuttavat asiat
	Kenet lapsi tai nuori menetti
	Tieto tapahtuneesta
	Kiintymyssuhteen vaikutus
	Aiemmat kokemukset
	Perhe ja ympäristö
	Läheisen kuolintapa

	3. Myyttejä ja kliseitä surusta
	4. Lapsen ja nuoren ajatuksia kuolemasta
	Alle 2-vuotias 
	2–5-vuotias 
	6–9-vuotias 
	10–13-vuotias 
	14–18-vuotias 

	5. Läheisten keinot tukea
	Anna totuudenmukaista tietoa ja keskustele avoimesti
	Anna aikaa ja tilaa surun käsittelylle
	Luo turvallisuudentunnetta arjen rutiineista
	Rohkaise tunteiden ilmaisuun ja käsittelyyn
	Auta muistelemaan ja tekemään menetyksestä todellinen
	Seuraa lapsen/nuoren hyvinvointia
	Huolehdi omasta hyvinvoinnistasi

	6. Lasten ja nuorten parissa työskentelevän rooli tukemisessa
	Perheen kohtaaminen
	Kouluun tai hoitopaikkaan palaaminen
	Menetyksen vaikutus käyttäytymiseen
	Tuen jatkuvuus

	7. Vertaistuki
	8. Milloin tarvitaan ammatillista tukea
	9. Järjestöjen ja seurakuntien tuki
	Käytännön vinkkejä
	Lähteet / kirjallisuutta lapsen ja nuoren surusta



