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1 Jarjeston IGhtokohdat

Suomessa on noin 26 000 alle 65- vuotiasta lesked. Vuosittain heitd leskeytyy yli
2700. Avoliiton kautta leskeytyneitd ei tilastoida, joten todellisuudessa luvut ovat
huomattavasti suuremmat. Puolison kuolema on nuorelle leskelle kriisitilanne, jossa
hdn joutuu uudelleen rakentamaan koko eldmdansa. Kriisin ja surun keskelld lesken
on jaksettava hoitaa kuolemaan liittyvat kaytdnndén asiat ja arjen vastuut. Jos
perheessd on lapsia, leskeytyneestd tulee lastensa yksinhuoltaja.

Yleensd lGhiomaiset ja ystavat ovat lesken tarkeimpid tukijoita. Kaikilla n&Gma eivat
kuitenkaan asu samalla paikkakunnalla tai pysty muutoin olemaan lesken tukena
arjessa. Usein nuorena leskeytyneet kokevat myos, ettd vaikka Idheisiltd ja
ammattilaisilta saisi tukea, he haluavat tavata muita samassa eldmdantilanteessa
olevia. "Taté ei voi ymmartéd muu kuin saman kokenut”, on monen nuorena
leskeytyneen kokemus.

Vertaistuki on toimintamuoto, joka vastaa tahdn tarpeeseen. Vertaistuen
ydingjatuksena on usko ihmisen omiin voimavaroihin. Kun leski voi jokaa ajatuksia
ja kokemuksia saman kokeneiden kanssa, omat voimavarat ja toimintakykyisyys
vahvistuvat ja usko omaan selviytymiseen kasvaa. Osa vertaistuesta apua
saaneista jad toimintaan mukaan mahdollistamaan tuen tarjoamisen uusille leskille
esimerkiksi toimimalla ryhnmdanohjaajana, puhelinvertaisena tai yhdistyksen
hallituksen jGsenend.

Nuoret Lesket ry on vuonna 2009 perustettu tydikdisten leskien ja leskiperheiden
vertaistukijarjestd. Yhdistys jarjestdd vertaistukitoimintaa ja antaa neuvontaa
leskeyteen liittyvien asioiden hoidossa. Yhdistys toimii my&s asiantuntijana ja pyrkii
vaikuttamaan leskien ja leskiperheiden asemaan yhteiskunnassa. Yhdistyksen
vaikuttamistoiminnan tavoitteena on vaikuttaa leskeyteen liittyviin taloudellisiin ja
juridisiin epdkohtiin. Nuoret Lesket ry toimii myds kokemusasiantuntijana ja
kouluttajana leskeyteen liittyvissé asioissa.

Nuoret Lesket ry:n toiminta-ajatus on: Vertaistuesta voimaa surun keskelld.
Yhdistyksen arvot ovat: vertaisuuden voima, yksildllisyyden kunnioitus,
tulevaisuuden toivo ja sitoutumattomuus.
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Toiminta on uskonnollisesti, aatteellisesti ja poliittisesti sitoutumatonta ja se on
avointa kaikille leskeytyneille parisuhteen ja perheen muodosta tai puolison
kuolinsyysta riippumatta. Toimintaan osallistuminen ei mydskadn edellytd
yhdistyksen jasenyyttd. Yhdistyksen toimintaperiaatteet ovat: yhdenvertaisuus,
osallisuus, vapaaehtoisuus ja luottamuksellisuus.

Nuoret Lesket ry:n toimintamuodot ovat: vertaistukiryhmat, vertaistukiviikonloput ja
-tapahtumat, verkkovertaistuki, vertaistukipuhelin, neuvonta, tukimateriaalit seké
vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminta.

2 Hallinto

2.1 Toimintaa ohjaavat sadnnodt ja tydnantajavelvoitteet

Yhdistyksess& noudatetaan olemassa olevia saantdjd, joita ovat yhdistyksen
sGAnndt, talous- ja ohjesddntd sekd henkildstoohje. Tietoturvaan liittyvissa asioissa
noudatetaan yhdistyksen tietoturvas@antdod. Yhdistyksen tydntekijdiden
tybterveyshuolto on jarjestetty Ladkdarikeskus Mehildisessd. Tyokyvyn hallintaan,
seurantaan ja varhaiseen tukeen on laadittu oma toimintamalli. My&s
pdihdeohjelma on laadittu. Nuoret Lesket ry noudattaa sosiaalialan jarjestdjen
tyéehtosopimusta.

2.2 Hallitustydskentely

Nuoret Lesket ry ry:n hallituksessa on seitsemdan varsinaista jasentd ja kaksi
varajasentd. Hallituskausi on kaksi vuotta. Hallituksen jGsenet ovat eri puolilta
Suomea ja Nuoret Lesket ry:n jasenid. Hallituksella on vuoden aikana vahint&an viisi
kokousta. Hallituksen jasenet osallistuvat myds tydryhmdatydskentelyyn. Vuonna
2025 valitaan vusi hallitus seuraavalle kaksivuotiselle kaudelle.

2.3 Tyontekijat ja toimitilat

Nuoret Lesket ry:ssa tydskentelee vuonna 2025 viisi tydntekijad: toiminnanjohtaja,
vertaistoiminnan koordinaattori, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori,
jarjestosihteeri ja osa-aikainen viestintdsuunnittelija (80% tydaika). Yhdistys voi oftaa
henkilbitd tydkokeiluun tai tydllistad palkkatuen kautta. Yhdistys voi toimia
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harjoittelupaikkana sosiaalialan opiskelijoille. Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat
Jyvaskyldssa, osoitteessa Puistokatu 5 A 18, 40100 Jyvaskyld.

2.4 Talous

Yhdistyksen talouteen liittyvissd asioissa noudatetaan talous- ja ohjesddntoad.
Tavoitteena on pitdd yhdistyksen talous ja toiminta vakaana. Yhdistyksen kirjanpito
ostetaan KYT - Keski-Suomen yhteisdjen tuki ry:n tilitoimistolta. Vuonna 2024 yhdistys
siirtyi Visma Fivaldin sGhkdisen laskutusjarjestelman kayttéon. Tilintarkastajana toimii
SYS Audit Oy. Taloudellista tilannetta seurataan kuukausittain toiminnanjohtajan,
hallituksen puheenjohtajan ja rahastonhoitajan toimesta. Hallitus kdsittelee ja
seuraa taloutta myds saddnndllisesti kaikissa kokouksissaan.

2.5 Jasenmaksut

Yhdistyksen jGsenmaksuna on vuonna 2025 henkildjaseniltd 20 €/jGsen,

30 €/kannatusj@sen. Tavoitteena on jatkaa tasaisesti jdsenmdadrdn kasvattamista.
Jasenetuja ovat yhdistyksen opaskirjaset, sGhkdiset jGsenkirjeet ja jGsenviestit,
jasenlehti, lakineuvonta sek& edullisemmat osallistumismaksut yhdistyksen
jarjestamiin tapahtumiin.

2.6 Avustukset

Yhdistys saa STEA:Ita kohdennettua toiminta-avustusta (Ak). Vuodelle 2025 STEA on
esittanyt ohjeellisessa avustusohjelmassa yhdistykselle kohdennettuna
yleisavustuksena (Ak) 328 8746 €, joka on 4321 € enemman kuin edellisvuonna.
Leskiperheiden lasten ja nuorten toimintaan haetaan lisdksi avustusta lasten
toimintaa tukevilta saatidiltd. Paikallisten vertaisryhmien toimintaan haetaan
avustuksia kaupungeilta.

3 Nuoret Lesket ry:n tehtdvat ja toiminta

3.1 Toiminta
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Yhdistyksen tarkeimmat toimintamuodot ovat: vertaistukiryhmat,
vertaistukiviikkonloput ja -tapahtumat, vertaistukipuhelin, verkkovertaistuki,
neuvonta, tukimateriaalit sek& asiantuntija- ja vaikuttamistoiminta.

Vertaistukiryhmat ja alueellinen toiminta

Vertaistukiryhmien toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, vertaistukeen ja
luottamuksellisuuteen. Vertaistukiryhmid ohjaavat vapaaehtoiset ovat itse aiemmin
leskeytyneitd. Nuoret Lesket ry koordinoi ja tukee ryhmien toimintaa. Vuonna 2025
jatketaan toimivien vertaistukiryhmien vapaaehtoisten rynmdanohjaagjien tukemista
tarjoamalla heille koulutusta, sdanndllistd tydnohjauksellista tukea ja mahdollisuutta
virkistykseen. Vertaistukiryhmien toimintaedellytyksid tuetaan vuosittain
taloudellisella avustuksella, joka on riippuvainen ryhman koosta. Avustuksen ryhma
voi kayttad tarjoilu- ja toimintakuluihin. Ryhmdanohjaajat selvittdvat avustuksen
kaytdn kirjallisesti ja se maksetaan kuitteja vastaan. Mahdolliset ryhmien
kokoontumistilavuokrat maksetaan yhdistyksen toimesta. Uusien vertaistukiryhmien
tarvetta kartoitetaan "katvealueilla” ja k&ynnistet&dn uusia ryhmid niille
paikkakunnille, joissa kiinnostusta vertaisryhnmdatoiminnalle ilmenee. Nuoret Lesket ry
hakee kuntien ja hyvinvointialueiden myontamia avustuksia vertaistukiryhmien
toiminnan tueksi ja organisoi avustuksilla toteutettavan toiminnan jarjestamistéa
yhdess& vapaaehtoisten kanssa. Vertaisryhnmid tarjotaan myds sadanndllisesti
verkossa, etdyhteyden kautta toteutettuna. Tima tarjoaa mahdollisuuden
s@anndlliseen vertaistukeen niille leskille, joilla ei ole mahdollisuutta osallistua
paikallisin vertaistukiryhmiin.

Vertaistukivikonloput ja tapahtumat

Vuonna 2025 jarjestetddn kaikkiaan kuusi vertaistukiviikonloppua; hiljattain
leskeytyneiden viikonloppuja 3 kpl, pidempddn leskend olleiden viikonloppuja 2
kpl, joista toinen jarjestetddn verkossa sekd leskiperheiden viikonloppu 1 kpl.
Kerran vuoteen toteutuvassa leskiperheiden viikonlopussa on omat
vertaistukiryhmat lapsille ja nuorille. Vertaistukiviikonlopun liséksi Nuoret Lesket ry
jarjestad lasten ja nuorten omia vertaistukiryhmid ja vertaistukivilkonlopun nuorille.
Leskiperheille jarjestetddn vertaistukipdivid, joissa tukea on tarjolla lapsille, nuorille
ja vanhemmalle.

Vuonna 2025 vertaistukitapahtumia jarjestetddn paivénmittaisina tapahtumina ja
tavoitteena on lagjentaa toimintaa alueille, jossa sitd ei aciemmin ole ollut.
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Tydntekijdiden tydpanosta suunnataan myos vapaaehtoisten tukemiseen ndiden
jarjestéessda leskien ja leskiperheiden virkistyspdivid ja tapahtumia.

Verkkovertaistuki

Nuoret Lesket ry yllapitédd Leskien kesken verkkoyhteisdd. Sivuilla leskilld on
mahdollisuus lukea ja kommentoida toisten leskien tarinoita ja ajatuksia sekd
kirjoittaa omia. Keskustelut on jaettu leskeyteen liittyviin teemoihin. Sivuille p&dasy
vaatii rekisterditymisen, jonka Nuoret Lesket ry:n tydontekija hyvaksyy. Yhdistys ei
vastaa verkkoyhteisdn keskustelujen sisalldistd eikd sivuilla esitettyjen tietojen
oikeellisuudesta.

Verkossa tarjottavaa vertaistukea on myds saddnndllisesti Zoomissa videoyhteydella
kokoontuvat Verkkovertaiset -vertaistukiryhmda. Ryhman ohjaagjina toimivat
vapaaehtoiset vertaiset ja yhdistyksen tydntekijd. Muu koordinointi ja jarjestely
tapahtuvat yhdistyksen tydntekijdiden toimesta. Suljetut verkkovertaisrynmat
kokoontuvat 3-4 kertaa vuodessa (6 kokoontumiskertaa/ryhma) ja kaikille
tyoikdisille leskille avoimet verkkovertaisryhmdat 8-10 kertaa vuodessa.

Vuonna 2025 yhdistys jarjestdd webinaareja 4-5 vuodessa, jotka keskittyvat erilaisiin
teemoihin esimerkiksi surevan lapsen tukeminen, lakiasiat sek& surun kdsittelyyn ja
hyvinvoinnin fukemiseen liittyvat teemat.

Verkossa toteutettava toiminta on tarked tukimuoto, koska se palvelee leskid
asvinpaikasta rippumatta ja on helposti saatavilla.

Tukea puhelimitse

Vertaistukipuhelin on yksi yhdistyksen vertaistuen muoto. Vertaistukipuhelimen
tarkoituksena on tarjota leskille mahdollisuus keskustella puhelimitse erilaisista
leskeyteen liittyvistd asioista. Vertaistukipuheluita soittavat pddasiassa yhdistyksen
koulutetut puhelinvertaiset. Tavoitteena on kasvattaa vapaaehtoisten
puhelinvertaisten maarad. Vertaistukipuhelin toimii yhteydenottolomakkeen kautta
ja tydntekijd koordinoi puhelut vapaaehtoisille.

Yhdistyksen tyontekijat tarjoavat puhelimitse neuvontaa leskeyteen liittyvissd
teemoissa (esim. lasten edunvalvonta, perhe-eldkkeet ja tuen hakeminen) Kerran
kuussa on mahdollisuus my&s maksuttomaan lakineuvontaan, joka koordinoidaan
yhdistyksen kautta.
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Vapaaehtoisten koulutus ja tuki

Vuonna 2025 vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille ja yhdistyksen
vapaaehtoisena aloittaneille jarjestetddn Vertaistukijankoulutus. Koulutuksen lisdksi
uusille vapaaehtoisille jarjestetddn tehtdvakohtaiset perehdytykset. Yhteistydssa
Surujarjestdjen kanssa jarjestetddn Puhelinvertaisten koulutus, jonka tavoitteena on
kouluttaa yhdistykselle uusia vapaaehtoisia puhelinvertaisia. Liséksi jarjestet&dan
verkkovertaistenkoulutus sek& kaksi Vapaaehtoiseksie -webinaaria, joiden
tarkoituksena on esitelld yhdistyksen vapaaehtoisuuden muotoja ja saada mukaan
uusia vapaaehtoisia. Tarvittaessa vapaaehtoisia perehdytetddn ja koulutetaan
myds henkildkohtaisesti.

Yhdistyksen vapaaehtoisina toimiville jarjestetdan tydnohjauksellinen viikonloppu,
joka toteutetaan yhteisty®ss@ Surujdrjestdjen kanssa. Vuodelle 2025 myds
Surujarjestdjen hallituksille ja tydntekijdille sovittiin yhteinen
kehittdmis-ja/koulutusviikonloppu.

Vapaaehtoisille tarjotaan tydnohjausta 2-4 kertaa vuodessa ryhmamuotoisesti
Zoomin kautta. Vaihtoehtoisesti tydnohjausta tarjotaan myds yksildllisesti. LisGksi
yhdistyksen vapaaehtoisille jarjestetddn sadanndllisesti vertaistuellisia tapaamisia
Zoomin vdlitykselld verkossa. Yhdistyksen vapaaehtoisille tarjotaan myds
veloituksetta osallistuminen yhdistyksen jarjestdmiin Hyvinvointipdiviin.
Vapaaehtoisille [Ghetetddn 5-6 kertaa vuodessa sahkdinen uutiskirje. Tdman liséksi
vapaaehtoiset saavat erilaisia tiedostusviestejd sGhkdpostitse ja WhatsApp-
ryhmassa. Surujdrjestdjen yhteisen Surevan kohtaaminen -toiminnan kautta
koulutetaan yhdistykselle uusia kokemusasiantuntijoita.

Vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminta

Nuoret Lesket ry:n vaikuttamistoiminnan tavoitteita ovat 1.1.2022 voimaan tulleen
perhe-eldkelainsédddanndn uudistuksen vaikutusten seuranta ja esiin tuominen,
surevan perheen oikeus tukeen ja digi- ja vaestotietoviraston toiminnan
yhdenmukaistaminen véhemman leskiperheitd kuormittavaksi.

Nuoret Lesket ry on leskiasioissa erityisasiantuntija. Asiantuntijuuden avulla yhdistys
vastaa eri tiedotusvdalineiden pyyntdihin ja tuo itse esille leskeyteen liittyvid
erityiskysymyksid. Yhdistys toimii tarvittaessa asiantuntijana julkaisuissa ja
koulutuksissa.
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Yhteisty6td jatketaan digi- ja véestdtietoviraston kanssa, jonka alaisuuteen
maistraatit ovat hallinnollisesti sirtyneet. Viraston suuntaan toimitaan leskiperheiden
edunvalvonta-asioiden asiantuntijatahona. Yhdistys valittad myds lastensa
edunvalvojina toimiville leskille lasten edunvalvontaan littyvad tietoa ja ohjeistusta.

Nuoret Lesket ry kuuluu Monimuotoiset perheet -verkostoon, jolla on Ak-avustus
vaikuttamistydhon. Tydn tavoitteena on, ettd monimuotoiset perneet ovat
yhdenvertaisessa asemassa muiden perheiden kanssa lainsédddanndssd, lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa sekd tydeldmdassd. Nuoret Lesket ry toteuttaa
vaikuttamistoimintaansa osittain verkoston tuella. Sen kautta leskien ja
leskiperheiden asioita viedddn eteenpdin sekd palvelujarjestelmadn etfta
lainsGatdjien keskuuteen.

Nuoret Lesket ry on ollut mukana Surujdrjestdjen yhteisessd Surevan
kohtaaminen-hankkeessa vuodesta 2018 alkaen. Vuoden 2022 alusta hankeen
toiminta sai jatkoa sille mydnnetyn Ak-avustuksen myotd. Vaikuttamis- ja
asianfuntijatydn toteuttaminen jatkuu myods sen kautta. Surevan kohtaaminen
-toiminnan tavoitteena on, ettd yhd harvempi Idheisensd varhaista kuolemaa
sureva kokisi jaavansd yksin ja yhd useampi saisi surussaan tarvitsemaansa
asianmukaista tukea. Toiminnalla lis&tddn muun muassa sairaaloissa,
terveyskeskuksissa, tydterveyshuollossa, poliisi- ja pelastuslaitoksilla seka
seurakunnissa tydskentelevien ammattilaisten tietoa surevien kohtaamisesta ja
heid&n ohjaamisestaan jatkoavun ja vertaistuen pariin. Toiminnan osana
koulutetaan vapaaehtoisia kokemusasiantuntijoita, jotka vierailevat tydpaikoilla ja
oppilaitoksissa jakamassa ammattilaisille tietoa surevien kohtaamisesta sekd
surujarjestdjen tarjoamasta tuesta.

Ammattilaisten tietolGhteeksi on perustettu verkkosivusto
www.surevankohtaaminen.fi. Sivustolle kootaan ja tuotetaan tietoa ammattilaisen
ja surevan vdlisest& vuorovaikutuksesta, erilaisissa tilanteissa olevien surevien
tukemisesta sekd vertaistuen ja ammattilaisavun pariin ohjaamisesta. Sivusto
kokoaa yhteen tietoa eri ldhteistd sekd tuottaa uutta materiaalia tutkimustiedon ja
kokemusasiantuntijoiden kokemustiedon pohjalta.

Nuoret Lesket ry kouluttaa mahdollisuuksien mukaan sidosryhmid leskeyteen,
suruun ja vertaistukeen liittyviss@ asioissa. Koulutuksiin osallistujat ovat leskid ja
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vanhempansa menettaneitd lapsia tydssadn kohtaavia ammattilaisia. Koulutusten
kautta pyritddn edistdmdadn leskiperheiden tilanteen ja surun parempaa
huomioimista sekd tiedottamaan yhdistyksen tarjoamasta vertaistukitoiminnasta.
Nuoret Lesket ry on mukana jarjestdmdassé myds Surukonferenssia, joka on vuoden
suurin koulutustapahtuma. Yhdistyksen kokemuskouluttajat pitGvat myos
koulutuksia / puheenvuoroja surevia kohtaaville ammattilaisille ja opiskelijoille.

Materiaalit

Yhdistyksen kautta saatavia julkaisuja ovat: Leskiopas — sinulle joka olet menettanyt
puolisosi tydikdisend ja Miten tukea lasta ja nuorta, kun Idheinen on kuollute — opas
|Gheisille sekd lasten ja nuorten kanssa tydskenteleville. Opaskirjaset ovat
luettavissa yhdistyksen nettisivuilla. Niitd voi tilata yhdistyksestd myds painettuna
versiona. Nuoret Lesket ry:n esitettd sekd Surujdrjestdjen yhteistd esitettd voi tilata
yhdistyksest& maksutta. Yhdistyksen nettisivuilla on my&s paljon aiheeseen liittyvad,
vapaasti tulostettavaa materiaalia sekd leskien ettd surevia tydssaddn kohtaavien
ammattilaisten kayttédn. Yhdistyksen materiaalien sisaltéjd ja ulkoasua pdivitetddn
aina tarvittaessa.

Muut tapahtumat 2025

Surukonferenssi jarjestetddn huhtikuussa vuonna 2025 Tampereella. Konferenssin
tavoitteena on lisétd tietoutta surusta ja surevan tukemisesta sekd tuoda esille
suomalaista kuolemaan liittyvad tutkimustietoa. Konferenssin kautta halutaan myos
tarjota laheisensd menettdneille ja surevia tydssadn kohtaaville mahdollisuus
vuorovaikutukseen. Konferenssi on suunnattu sosiaali- ja terveydenhoitoalan,
opetus- ja kasvatusalan ja seurakuntien tydntekijdille, muille surevia tydssadn
kohtaaville sekd IGheisensd menettdneille sekd surua ja kuolemaa tutkiville tahoille
ja asiantuntijoille. Konferenssi toteutetaan yhteistydssé KAPY -
Lapsikuolemaperheet ry:n, Huoma - Henkirikoksen uhrien lI&heiset ry:n, Surunauha
ry:n, Tampereen Yliopiston Yhteiskuntatieteiden tiedekunnan, MIELI Suomen
Mielenterveysseura ry:n ja Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ry:n kanssa.

Syvdaluotaus suruun jarjestetddn vuosittain yhteistydssa Surujdrjestdjen kanssa.
Vuonna 2025 tapahtumapaikkana on Vaasa. Tapahtuman tavoitteena on esitellé
Surujarjestdjen toimintaa, tavoittaa ammattilaisia ja surevia etenkin niiltd alueilta,
joissa Surujdrjestdjen toiminta vahdisempdd. Mukana tapahtumassa on
Surujarjestdjen kokemuspuheenvuoroja ja ammattilaisten luentoja.
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Yhdistys osallistuu joillekin valtakunnallisille sosiaali- ja terveysalan messuille ja
tapahtumiin yhdess& Monimuotoiset perheet -verkoston tai Surujarjestdjen kanssa.
Yhdistys on mahdollisuuksien mukaan mukana myds muissa tapahtumissa, joissa voi
kohdata surevia, sosiaali-, terveys -ja kasvatusalan ammattilaisia ja opiskelijoita.

3.2 Viestinta

Nuoret Lesket ry:n viestinn@n tavoitteena on, ettd yhdistys ja sen toiminta on
tunnettua ja helposti Ibydettavissd sekd leskien ettd surevia kohtaavien
ammattilaisten keskuudessa. Viestinndn kautta valitetddn kuvaa yhdistyksesta
aihealueensa asiantuntijana ja luotettavana toimijana. Tavoitteena on myos lisatd
yhdistyksen jdsenmdadrdd ja saada uusia toimijoita mukaan toimintaan. Viestinté
painottuu sdhkodiseen viestintadn.

Leskeytyneille tavoitteena on valittaa tietoa tarjolla olevasta vertaistuesta sekd
leskeytymiseen liittyvien asioiden hoitamisesta ja surun kdsittelystd. Vapaaehtoisille
suunnatun viestinndn tavoitteena on tiedottaa tarjolla olevasta koulutuksesta,
tuesta ja yhdistyksen toiminnasta eteenpdin valitettavaksi. Vapaaehtoiset viestivat
vapaaehtoistehtdvansa sisallostd ja osallistujamadrista. Ammattilaisille ja
puolisonsa menettdneiden Idheisille halutaan tarjota tukea leskeytyneen
tukemiseen ja aiheeseen littyvaad tietoa valitettavaksi leskeytyneille. Nuoret Lesket
ry kerdd ja valittdd aktiivisesti tietoa muiden tahojen leskille ja leskiperheille
jarjestdmastd toiminnasta. Yhdistys vastaa tiedotusvdalineiden
haastattelupyyntdihin ja valittad niitd jasenistolle. Viestinndlld tuetaan yhdistyksen
vaikuttamistoimintaa ja sitd toteutetaan myds yhteistydhankkeiden toimesta.

Nuoret Lesket ry:n viestintGkanavat ovat yhdistyksen nettisivut
https://nuoretlesket.fi/ , Facebook, Instagram ja X, sdhkdiset jGsenkirjeet, jGsenlehti
sekd tiedostuskampanjat. Nuoret Lesket ry viestittdd toiminnastaan myds oman
esitteen sekd Surujdrjestdjen yhteisen esitteen kautta, joita voi tilata yhdistyksestd
veloituksetta. Niitd jaetaan myds messuilla ja tapahtumissa.

Viestinndn sisadltéd ovat: tiedotus yhdistyksen tapahtumista ja toiminnasta, tiedotus
yhdistyksen sidosryhmien tarjoamasta tuesta, aihealueeseen liittyva sisalto,
yhdistyksen ajankohtaisiin asioihin littyvé tieto, kalenterivuoteen ja eri teemapdiviin
littyva sis@ltd sekd haastattelu- ja tutkimuspyynndt. Yhdistyksen nettisivut toimivat
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viestinn@n perustana. Niiltd 10ytyy tieto yhdistyksestd, toiminnasta ja jGsenyydestd
sekd aiheeseen liittyva tietosisaltd ja materiaalit.

Facebook mahdollistaa suuren joukon tavoittamisen reaaliaikaisesti. Se toimii
nettisivujen tiedotuksellisena tukena ja sielld jaetaan myds muuta jasenistdd
kiinnostavaa sisaltéd. Instagramia kdytetddn niin ikdén tapahtumista ja
toiminnasta fiedottamiseen, mutta sielld painottuvat tdman liséksi myds erilainen
visuaalinen sis@ltd ja toiminnan ndkyvaksi tekeminen. Nuoret Lesket ry:n blogia
kirjoittavat yhdistyksen jasenet, vapaaehtoiset, tydntekijat, hallitus ja
yhteistydkumppanit. Blogin tarkoituksena on valittad vertaistukea, tietoa ja muuta
tukea aihealueeseen liittyen. X:ss& painottuu aihealueen asiantuntijana
nayttaytyminen; jutut leskeyteen, vertaistukeen ja surututkimukseen littyen,
ajankohtaisiin keskusteluinin osallistuminen ja toimintakent&n muiden toimijoiden
seuraaminen.

Postitse lahetettava jGsenlehti iimestyy kerran vuodessa ja sahkdisilld jasenkirjeill&
tavoitetaan yhdistyksen jGsenet kuusi kertaa vuodessa ja niissd painottuu
tiedotuksellinen sisaltd. Jasenille tiedotetaan ajankohtaisista asioista ja toiminnasta
sGhkdpostiviestein. Myds yhteistydkumppaneille tiedotetaan yhdistyksen
toiminnasta sadnndllisesti.

Vuonna 2025 jatketaan sahkdistd tiedostuskampanjaa leskid ja leskiperheita
kohtaaville tahoille.

Viestinn&ss& huomioidaan eri ndkdkulmia: vertaistarinoita, vapaaehtoisia,
luottamushenkilditd ja yhdistyksen asiantuntijuutta. Tavoitteena on edistéd
yhdistyksen ja sen aihealueen ndkyvyyttd mediassa.

4 Yhteistydkumppanit ja verkostotyd 2025

Tarkeimmat yhteistydverkostot ovat Surujdrjestdverkosto ja Monimuotoiset perheet
verkosto. Monimuotoiset perheet verkostoon kuuluvat: Perhehoitoliitto ry,
Sateenkaariperheet ry, Kdpy Lapsikuolemaperheet ry, Suomen Monikkoperheet ry,
Suomen Uusperheellisten Liitto ry, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry,
Monikulttuuriyhdistys Familia ry, Ynden Vanhemman Perheiden Liitto ry,
Adoptioperheet ry ja Nuoret Lesket ry.
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Monimuotoiset perheet -verkosto koostuu jarjestdistd, jotka paneutuvat
perhe-eldman erityiskysymyksiin kukin omasta ndkékulmastaan. Jarjestdjemme
kohderyhmid yhdistavat arkieldmad hankaloittavat lait ja kdytdnndt, jotka eivat
tunnista kaikkia perheitd. Verkostolla on yhteinen STEA:n rahoittama Ak-avustus
vaikuttamistydhon, jota koordinoi Sateenkaariperheet.

Surujdarjestéihin kuuluvat Nuoret Lesket ry:n lisaksi: Kapy - Lapsikuolemaperheet ry,
Huoma - Henkirikoksen uhrien I&heiset ry ja Surunauha —ltsemurhan tehneiden
|Gheiset ry. Yhdistysten jasenistolle yhteisia tekijoitd ovat esimerkiksi Idheisen
menetys, perheen kriisi, suru ja vertaistuen tarjoaminen. Verkoston jokainen taho
tekee tydtd menetyksen kokeneiden tukemiseksi. Vuonna 2025 Surujdrjestdjen
kanssa jarjestetddn Surukonferenssia, vapaaehtoisten ja luottamushenkildiden
koulutuksia ja hyvinvointipdiva jasenistolle. Surujdrjestdjen yhteinen Surevan
kohtaaminen toiminta saa STEA:n toiminta-avustusta(Ak). Surevan kohtaaminen
-toimintaa hallinnoi K&py- Lapsikuolemaperheet ry.

Edelld mainittujen verkostojen lisaksi yhteistydtd jatketaan
Surukonferenssijarjestelyissé Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ry:n,
Tampereen Yliopiston Yhteiskuntatieteiden tiedekunnan ja Mieli ry:n kanssa. Mieli
ry:n kanssa tehddadn liséksi viestint@yhteistydtd ja asiakasohjausta.

Tiedotusyhteistydtd tehdddn erilaisten tahojen kanssa, jotka tydssaddn kohtaavat ja
/tai jarjestavat toimintaa leskille ja leskiperheille. N&it& ovat muun muassa
ElGkeliitto, kriisikeskukset, seurakunnat, sydpdyhdistykset sekd kuntien sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijat. Nuoret Lesket ry on KYT - Keski-Suomen Yhteisdjen tuki
ry:n, SOSTE:n, Kansalaisareenan ry:n ja Hyvinvointialan liton j&sen.
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