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1 Yleiskatsaus

Nuoret Lesket ry on vuonna 2009 perustettu tydikaisten leskien ja leskiperheiden
vertaistukiyhdistys. Vuosi 2023 oli yhdistyksen nelj@stoista toimintavuosi. Vuoden
aikana yhdistykseen liittyi 266 vutta jGsentd. Vuoden lopussa jasenid oli 1408 ja
kannatusj@senid viisi. L&hes puolella jasenistdéstd on lapsia. Leskiperheiden lapsia ja
nuoria ei ole laskettu mukaan jGsenmadrdadn.

Nuoret Lesket ry:n sGdantomadrdinen vuosikokous toteutettiin Lahdessa 27.5.2023.
Yhdistyksen jGsenmaksu vuonna 2023 oli 20 €/ vuosi, kannatusj@senmaksu 28 €/
vuosi. Yhdistyksen toiminta oli avointa myds niille leskille, jotka eivat ole yhdistyksen
jésenid.

Nuoret Lesket ry:n kirfjanpito ostettiin Keski-Suomen yhteisdjen tuki ry:n tilitoimistolta
ja filintarkastajana toimi SysAudit. Taloustilanne oli vuoden aikana hyva.

Yhdistyksen toiminta toteutui toimintasuunnitelman mukaisesti. Yhdistyksen
toimintamuotoja vuonna 2023 olivat vertaistukiviikkonloput- ja tapahtumat,
vertaistukiryhmat, vertaistukipuhelin, verkkovertaistuki, vanhempansa
menettdneiden lasten ja nuorten vertaistukitoiminta sek& neuvonta ja
vaikuttamistoiminta.

Tiedotus tapahtui sGhkdisten jasenkirjeiden, nettisivujen, jasenviestien, Facebookin,
Instagramin (uusi) ja X:n (ent. Twitter) kautta. Leskeyteen ja suruun littyvad tietoa
vdalitettiin opaskirjasten, nettisivujen materiaalin, kirjoitettujen artikkeleiden,
messujen ja koulutusten kautta.

Valtakunnallista ja paikallista yhteistydtd tehtiin erilaisten jarjestdjen, seurakuntien ja
julkisen sektorin toimijoiden kanssa. Toimintavuoden tarkeimmat yhteistydverkostot
olivat Surujdarjestdt ja Surujdrjestdjen yhteinen Surevan kohtaaminen -toiminta sek&
kymmenen perhejdrjeston Monimuotoiset perheet -verkosto. Sekd Surevan
kohtaaminen toiminta sek& Monimuotoiset perheet —verkosto toimivat Stea:n Ak-
avustuksen turvin.
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2 Hallitus
Hallitus 1.1.-26.5.2023

Puheenjohtaja Pirjo Ik&heimonen
Varapuheenjohtaja Niina Aikds
Sihteeri Markku Leskinen
Rahastonhoitaja Riikka Oosi
J&sen Auli Majuri-Naappi

Jasen Sari Veijalainen

Varajasen Taru Pihlasvaara

Hallitus 27.5-31.12.2023

Puheenjohtaja Pirjo Ik&heimonen
Varapuheenjohtaja Sari Veijalainen
Sihteeri Markku Leskinen
Rahastonhoitaja Riikka Oosi

Jasen Niina Aikds

J&sen Taru Pihlasvaara

J&sen Anu Rautoma

Varajasen Auli Majuri-Naappi
Varajdsen Johanna Koskenlahtfi

3 Kokoukset

Hallituksen kokouksia oli vuoden 2023 aikana viisi. Liséiksi yhteistydssé KAPY —
Lapsikuolemaperheet ry:n, Huoma — Henkirikoksen uhrien Idheiset ry:n ja
Surunauha ry:n kanssa jarjestettiin yhdistysten hallitusten jGsenten ja tydntekijoiden
yhteinen kehitt@mispdivd 21.1.2023. P&ivéssd muun muassa kdsiteltiin
Surujarjestdjen vaikuttamistoiminnan yhteisid tavoitteita, jaettiin hyvid kaytéantéja ja
vahvistettiin timitydskentelyn taitoja tydpajatoiminnassa.

4 TyOntekijat

Vuonna 2023 yhdistyksell& oli viisi tydntekijad: toiminnanjohtaja, jarjestdsinteeri,
vertaistoiminnan koordinaattori, vapaaehtoistoiminnan koordinaattori ja
viestint@suunnittelija (osa-aikainen). Osa vuodesta tydskenneltiin vajaalla
tyontekij@resurssilla, johtuen uudelleen toteutuneesta koordinaattorin rekrytoinnista.
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Yhdistyksen toiminnassa oli mukana 79 vapaaehtoista, joista osa useammassakin
roolissa: ryhnmdanohjaajina, puhelinvertaisina, tekstin tuottajina, lomaviikkojen
vertaisohjaaqjina, vertaisohjaajana viikonlopuissa, valtakunnallisen
verkkovertaisrynmdan ohjaajana, lakineuvonnassa ja hallituksen jGsenend.

Lisaksi 20 yhdistyksen jGsentd ovat kouluttautuneet kokemusasiantuntijaksi Surevan
kohtaaminen-toiminnan pariin.

5 Rahoitus

Stea:n mydntdma Ak-avustus vuodelle 2023 oli 306 000 €. Yksityisiltd henkilbilta
saadut lahjoitukset kaytettiin leskien ja leskiperheiden vertaistukitoimintaan. Ragnar
Ekbergin saatid myodnsi yhdistykselle 3000 €, joka kohdentui leskiperheiden
vertaistukiviikkonlopun kuluihin. Kuuden vertaistukiryhmdan toimintaan saatiin
kaupunkien ja hyvinvointialueiden toiminta-avustuksia yhteensd 6313 €. Tuottoja
kertyi myds jdsenmaksuista, tfapahtumiin osallistuvien maksamista
omavastuuosuuksista ja painotuotemyynnistd. Myds yhdistyksen rahankerdysluvan
kautta tehtiin pienimuotoista varainhankintaa. Yhdistyksen toiminnasta noin 90 %
toteutui Stea:n veikkausvaroista myédntédmdan ak-avustuksen turvin.

6 Toiminnan arviointi

Vuonna 2023 Stea toteutti tuloksellisuus ja vaikuttavuuden selvityksen. Yhdistys
kerasi myds sahkdiselld arviointilomakkeella palautetta kaikista
vertaistukitapahtumista. Vuoden lopussa toteutettiin palautekyselyt yhdistyksen
toimintaan osallistuneille ja vapaaehtoisille. Saadun palautteen mukaan
yhdistyksen tapahtumat ja toiminta koettiin laadukkaina ja itselle hyddyllisend.
Palautekyselyiden tuloksia hyddynnetddn toiminnan kehittémisessa.

My&s yhdistyksen tydntekijat ja hallituksen jGsenet arvioivat omaa toimintaansa

sahkdiselld kyselylla. Itsearvioinnit kasiteltiin tydntekijdiden arviointipdivassa.
Yhdistyksen toimintaa seurattiin ja arvioitiin myds hallituksen kokouksissa.

/ Vertaistukitoiminta

/.1 Vertaistukiryhmat, vertaistukipuhelin ja verkkovertaistuki

Vuonna 2023 nuorten leskien alueellisia vertaistukiryhmié toimi 22 kappaletta, 19 eri
paikkakunnalla. Vertaisryhmat kokoontuivat 174 kertaa vuoden aikana ja
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kayntikertoja ryhmissé oli kaikkiaan 1636, joista lasten kdyntikertoja tuli 140 ja
aikuisten 1496. Lasten ryhmatoimintaa/lastenhoitoa oli kuudella paikkakunnalla.

Yhdistys tuki vertaistukiryhmi& taloudellisesti maksamalla rynmdan kokoon sidottua
avustusta, jonka ryhmat voivat kayttéd tarjoilu- ja toimintakuluihin. Kaikkia Nuorten
leskien vertaistukiryhmi& ohjasivat vapaaehtoiset vertaistukijat.

Vertaisryhmdatapaamisten lisdksi rynmilld oli vapaamuotoisia toimintaa ja
tapaamisia useilla paikkakunnilla. Osa vapaamuotoisesti jarjestetyistd tapaamisista
oli sdanndllisemmin kokoontuvia, ja osa jarjestettiin kertaluontoisesti.
Vapaamuotoisia tapahtumia ja toimintaa jarjestettiin vuoden aikana 30 kertaaq, ja
niihin osallistui yhteensd 354 henkidd. Joissakin tapahtumissa oli mukana myds
leskiperheiden lapsia ja nuoria. Joidenkin tapahtumien toteuttamiseen kdytettiin
ja@rjestéille mydnnettavid hyvinvointialueiden tai kaupunkien avustuksia.

Vertaistukea tarjosivat niin ikdan Zoom-alustan kautta kokoontuvat valtakunnalliset
verkkovertaistukiryhmat, joihin oli mahdollista osallistua paikkakunnasta
rippumatta. Verkkovertaisrynmi& ohjasivat yhdistyksen vapaaehtoinen vertaistukija
yhdessa yhdistyksen tydntekijdn kanssa. Verkkovertaisryhmid jarjestettiin kolme
toteutusta, ryhmat kokoontuivat yhteensd 18 kertaa ja ryhmissa oli yhteensd 127
osallistujakertaa.

Syyskuussa jarjestettiin Oulussa sekd Himangalla vertaistapaamiset, joissa vieraana
oli Hanna Ekola. Hannaa kuulemassa oli yhteensd 33 henkildd ja vertaistapaamiset
jarjestettiin yhdessd Oulun sekd Himangan vertaistukiryhmien kanssa.

Yhdistyksen vertaistukipuhelinta koordinoidaan yhdistyksen toimistolta k&sin ja
puhelut ohjataan yhdistyksessd toimiville vapaaehtoisille puhelinvertaisille.
Vertaistukipuhelimen tarkoituksena on tarjota leskille mahdollisuus keskustella
rauhassa puhelimessa erilaisista leskeyteen ja suruun liittyvistd aihealueista. Vuoden
2023 aikana soitettiin kaikkiaan 81 vertaistukipuhelua. Leskien kesken-
verkkoyhteisdon liittyi vuoden aikana 95 uutta jGsentd.

Vapaaehtoisia tuettiin koulutuksin, tukipuheluin ja tiedotuksella. Tydnohjauksellista
tukea ja tapaamisia vapaaehtoisille jarjestettin myds etdtoteutuksena Zoomin
valitykselld. Vapaaehtoisille jarjestettiin elokuussa Voimavaroja ja virkistystd -
viikkonloppu, joka tarjosi tydnohjauksellista luentoa ja rentoa yhdesséoloa. Uusia
puhelinvertaisia koulutettiin 1.4. niin ikd&n Zoomin valitykselld. Maaliskuussa sekd
marraskuussa jarjestettin Vapaaehtoiseksie -Zoom, jossa esiteltiin yhdistyksen
vapaaehtoistehtavid. Lokakuussa jarjestettiin vertaistukijakoulutus kaikille
vertaistukijaksi haluaville. Yhdistyksen jarjestGmissé vapaaehtoisille suunnatuissa
koulutuksissa ja tilaisuuksissa oli kaiken kaikkioan mukana 52 osallistujaa.
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/.2 Vertaistukiviikonloput ja muut tapahtumat

Leskien vertaistukivikonloppuja jarjestettiin kaksi, ensimmdainen helmikuussa hotelli
Tallukassa Vadksyssd ja toinen elokuussa Imatran kylpyldssd. Minun eldmani -
viikonloppu pidempdadn leskend olleille jarjestettiin kaksi kertaa. Ensimmainen
vikonloppu toteutettiin verkkovalitteisesti maaliskuussa ja toinen jarjestettiin
Kuopion Rauhalahdessa. Viikkonlopuissa kasiteltiin leskeyden aiheuttamaa
elédmdanmuutosta, surua sek& omaan jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyvid teemoja.
Osallistujia nGissa viikkonlopuissa oli kaiken kaikkiaan 54.

Leskiperheiden vertaistukiviikkonloppu jarjestettiin 22.-24.9. Nuorisokeskus Marttisessa
Virroilla. Lapsille ja nuorille oli omat ikaryhmittdin jaetut, ammatillisesti ohjatut
vertaistukirynmat, joissa vanhemman menetystd ja surua kdasiteltiin luovin ja
toiminnallisin menetelmin. Laheisen menettdneille nuorille suunnattu Mulla on ikava
—verkkovertaistukiryhma jarjestettiin tammikuussa. Syyskuussa jarjestettiin Helsingiss&
kahtena perdkkdisend pdivand kokoontuva sururynma alakouluikdisille lapsille.
Yhteisty&sséd muiden Surujdrjestdjen kanssa [dheisen menettdneille nuorille
toteutettiin lokakuun lopulla Kenet s& menetit -vertaistukiviikkonloppu Varalan
urheiluopistolla, Tampereella. Perheiden pdivid jarjestettiin kaksi, toukokuussa
Espoon Nuuksiossa ja joulukuussa Oulussa. Mukana perheiden pdivad
jarjestdmassé olivat yhdistyksen vapaaehtoiset kyseisiltd paikkakunnilta. Kaikkiaan
leskiperheiden ja lasten/nuorten tapahtumiin ja toimintaan osallistui vuoden
aikana yhteens& 90 henkildd.

Leskien Hyvinvointipdivid jarjestettiin kaksi. Kevadn Hyvinvointipdiva jarjestettiin
18.3. Helsingissa ja syksyn Hyvinvointipdiva 18.11. Kuopiossa. Pdivien siséltd koostui
hyvinvointiin liittyvistd teemoista ja niissd oli yhdistyksen tydntekijan lisdksi
ulkopuolisia luennoitsijoita. Leskien valtakunnallinen Winkkuvoimaa -tapahtuma
ja@rjestettiin 27.5. Lahdessa Opiston Kunkussa. Samassa tilaisuudessa pidettin myds
yhdistyksen saadntémadrdinen jasenkokous. Surujdrjestdjen kanssa toteutettiin
yhteistd toimintaa katvealueiden tavoittamiseksi. Sureville ja ammattilaisille
suunnattu Syvdaluotaus suruun-tapahtuma jarjestettiin lauantaina 11.11. Mikkeliss@,
edellisend iltana jarjestettiin Mikkelin seudun nuorille leskille vertaisilta. Osallistujia
ndissd eri tapahtumissa oli yhteensd 198.

Vuonna 2023 toteutettiin nelj&@ webinaaria, joissa kuultiin Nuorten Leskien
kokemusasiantuntijoita. Webinaarit kerdsivat kuulijoita yhteensd 237 kappaletta.

Maaret Kallion Voimana toivo -verkkokurssi jarjestettin tammikuussa. Kurssille
osallistui 30 henkild4.

Nuoret Lesket ry oli j@rjestdyhteistydkumppanina Maaseudun Terveys - ja
Lomahuolto ry:n jariestamillé tuetuilla leskiperheiden lomaviikoilla, joita oli vuonna
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2023 kaksi. Lomilla oli mukana myds yhdistyksen vapaaehtoinen ohjaamassa
vertaistapaamisia.

8 Viestinta

Nuoret Lesket ry:n tiedotus tapahtui padasiallisesti yhdistyksen omien

nettisivujen https://nuoretlesket.fi/ kautta. Nettisivujen lisdksi jGsenviestintad
toteutettiin sGhkdisten jGsenkirjeiden ja sdhkdpostiviestien kautta. Lisdksi yhdistyksen
Facebook =sivujen, Instagramin ja X:n (ent. Twitter) kautta tiedotettiin toiminnasta
ja ajankohtaisista asioista. Yhdistyksen nettisivuilla oli vuoden aikana 47 000 istuntoa
ja 24 600 kavijad. Yhdistyksen Facebook-sivuilla oli vuoden lopussa 1988 seuraajaa.
Sinne vietiin 206 julkaisua. Uutena sosiaalisen median kanavana aloittanut
Instargram oli keré&nnyt vuoden loppuun mennessd 345 seuraajaa. X:ssd oli vuoden
lopussa 336 seuraajaa. Yhdistyksen blogissa julkaistiin kaikkiaan 12 kirjoitusta.
Kirjoittajina toimivat vapaaehtoiset, tydntekijat, hallituksen jGsenet ja
yhteistybkumppanit.

Nuoret Lesket ry:n esitettd jaettiin leskille ja leskid ja leskiperheitd tydssédn
kohtaaville ammattilaisille yhteensd 563 kpl. Tadman lisaksi yhdistyksen kautta tilattiin
505 kpl Tukea Surujarjestdistd —esitettd, jossa esitellddn Nuoret Lesket ry:n lisGksi
kolme muuta Surujdrjestdd. Edelld mainittujen esitteiden lisdksi yhdistykselld on
olemassa myds yhdistyksen toimintamuotoja esitteleva Et ole yksin —esite, joka
|Ghetettiin kaikille uusille liittyneille jGsenille.

Yhdistyksen opaskirjasia, Leskiopas -sinulle, joka olet menettanyt puolisosi
tySikdisend ja Miten tukea lasta ja nuorta, kun IGheinen on kuollute |&hetettiin
tuttuun tapaan littyneille jGsenille. Molemmat opaskirjaset olivat myds tilattavissa ja
vapaasti luettavissa ja ladattavissa yhdistyksen nettisivuilla. Vuonna 2022
opaskirjasiin tehdyt sisalldlliset ja ulkoasulliset uudistukset osoittautuivat saadun
palautteen mukaan onnistuneiksi ja opaskirjasia pidettiin hyddyllising.

Oman toiminnan lisaksi yhdistys tiedotti aktiivisesti myds eri yhteistydtahojen leskille
ja leskiperheille suuntaamasta toiminnasta. Esimerkkein& ndisté Mieli ry:n
jarjestadmat rynmat ja kurssit, Elakeliiton Yhtdkki& Yksin -kurssit sek& seurakuntien ja
syopdayhdistysten sururyhmat. Erilaisia tutkimuspyyntdjd ja toimittajien
haastattelupyyntdjad vdlitettiin ynteenséd 15 kappaletta.

? Neuvonta- ja ohjaus

Leskid opastettiin erilaisissa IainsGadantdon ja etuuksiin liittyvissa asioissa sekd
puhelimitse, ettd sGhkdpostitse. Nuoret Lesket ry:n maksutonta
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lakineuvontapalvelua kaytti vuoden aikana 31 lesked. Leski& neuvottin avun
saannissa ja heitd ohjattiin oikeiden tahojen puoleen.

Leskiopasta ja lapsiopasta jaettiin ja myytiin yhteensd 697 kpl. Opaskirjaset ovat
tilattavissa, luettavissa ja tulostetavissa yhdistyksen nettisivuilla.

10 Koulutukset & messut

Nuoret Lesket ry oli mukana jarjestdmassd vuoden 2023 Surukonferenssia, joka
toteutettiin 20.-21.4. Tampereella. Konferenssissa oli noin 300 osallistujaa.
Yhdistyksen kokemusasiantuntijat olivat Surevan kohtaaminen -toiminnan kautta
mukana 37 koulutustilaisuudessa. Kaikkiaan toiminnan kautta jarjestettiin 130
tilaisuutta ja niissa oli yli 4900 kuulijaa. Yhdistys oli mukana yhdessd Monimuotoiset
perheet-verkoston kanssa Educa-messuilla, sosiaalialan asiantuntijapdivilld sek&
SOSTE-talkissa.

11 Vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminta

Nuoret Lesket ry antoi lausunnon valtiovarainministerion lakiluonnokseen
asetukseksi Digi- ja v@estdtietoviraston suoritteiden maksuihin 2022. Yhdistys esitti
lausunnossaan, ettd ala-ik&isten edunvalvontaan liittyvien lupien tulee olla
maksuttomia. DVV:n kanssa tehtiin yhteistydtd heidén valmistelemaansa Suomi.fi
tulevaan Ldheisen kuolema-oppaaseen liittyen.

Nuoret Lesket ry:n vaikuttamistoimintaa tehtiin osittain yhteistydssé Monimuotoiset
perheet - verkoston kanssa. Verkoston tavoitteena on vaikuttaa lainsédadantéon,
palvelujdriestelmadn ja tydeldmdadn niin, ettd ne huomioisivat perheiden
monimuotoisuuden. Tietoa monimuotoisista perheistd ja verkoston tavoitteista on
koottuna www.monimuotoisetperheet.fi nettisivuille. Nuoret Lesket ry oli akfiivisesti
mukana verkoston tydssé antaen oman ndkemyksensd lausuntoihin ja
vaikuttamistydhon sekd osallistuen johtoryhmatydskentelyyn. Yhdistys oli mukana
tuottamassa sisaltod Monimuotoiset perheet -verkoston nimissé julkaistuun
Monimuotoiset perheet poliisin tydssd -oppaaseen. Opas sisGltdd osuudet muun
muassa Idheisen kuoleman kohdanneista perheistd ja suruviestin viemisesta.

Surujarjestdjen yhteinen Surevan kohtaaminen —toiminta auttoi fuottamillaan
sis@llGillé ammattilaisia kohtaamaan Idheisenséd menetténeitd ja tiedotti sureville
saatavilla olevasta tuesta. Toiminnan kouluttamat kokemusasiantuntijat vierailivat
tydpaikoilla ja oppilaitoksissa kertomassa omista kokemuksistaan I&heisen
kuoleman jalkeen.
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Kokemusasiantuntija myds jakoivat ja levittivat Surujarjestdjen osaamista ja tutkittua
tietoa. Surevan kohtaaminen- toiminnan nettisivuilla olevaan tietopankkiin
julkaistiin runsaasti vutta sisaltdod. Kaikki Surevan kohtaaminen-toiminnan jarjestot
osallistuivat johtoryhnmdatydskentelyyn, ohjausrynmdatydskentelyyn, omien
kokemusasiantuntijoiden perehdytykseen ja materiaalipankin sisallén tuottamiseen.
Surevan kohtaaminen -toiminta oli vuoden aikana mukana myds monissa
verkostoissa ja tydryhmissd, joissa kehitetddn surevien palveluita ja tietosisaltdja.

12 YhteistyO

Nuoret Lesket ry:n tarkeimmat yhteistydverkostot ovat Monimuotoiset perheet -
verkosto ja Surujdrjestot -verkosto. Monimuotoiset perheet -verkostoon kuuluvat
Kapy Lapsikuolemaperheet ry, Suomen Monikkoperheet ry, Adoptioperheet ry,
Suomen Uusperheiden Liitto, Yhden vanhemman perheiden liitto ry,
Sateenkaariperheet ry, Perhehoitoliitto ry, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry,
Familia ry ja Nuoret Lesket ry. Surujarjestdihin kuuluvat Képy Lapsikuolemaperheet
ry, Huoma — Henkirikoksen uhrien Idheiset ry, Surunauha ry ja Nuoret Lesket ry.

Surukonferenssiyhteistydssd olivat Surujdrjestdjen lisdksi mukana Tampereen
Yliopiston Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Suomalaisen Kuolemantutkimuksen
Seura Ry, MIELI Suomen Mielenterveys ry, Kirkkohallitus ja Syopdjarjestot.

Jarjestdyhteistydkumppanina yhdistys oli Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry:n
jarjestamilla leskiperheiden lomaviikoilla.

Kertaluonteista yhteistydtd ja toiminnasta tiedottamista tehtiin kriisikeskusten,
syopdjdrjestdjen, sairaaloiden, seurakuntien, muiden jarjestdjen, julkisen sektorin
toimijoiden ja oppilaitosten kanssa. Opinndyteyhteistydtd tehtiin kahden
opinndytetydn timoilta.

Nuoret Lesket ry on Soste ry:n, KYT-Keski Suomen yhteisdjen tukiry:n,
Kansalaisareenan ja Hyvinvointiala HALI ry:n jGsen.
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