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ltsemurha on usein umpikuja,
johon ajaudutaan vahitellen.
Tuskin koskaan siihen on ole-
massa yhta ainoaa syytd, vaan
se on monien toisiaan vahvis-
tavien ja tuskaa aiheuttavien
tekijoiden seuraus. Lahes aina
itsemurhaan johtavan ratkaisun
takana on kuitenkin masennus.

Vuosittain noin miljoona ihmis-
ta maailmassa tekee itsemur-
han. Kansainvalisessa vertai-
lussa me suomalaiset olemme
itsemurhalukujen  karkipadssa
hieman yli tuhannella itsemur-
halla vuodessa. Kaksi kolmas-
osaa tekijoista on miehia,

nuoria ja keski-ikdisia - ehka
veljia tai isia.

Tama vihkonen on kirjoitettu
vanhempien ja lasten avuksi
siihen lohduttomaan tilantee-
seen, jossa laheinen ihminen
on tehnyt itsemurhan. Olen
nahnyt tallaisen oppaan suuren
tarpeen kohdatessani laheisen-
sa menettdneita surevia ihmisia
ja kouluttaessani kriisityonte-
kijoita ja sururyhmien ohjaajia.
Kaikki ovat kaivanneet selkeita
ohjeita ja rohkaisua kohtaami-
siin vaikeissa tilanteissa.

Minulta on myos kysytty, eikod
lasta pitdisi suojella liialta tie-




dolta ja pahojen asioiden kuu-
lemiselta. Niin pitaakin, kun asia
ei kosketa lapsen omaa arkea.
Mutta kun itsemurhan tehnyt
on lapsen oma laheinen, lapsen
tulee saada tietaa totuus.

Lapset eivat vield osaa ajatella,

etta itsemurhassa olisi jotain
salattavaa ja havettavaa. Tama
ajattelumalli opitaan myéhem-
min muiden ihmisten kayttayty-
misen perusteella. Itsemurhaan
edelleen liittyva tabuluonne
voidaan parhaiten murtaa avoi-
muudella ja silld, etta luodaan
uusia suhtautumis- ja kdyttdyty-
mismalleja. Keskusteluissa niin
lasten ja nuorten kuin aikuisten

kanssa tulisikin aina muistaa,
ettei itsemurha ole ratkaisu on-
gelmiin, vaan lukkiutuneessa
elamantilanteessa  kannattaa
tukeutua muihin ihmisiin ja ha-
kea apua mahdollisimman var-
hain.




Lapsi tarvitsee vastaunksia k/vs)/wg/k[éémd}




Lapsilla on paljon kuolemaan
liittyvia ajatuksia, kysymyksia,
pelkoja ja huolia. Vastausten
saaminen  kysymyksiin  lisaa
lapsen kokemaa turvallisuuden
tunnetta. Jos hdnet jatetdan
tallaisten vaikeiden asioiden
ulkopuolelle, hanen hammen-
nyksensa ja stressinsa lisdantyy,
ja hanen kykynsa kasitella surua
voi myéhemmin heiketa.

Laheisen itsemurhan jalkeen
lasten riski masentua lisdantyy.
Jos itsemurhasta ei puhuta, lap-
si tuntee helposti syyllisyytta ja
hammennystd, han voi kokea
itsensa hylatyksi. Mielikuvituk-
sella on tapana paisutella asi-

oita viela pahemmiksi kuin ne
todellisuudessa ovat.

Jos itsemurhasta vaietaan per-
heessa, siita voi tulla salaisuus,
joka heijastuu sukupolvesta
toiseen ja lisaa alttiutta itsemur-
haan.Siita saattaa kehittya malli
ratkaista kipeat ongelmat.

Avoin itsemurhasta puhuminen
vaikuttaa myds lapsen myo-
hempdaan henkiseen  hyvin-
vointiin. Aikuisen tavalla puhua
asiasta on iso merkitys.

Kirjailija Anna-Leena Harkonen
kirjoittaa kirjassaan “Loppuun-
kasitelty” ratkaisustaan kertoa






Lapsi ja kuoleman surn




Vakiintuneet tavat surra ovat
tarkeita myos lapselle, koska
ne luovat turvaa ja antavat ti-

laisuuden tunteiden ilmaisuun.

Siksi lapsia ei saa unohtaa kuo-

lemaan liittyvissa jarjestelyissa.

Hautajaiset ja muistotilaisuus
tekevat menetyksen todellisek-
si. Perheet voivat luoda myos
uusia ja omia rituaaleja.

Aikuinen antaa lapselle suremi-
sen mallin ilmaistessaan omia
tunteitaan taman nahden. Lap-
si aistii joka tapauksessa, milloin
vanhemmat ovat esimerkiksi
jarkyttyneita. Kun lapsi ndkee
vanhempiensa osoittavan tun-
teitaan, hankin uskaltaa hel-

pommin:ndyttad omiaan. Lasta
auttaa myos tieto, etta hanella
on lupa ja etta on oikein puhua
kuolleesta seka kertoa, milta ha-
nesta itsestaan tuntuu.

Lapsella ei viela ole aikuisten
kykya kertoa tunteistaan sa-
noin. He ilmaisevatkin suruaan
enemmadn kadyttaytymiselldan
ja toiminnallaan. Lapsi voi esi-
merkiksi pelata peleja, joihin
liittyy kuolema ja vakivalta, leik-
kia hautajaisia, olla kiukkuinen
ja artynyt tai kastella vuoteen-
sa. Tai han voi reagoida suruun
taantumalla, vetaytymalla kuo-
reensa, olemalla vihainen, tai
"kiltteilemalla”






ltsemurhan tapahduttua van-
hempien tai laheisten aikuisten
mielessa voi pyodria kysymys,
mitd tai miten kertoa lapselle
tapahtuneesta.Tarkeinta on pu-
hua totta, koska lapsi vaistoaa
herkasti perheessa tapahtuneet
muutokset ja tulkitsee niita itse.

Kuolemasta puhuminen ei kos-
kaan ole helppoa, ja itsemur-
hasta puhuminen voi tuntua
vielakin vaikeammalta. Erdaan
didin sanoin:

“Kun jo nekin sanat, ettd isd on kuollut,
meinasivat tarttua kurkkuun, en pys-
tynyt sanomaan, ettd se oli itsemurha.
Tdhdn pystyin vasta myéhemmin, kun

ensin itse olin pystynyt kdsittelemddn
kuoleman itsemurhana. Lapsille oli ker-
rottava totuus.”

Televisio, videot, tietokonepe-
lit ja kodin ulkopuolelta saatu
tieto kuolemasta vaikuttavat
lapsen ajatuksiin, ja tuo vaiku-
tus voi olla pelottava. Lapselle
onkin tarkea kertoa, ettei kuole-
massa ole pelattavaa.

Vanhemman voi olla vaikea
tietdd, kuinka paljon lapselle
tulee kertoa tai mita sanoja pi-
taisi kdyttda. Kannattaa luottaa
omaan ymmarrykseensa.Tarke-
aa olisi antaa tarpeellinen tieto
rehellisesti ja mahdollisimman



yksinkertaisesti ja selkeasti
lapsen idn ja kehitystason mu-
kaisesti. Vanhemmat tuntevat
lapsensa parhaiten ja pystyvat
valitsemaan sanat, joita han
ymmartaa.

Myds se mietityttdd monia,onko
oikein kertoa lapselle niin vai-

keasta asiasta kuin itsemurha.

Heita voi pelottaa, etta itsemur-
hasta puhuminen vahingoittaa
lasta ja tekee tilanteesta viela
pahemman. Sitd on kuitenkin
turha peldta, koska totuuden
kertominen helpottaa surun
tyostamista.

Joskus vanhemmat ajattelevat
odottavansa sopivampaa tilan-
netta tai sitd, etta lapsi on va-
han vanhempi.Mutta paras aika
on heti, pitkittyessadn asiat vain
mutkistuvat. Kerro siis lapselle
kaikki kerralla, mutta valta tar-
peettomia yksityiskohtia. Tama
suojaa lasta silta, ettei totuus
muutu enad pahemmaksi. Ensi-
vaiheen sokki suojaa myos lasta
ja han kasittelee asiaa pala ker-
rallaan, siihen tahtiin kuin mieli
on siihen valmis.

Jos lapsi kuulee itsemurhasta
mydhemmin kuin muut per-
heenjasenet, han joutuu aloit-
tamaan tilanteen tydstamisen



uudelleen ja suruprosessi voi
pitkittya.Ja ellei lapsi kuule itse-
murhasta vanhemmiltaan, tieto
voi tulla hanelle juoruna naapu-
reilta tai kavereilta, eika se tieto
valttamatta ole totuudenmu-
kainen. Samalla lapsi menettaa
mahdollisuuden kuulla totuu-
den turvallisessa ymparistossa
ja hanelle sopivalla tavalla. Yh-
teinen totuus perheenjdsenten
kesken vahvistaa lasta myos
mahdollisten kiusaamistilantei-
den varalta.

Lapsen tulisi kuulla itsemurhas-
ta joltakin turvallisena pitamal-
taan aikuiselta; yleensa omat
vanhemmatovatturvallisimmat

ihmiset hanen elamassaan. Jos
vanhemman on vaikea kertoa
asiasta yksin, kertomistilantee-
seen voi pyytaa mukaan jonkun
toisen turvallisen aikuisen, esi-
merkiksi kriisityontekijan.

On tarkeaa, etta lapsi voi tun-
tea olonsa turvalliseksi, vaikka
hdanen eldmadssaan tapahtui-
si_jotakin hyvin traumaattista.
Salaileva ilmapiiri kotona lisaa
lapsen turvattomuuden tun-
netta. Salailu lisaa my®os stressia
perheessa ja vaikeuttaa avointa
vuorovaikutusta.

Luottamus omiin vanhempiin
on lapselle tarkeda. Hanen tdy-






Lapsen kasitys kuolemasta ke-
hittyy ajattelun kehittymisen
myotad. Lapsi kykenee suremaan
paljon ennen kuin ymmartaa,
mita kuolema on. Pienikin lapsi
tuntee, etta laheinen ihminen
on poissa: tutut otteet ja lahei-
syys ovat jattdneet muiston,
jota han kaipaa.

Alle viisivuotias ei vield ym-
marra kuoleman lopullisuutta
ja peruuttamattomuutta. Han
ei tajua, etteivat toivominen,
rukoileminen tai hyva kdytos
tuo rakasta ihmistda takaisin.
Tuonikdisen ajattelua leimaa
maagisuus: lapsi uskoo, etta ha-
nen ajatuksillaan, sanoillaan tai

toiveillaan on ollut vaikutusta ja
ettd kuolema on hanen syytaan.
Siksi on muistettava kertoa yha
uudelleen, ettei itsemurha ollut
lapsen syyta ja ettei han olisi
voinut vaikuttaa siihen.

Alle kouluikdinen voi viela ko-
kea kuoleman ulkopuolisena
olentona, morkona tai viikate-
miehend. Kymmenenteen ika-
vuoteen mennessa lapsi ym-
martaa, etta kuolema koskettaa
kaikkea elollista, etta se johtuu
erilaisista asioista ja se tarkoit-
taa ruumiin toimimattomuutta,
sitd ettei kuollut tunne enaa mi-
taan.



. Keskustelu lasten kanssa on
. hyvé kaynnistaa kysymyksin.
Kysy, mita lapsi ymmartaa sa-
noilla "kuollut” tai "itsemurha”
Vastauksen kuultuasi voit se-
littda, mita sanat tarkoittavat,
esimerkiksi ndin: "Kun ihminen
kuolee, han lakkaa hengitta-
mastd ja ajattelemasta. Sydan
ei lyo, eikd han enaa tunne mi-
taan.” “ltsemurhassa ihminen
on tehnyt jotakin sellaista, min-
ka vuoksi hanen ruumiinsa ei
enaa toimi.”

Lapsen ajattelu on hyvin konk-
reettista, joten kannattaa valt-
taa sellaisia ilmaisuja kuin "han
on nukkunut pois” tai “mennyt

pois” Kuvainnolliset ilmaisut
voivat hammentaa ja tuntua
pelottavilta. Lapsi voi luulla, etta
kuollut voi viela tulla takaisin.
Kuoleminen ei ole nukkumista;
nukkuminen on osa elamaa ja
auttaa meita kasvamaan ja tu-
lemaan vahvemmiksi.

Kun puhutaan vakavista ja vai-
keista asioista, aloitteen tekemi-
nen kuuluu aina aikuiselle. Roh-
kaise lasta kysymaan, kun joku
asia askarruttaa hanta. Melko
varmasti lapsi esittaa “miksi” ky-
symyksia. Miksi ihminen haluaa
kuolla? Miksi ihminen tekee it-
semurhan? Voit yrittaa vastata
esimerkiksi tahan tapaan:






Sureva ihminen, niin lapsi kuin
aikuinen, tarvitsee aikaa jasen-
taakseen eldamadnsa uudelleen
menetyksen jalkeen. Lapsille ja
nuorille jarjestetadan yha enem-
man sururyhmia ja vertaistukea
laheisen kuoleman jdlkeen.

Suomen Mielenterveysseura
jarjestaa itsemurhan tehneiden
laheisille perhekuntoutuskurs-
seja, joilla on oma ohjelma lap-
sille ja vanhemmille.

Aikuisille tarkoitettujen suru-
ryhmien toteuttaminen on seu-
rakuntien vakiintunutta toimin-
taa. Ne ovat usein kestoltaan
rajattuja (5 — 8 kertaa), suljet-

tuja ryhmiad. Suljettu ryhma tar-
koittaa, ettd ryhman jasenet ei-
vat vaihdu, vaan samat ihmiset
osallistuvat toimintaan alusta
loppuun. Lasten ja nuorten su-
ruryhmat ovat viela harvinaisia,
mutta kun niista kertyy hyvia
kokemuksia, ryhmat varmasti
lisaantyvat aikaa mydten.

Erilaiset vertais- ja oma-apuryh-
mat ovat tukiryhmia ihmisille,
joilla on yhteinen ongelma, tai
jotka ovat samassa elamanti-
lanteessa. Ryhmadn toiminta
perustuu vapaaehtoisuuteen.
Vertaisryhmadssa voi vaihtaa ko-
kemuksia ja samalla voi saada ja
antaa tukea.Vertaisryhmat ovat






Tuks ta itsemurhan tehneiden
:oog { d[&

Suomen Mielenterveysseuran
valtakunnalliset kriisipalvelut

Suomen Mielenterveysseuran
kriisikeskusverkosto

Helsingin SOS-kriisikeskus

Hyvinkaan kriisikeskus

Joensuun kriisikeskus




Jyvasseudun kriisikeskus Mobile

Kemin kriisikeskus Turvapoiju

Kuopion kriisikeskus

Lahden Seudun Kriisikeskus

Lapin kriisikeskus

Mikkelin kriisikeskus

Oulun kriisikeskus

Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikk’




(05) 453 0020
www.saimaankriisikeskus.net

(02) 7273 700
www.ssmts.fi

(015) 273 700
www.savonlinnankriisikeskus.net

(06) 416 2860, (06) 416 2861
www.kriisikeskussjk.fi

(03) 3138 3200, 0400 734 793
www.osviitta.fi

(02) 2333 442
www.turunkriisikeskus.fi
(03) 5120 500
(02) 5606 200

www.tukitalo.com

050 4016 259
www.vihdinmielenterveysseura.fi/kriisikeskus




01019-0071 (suomenkielinen)
01019-0072 (ruotsinkielinen)
www.evl.fi

Lasten ja nuorten puhelin
116 111

Vanhempain puhelin
0600 122 77
www.mlLfi

- vertaistukea itsemurhan tehneiden
laheisille

Vertaistukipuhelin: soittoaika-
varaukset tekstiviestilla numerosta
0451 308 603. ~
Ajat ma-to klo 15.00-19.30 viliselle ajé
Toimisto 040 5458 954 (ma- to 9-
www.surunauha.net




www.mielenterveysseura.fi
Suomen Mielenterveysseuran verkkopalvelu.

www.tukinet.net
Internetissa toimiva kriisikeskus.

www.apua.info
on nettipalveluiden yhteinen portaali.

www.nyyti.fi
mielen hyvinvointia edistédva yhteiso.

www.huortennetti.fi
._Mannerheimin Lastensuojeluliiton kaikille
nuorille suunnattu sivusto.

www.palvelevanetti.fi
Evankelis-luterilaisen kirkon ylldapitama
verkkoauttamispalvelu.

www.kapy.fi
Katkyt- ja lapsikuolemaperheiden yhdistys.

www.riku.fi
Rikosuhripaivystys.

1 www.aima.fi
Aidit irti synnytysmasennuksesta Aimary.
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Atkuiset tuntevat usein epivarmuntta sit;
miten voisivat parhadten tukea lastaan
Jos liheinen on tehnyt isemurhan,
asta tuntun vielikin vackeammalta.

Tésth kivjasesta saa tukea ja apua
lohduttomaan hetkeen, jossa itsemurhasta,

kuolemasta Ja suwrusta pw/mtm lapsen kanssa.
Se antaa selkeiti o/g'eéta/ Ja rohkaisua
kohtaamiseen vaikeassa tilanteessa.

Kirjasessa on myss )//Ltg/ftéeij
palveluista eliman kriisitilanteissa.




