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Visio

Suomen nuoret lesket ry on tunnettu ja arvostettu leskien ja leskiperheiden vertaistuki-, asiantuntija-
ja vaikuttamistoiminnan jarjest6. Yhdistys tarjoaa sdannollista ja laadukasta valtakunnallista
vertaistukitoimintaa tydikaisille leskille.

Toiminta-ajatus

Suomen nuoret lesket ry:n toiminta-ajatus on: Vertaistuesta voimaa surun keskelld. Yhdistyksen
tavoitteena on tarjota leskille ja heidan lapsilleen mahdollisuus vertaistukeen sekd saada tukea ja
neuvontaa suruun ja leskeyteen liittyvissa asioissa.

Arvot

SITOUTUMATTOMUUS
Toiminta on uskonnollisesti, aatteellisesti ja poliittisesti sitoutumatonta.

YKSILOLLISYYDEN KUNNIOITUS
Jokaisen leskeytyneen elamantilanne on yksildllinen ja jokaisella on oikeus surra omalla tavallaan.
Toiminnassa mukana olevat kohdataan empaattisesti ja kunnioittaen.

VERTAISUUS
Yhdistyksen toiminta perustuu vertaistukeen ja sen merkitykseen tukimuotona.

TULEVAISUUDEN TOIVO
Nuorena leskeytyneet saavat tukea surun kasittelyyn ja l0ytavat toivoa ja tulevaisuuden uskoa
uudessa eldmantilanteessa.

Toimintaperiaatteet

TASA-ARVOISUUS JA YHDENVERTAISUUS
Toiminta on tasa-arvoista ja avointa kaikille puolisonsa menetténeille parisuhteen muodosta, puolison
kuolinsyysta tai perhetilanteesta riippumatta.
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OSALLISUUS
Toiminnassa mahdollistuu yhdessa tekeminen ja kokemus yhteisollisyydesta. Osallisuus tarkoittaa
myo6s mahdollisuutta vaikuttaa yhdistyksen toimintaan.

VAPAAEHTOISUUS
Vapaaehtoiset toteuttavat ison osan vertaistukitoimintaa ja heilld on tarkea rooli yhdistyksen
toiminnassa.

LUOTTAMUKSELLISUUS
Yhdistyksen vertaistukitoiminta perustuu luottamuksellisuuteen, joka koskee seka toimintaa ohjaavia
ettd toimintaan osallistuvia.

Hallinto ja tyontekijat

Suomen nuoret lesket ry:n hallituksessa on viisi varsinaista jasenta ja kaksi varajdsenta. Hallituskausi
kestaa kaksi vuotta. Hallituksen jasenet ovat eri puolilta Suomea ja tavoitteena on, etta hallituksessa
on edustettuina erilaiset yhdistyksen kohderyhmat.

Yhdistyksessa tyoskentelevat kokoaikaisesti toiminnanjohtaja, vertaistoiminnan koordinaattori,
jarjestokoordinaattori seka osa-aikaisesti viestintaassistentti.

Toiminta

Suomen nuoret lesket ry on tydikdisten leskien ja leskiperheiden vertaistukiyhdistys, joka jarjestaa
vertaistukitoimintaa ja tarjoaa neuvontaa leskeyteen liittyvissa asioissa. Vapaaehtoiset vertaistukijat
toteuttavat osan vertaistukitoiminnasta. Suomen nuoret lesket ry pyrkii vaikuttamaan leskien ja
leskiperheiden oikeudelliseen ja taloudelliseen asemaan liittyviin epakohtiin ja edistamaan surevien
oikeutta tukeen. Yhdistys toimii myos (kokemus)asiantuntijana ja kouluttajana leskeyteen liittyvissa

asioissa.

Yhdistyksen tarkeimmat toimintamuodot ovat: vertaistukiryhmat, vertaistukiviikonloput ja
tapahtumat, verkkoyhteiso, vertaistukipuhelin, neuvonta sekd vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminta.
Yhdistys valittda myos erilaista suruun, leskeyteen ja surevan tukemiseen liittyvaa tukimateriaalia.
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Toimintaymparistd

Suomen nuoret lesket ry on valtakunnallinen yhdistys, jonka toiminta-alueena on koko maa.
Yhdistyksen toiminnan kohderyhma ovat tydikdiset lesket ja leskiperheet. Asiantuntija- ja
vaikuttamistyon kohderyhmat ovat surevia tyossddn kohtaavat ammattilaiset, julkinen sektori,
viranomaiset, poliittiset paattajat ja muut jarjestot.

Yhdistyksen kohde- ja sidosryhmat

KAPY — Lapsikuolemaperheet ry,
Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset
ry, Surunauha ry, Monimuotoiset perheet
-verkosto, Mieli ry, Maaseudun Terveys-
ja Lomahuolto ry, Lomajarjestot,
Eldkeliitto, Kriisikeskukset, muut jarjestot.

Tyoikaiset lesket, leskiperheiden lapset ja
nuoret, jdsenet, vapaaehtoiset,
hallituksen jasenet.

Suomen nuoret lesket
ry

Surevia tyossaan kohtaavat sosiaali-,
terveys-, kasvatus- ja opetusalan
ammattilaiset, maistraatit, Kela,

elakevakuutusyhtiot, verottaja,
oppilaitokset, seurakunnat.

Rahoittajat: Veikkaus/STEA, saatiot,
yritysjasenet, Soste, Kyt/Keski-Suomen
yhteisdjen tuki, tiedotusvalineet,
ministeriot ja poliittiset paattajat.

Yhteistyoverkostot ja yhteistydkumppanit

Suomen nuoret lesket ry:n tarkeimmat yhteistyoverkostot ovat Monimuotoiset perheet verkosto ja
surujdrjestdt. Surujirjestdjen verkostoon kuuluvat KAPY — Lapsikuolemaperheet ry, Huoma -
Henkirikoksen uhrien ldheiset ry, Surunauha ry ja Suomen nuoret lesket ry.

Surujarjestojen yhteistydn tavoitteena on jarjestdad yhteisia koulutuksia ja tapahtumia. Lisdksi
Surujarjestadilla on yhteinen STEA:n rahoittama Surevan kohtaaminen -hanke. Hankkeen tavoitteena on
vieda tietoa surevan kohtaamisesta ja tarjolla olevasta tuesta niille ammattilaisille, jotka kohtaavat
surevia tydssaan. Hankkeessa koulutetaan laheisen menetyksen kokeneita kokemusasiantuntijoiksi ja
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yllapidetdaan tietopankkia, josta loytyy tietoa surevan tukemisesta sekda eri tahojen tarjoamasta
vertaistukitoiminnasta.

Monimuotoiset perheet verkostoon kuuluvat: Suomen Uusperheiden Liitto ry, Suomen
Monikkoperheet ry, Sateenkaariperheet ry, Adoptioperheet ry, Familia ry, Simpukka ry, KAPY-
Lapsikuolemaperheet ry, Perhehoitoliitto ry, Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry ja Suomen nuoret
lesket ry.

Monimuotoiset perheet -verkoston tavoitteena on koota tietoa monimuotoisten perheiden
kohtaamista ongelmista ja saattaa tama tieto paattdjien ja lainvalmistelijoiden tietoon. Tavoitteena on,
etta perhepoliittisissa paatoksissa otetaan alusta asti huomioon perheiden monimuotoisuus. Suomen
nuoret lesket ry osallistuu verkoston toimintaan aktiivisesti tuoden oman aihealueensa
asiantuntijuuden hankkeen kayttoon.

Surukonferenssi on vuosittainen yhteistyOssa jarjestettava koulutustapahtuma. Jarjestdjatahoina ovat
Surujarjestot, Tampereen yliopisto, Mieli ry ja Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura. Konferenssin
tavoitteena on lisata tietoutta surusta ja surevan tukemisesta seka tuoda esille suomalaista kuolemaan
liittyvaa tutkimustietoa.

Suomen nuoret lesket ry on jarjestoyhteistydkumppanina tuettuja lomia jarjestaville lomajarjestoille,
joiden kautta haetaan lomia leskille ja leskiperheille.

Yhteisty6ta tehdaan kaikkien sellaisten toimijoiden kanssa, jotka jarjestavat toimintaa leskille ja
leskiperheille tai kohtaavat heitda tyossaan. Yhteistyon sisdltona voi olla toiminnan jarjestaminen,
tiedottaminen tai palveluohjaus. Tavoitteena on, ettd leskilld ja leskiperheilld on kattavasti tietoa
tarjolla olevasta tuesta ja yhd useampi hakeutuu tuen piiriin. Vaikuttamistoiminnan tavoitteiden
edistamiseksi tehddan yhteistyota viranomaistahojen, poliittisten paattdjien ja median kanssa.

Oppilaitosyhteistyossa oppilaitosten opiskelijoille tarjotaan mahdollisuutta suorittaa yhdistyksessa
tyoharjoittelua ja tehda opinndytet6ita. Suomen nuoret lesket ry jarjestdaa koulutuksia oppilaitoksissa
ja yhteistyotahojen tilaisuuksissa. Koulutuksien sisdltond ovat suruun, leskeyteen ja surevan
kohtaamiseen liittyvat teemat.

Toiminnan linjaus -kaudella yhdistys jatkaa yhteisty6ta nykyisten yhteistydkumppaneiden kanssa ja on
avoin myos uusille yhteistyokumppaneille ja yhteistydmuodoille.
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Viestinnan periaatteet

Tavoitteet

Yhdistyksen kohderyhmalle suuntautuvan viestinnan tavoitteena on ohjata leskia vertaistuen piiriin ja
jakaa heille leskeyteen, suruun ja vertaistukeen liittyvaa tietoa. Tavoitteena on myos lisata yhdistyksen
jdsenmadraa ja saada uusia vapaaehtoisia toimijoita. Suomen nuoret lesket ry kannustaa jasenia
henkil6haastattelujen antamiseen ja yhdistyksen toiminnan esille tuomiseen.

Suomen nuoret lesket ry:n ulkoisen viestinndn tavoitteena on lisata tietoutta yhdistyksesta ja sen
toiminnasta. Lisdksi viestintd vahvistaa yhdistyksen asemaa aihealueensa asiantuntijaorganisaationa,
luotettavana yhteistybkumppanina ja toimintaansa kehittdavana yhdistyksena.

Vaikuttamistoiminnan tavoitteena on myds vaikuttaa tyoikadisten leskien ja heidan alaikaisten lastensa
oikeudelliseen asemaan ja olemassa oleviin epakohtiin. Viestinndassa pyritddan hyvaan
vuorovaikutukseen ja yhteistyohon eri sidosryhmien kanssa.

Viestintda toteutetaan Suomen nuoret lesket ry:n toiminta-ajatuksen, vision ja arvojen mukaisesti.
Viestinndssa huomioidaan Toiminnan linjaukset -kaudelle sovitut kehittamiskohteet ja tavoitteet.
Viestinndssa kaytetdan yhdistyksen logoa, graafista materiaalia ja graafista ohjeistoa seka rahoittajan
logoa. Viestintdd  toteutetaan eri kanavia ja vdlineitd  monipuolisesti  kayttden.

Ydinviestit

e Nuori leski: vertaistuesta voimaa surun keskelld, kutsu yhdistyksen toimintaan.

e Leskid ja leskiperheitd tyossddn kohtaavat: tieto yhdistyksen toiminnasta ja olemassaolosta,
rohkeutta valittaa tietoa eteenpadin, kiinnostua kehittamaan tietdmystdaan surusta ja surevan
kohtaamisesta.

e Yhteisty6kumppanit ja sidosryhmat: tieto yhdistyksen toiminnasta ja olemassaolosta, kutsu
kehittamaan yhteistyota.

e Ministeriot ja poliittiset paattajat: vaikuttamistoiminnan tavoitteiden esille tuominen ja
aktiivinen vaikuttaminen poliittisen paatoksenteon ytimeen lakiesitysten valmisteluvaiheeseen
asiantuntijuusroolin kautta.

¢ Rahoittajien edustajat: avoin ja huolellinen raportointi, kehittava tyoote.
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Rahoitus

Ldhes 90 % yhdistyksen rahoituksesta tulee STEA:n yleisavustuksesta, jonka kokonaissumma on
234 000€. Tarkoituksena on hakea yleisavustukseen tasoon selkedd korotusta. Toiminnan linjaus -
kaudella on tarkoitus kasvattaa jasenmaksujen ja muun varainhankinnan osuutta toiminnan
rahoituksesta.

Tavoitteena on tulevaisuudessa kasvattaa tyontekijaresurssia vastaamaan toiminnan kasvua ja
kehittymista. Henkilostoresursseja on tarpeen vahvistaa erityisesti vertaistukitoiminnassa ja
vapaaehtoisten toteuttaman toiminnan tukemisessa. Lisdda henkilostdresurssia tarvitaan myos
vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminnan vahvistamiseen ja viestintaan.

Surevan kohtaaminen -hanke on Stea:n rahoittama, rahoitus on saatu vuosille 2018-2020. Hankkeessa
tyoskentelee kaksi kokoaikaista ja yksi osa-aikainen tyontekija. Jatkorahoitus haetaan Stea:n
kohdennettuna avustuksena. Monimuotoiset perheet -verkosto saa toimintaansa Stea:n kohdennettua
avustusta, jonka turvin verkostolla on kolme tyontekijaa.

Jasenyys

Yhdistyksen jasenet ovat tyoikaisia leskia. Jaseneksi voivat liittyd alle 65- vuotiaat lesket. Toiminnan
linjaus -kauden tavoitteena on kasvattaa yhdistyksen jasenmaardaa vuosittain 100 henkildjasenella.
Yhdistykselle on tyypillista, etta kaikki jasenet eivat sitoudu jasenyyteen pitkaksi aikaa vaan irtisanovat
jasenyyden elamantilanteen muuttuessa. Jasenyydestda ja sen eduista tiedotetaan viestinndssa ja
yhdistyksen jarjestamassa toiminnassa. Yhdistyksen kannatusjaseneksi voivat liittya yritykset ja yhteisot
seka toimintaa kannattavat yksityishenkil6t.

Vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminta

Vertaistukitoiminnan tavoitteena on tukea leskia ja leskiperheiden lapsia vertaistuen kautta.
Vertaistuki mahdollistaa kokemusten, ajatusten ja tunteiden jakamisen samassa elamantilanteessa
olevien kanssa. Vertaistukea toteutetaan eri tavoilla ryhmissa, puhelimitse seka verkon valityksella.

Vertaistukitoiminnan muodot

e Vertaistukiryhmat
e Vertaistukiviikonloput ja —tapahtumat
e Hyvinvointipaivat
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o Verkkoyhteiso
e Vertaistukipuhelin

Toiminnan linjaukset -kaudella vertaistukitoiminnan painopisteina ovat etayhteyksin tarjottavan tuen
ja puhelintukitoiminnan vahvistaminen ja vapaaehtoisten toteuttaman toiminnan vahvistaminen.
Tavoitteena on lisdta vapaaehtoisten maaraa ja laajentaa tehtavakenttaa.

Iso osa vertaistukitoiminnasta toteutuu vapaaehtoisten kautta ja heilld on tarkea rooli yhdistyksen
toiminnassa. Yhdistyksen vapaaehtoiset ovat lahes kaikki itse leskid. He toimivat paaasiassa
vertaistukiryhmien ohjaajina, puhelintukihenkildina ja kokemusasiantuntijoina. Vapaaehtoisia tuetaan
saannollisesti, heille tarjotaan koulutuksia, tydnohjausta ja virkistystoimintaa. Vapaaehtoistoimintaa
kehitetdan vapaaehtoisilta keratyn palautteen avulla.

Vaikuttamis- ja asiantuntijatoiminta

Vaikuttamistoiminnallaan Suomen nuoret lesket ry haluaa edistdad yhdenvertaista perhe-eldkelakia,
surevien oikeutta tukeen seka vahentaa lasten edunvalvonnan kuormittavuutta. Suomen nuoret lesket
ry toimii my0ds asiantuntijana leskeytymiseen liittyvissa aihealueissa tiedotusvalineissa, tyoryhmissa ja
verkostoissa seka tyossdan leskid ja leskiperheitda kohtaavien ammattilaisten keskuudessa. Yhdistys
kouluttaa leskeyteen ja surevan tukemiseen liittyvissa teemoissa.

Vaikuttamistoiminnan keskeiset tavoitteet
1. Lesken — ja lapseneldakkeen epakohtien poistaminen

Talla hetkelld leskeneldke evataadn leskeltd, jos han on alle 50-vuotias ja parilla ei ole yhteista lasta.
Samoin eldke evataan, jos lapseton avioliitto oli solmittu lesken ollessa yli 50-vuotias tai avioliitto oli
kestanyt alle viisi vuotta. Avoliitto ei tuo oikeutta leskeneldkkeeseen lainkaan, vaikka parilla olisi
yhteisia lapsia. Tyoelakejarjestelman kautta maksettava lapseneldke paattyy nuoren elamantilanteesta
riippumatta, kun han tayttaa 18-vuotta.

Suomen nuoret lesket ry esittdd leskeneldakkeen ikdrajan ja avioliiton kestoon liittyvan aikarajan
poistamista. Samoin esitdimme, etta avoliitto tulee rinnastaa avioliittoon silloin, kun parilla on yhteisia
lapsia. Lapseneldketta tulisi maksaa tyoeldkejarjestelmdn kautta toisen asteen opintojen
paattymiseen asti.

2. Holhoustoimilain muuttaminen ja maistraattien toiminnan yhdenmukaistaminen vihemman
leskiperheitd kuormittavaksi
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Leskiperheen lapsi merkitaan holhousrekisteriin, jos hanelld on omaisuutta yli 20 000 euroa.
Omaisuudeksi lasketaan myo6s lapsen perimd osuus perheen kotina kaytettavasta asunnosta.
Luvanvaraiset oikeustoimet edellyttavat lupien hakemista maistraatilta. Nama luvat ovat maksullisia ja
niihin kuluu lapsen varallisuutta. Maistraateilla on toisistaan poikkeavia kdytantoja ja ohjeistuksia lasten
edunvalvontaan liittyen.

Suomen nuoret lesket ry:n mielesta lapsen varallisuudeksi tulee laskea vain todellisuudessa kaytossa
olevat rahavarat. Lain vaatimien lupien on oltava alaikdisen lapsen kohdalla maksuttomia ja
kasittelyajoille tulee maarata maksimiaika. Maistraattien kdytannot on saatava yhtendisiksi siten,
ettd holhoustoimilakiin pohjautuvat toimintatavat ja -ohjeet ovat samat koko maassa.

3. Surevan perheen oikeus tukeen

Puolison kuolema on nuorelle leskelle kriisitilanne, jossa eldama on rakennettava uudelleen. Surun
keskella lesken on hoidettava kuolemaan liittyvat kaytannon asiat. Jos perheessd on lapsia,
leskivanhempi vastaa arjesta yksinhuoltajana. Tarkea tuki leskiperheelle on lapsiperheiden kotipalvelu,
joka mahdollistaa konkreettista apua arkeen. Talla hetkelld kotipalvelua ei ole kaikkialla saatavilla
riittavasti. Myos perheneuvola-, psykologi- ja kuraattoripalveluiden saatavuus vaihtelee
paikkakunnittain.

Leskiperheelld on oltava oikeus tukeen pitkdkestoisesti. Kotipalvelua tulee saada asuinpaikasta
riippumatta. Myos muita psykososiaalisia tukipalveluita tulee olla saatavilla koko maassa
kohtuullisen ajan puitteissa.

Surun vaikutus tulee ottaa huomioon myo6s tydelamassa, esimerkiksi joustona tydajassa ja kaytannon
tyotehtavien jarjestelyissa.

Toiminnan arviointi

Yhdistyksen toimintaa arvioidaan jarjestelmallisesti. STEA arvioi yleisavustusten tuloksellisuutta ja
vaikuttavuutta seka laajemmissa arvioinneissa etta vuosittain tehtavien vuosiselvitysten kautta.

Yhdistys tekee sisdista arviointia, jolla tarkoitetaan yhdistyksen toiminnan ja toimintatapojen arviointia
'vhdistyksen sisalld’. Sisdinen arviointi sisdltdd tyontekijoiden ja hallituksen itsearvioinnin seka
jaseniston arvioinnin toiminnasta. Tyontekijoiden ja hallituksen itsearviointi toteutetaan vuosittain
sahkoisen kyselyn avulla.

Jaseniston, vapaaehtoisten ja yhteistyokumppaneiden arviointia kerdtdan joka toinen vuosi
(parittomina vuosina) toteutettavalla kyselyilld sekd tapahtumien palautekyselyilld. Toimintaan
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osallistuvien maarat ja yhteydenotot tilastoidaan. Arvioinnin tavoitteena on arvioida tavoitteiden
toteutumista ja toiminnan kehittamista.
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