


OHJEITA MENNEISYYDESTÄ 
– MITEN SELVITÄ VANHEMMAN KUOLEMASTA



KUVAT JA VIISAUDET 
OVAT 13-14 –VUOTIAILTA NUORILTA, 

JOILTA ON TOINEN VANHEMPI KUOLLUT. 



KOLME TUNNETTA, JOTKA LIITTYVÄT MENETYKSEEN



SURU



Suru on 
ankea.
Jotta siitä 
pääsee 
pois, 
tarvitsee 
apua.



Se 
parantuu, 
mutta 
arvet 
jäävät



Kun on 
surua, 
on myös 
iloa.



TYHJYYS



Kaikki 
ympäriltä 
peittyy, 
mutta 
lumi sulaa 
lopulta 
pois.



Vaikka 
takana 
on merta, 
ei kaivosta 
tule vettä



Tyhjyyden 
takana
on 
aina 
jotain.



Tyhjyyttä 
voi 
täyttää, 
mutta sitä 
ei koskaan 
saa 
täyteen.



ERILAISUUS



Muut 
nauravat 
minulle 
koska olen 
erilainen, 
minä 
nauran 
niille
koska 
ovat niin 
samanlaisia.



Kukaan 
ei ole 
erilainen, 
kaikki ovat 
uniikkeja.



Menetyksen 
myötä 
arvostaa 
asioita 
ehkä 
hitusen 
enemmän.



MUISTA NÄMÄ MENETYKSEN JÄLKEEN



1. MUISTELE HYVIÄ ASIOITA



2. ÄLÄ JÄÄ SYRJÄYTYMÄÄN



3. KEKSI MUKAVAA TEKEMISTÄ



4. PIDÄ KIINNI TÄRKEISTÄ ASIOISTA, 
KUTEN KAVERIT JA HARRASTUKSET 

– ET MENETÄ ENEMPÄÄ



5. VAIKKA EI HUVITA PUHUA,
NIIN KANNATTAA AINA YRITTÄÄ



6. ETSI PUHUMISELLE OIKEA TYYPPI. 
VÄÄRÄSTÄ KENGÄSTÄ TULEE RAKKO.



7. YRITÄ JATKAA ELÄMÄÄ, ARKEA 
JA ETSI SEIKKAILUA VAIKKA TAKAPIHALTA



SINUA YMMÄRRETÄÄN!
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