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SUOMEN NUORET LESKET RY: N TOIMINTAKERTOMUS 2019

Suomen nuoret lesket ry on vuonna 2009 perustettu tyoikdisten leskien ja
leskiperheiden vertaistukiyhdistys. Vuosi 2019 oli yhdistyksen kymmenes
toimintavuosi ja juhlavuosi nakyi yhdistyksen toiminnassa. Vuoden aikana
yhdistykseen liittyi 140 uutta jasenta. Jasenmaarassa on melko paljon
vaihtuvuutta. Vuoden lopussa jasenmaksun maksaneita jasenia oli 796. Lahes
puolella jasenistosta on lapsia ja nuoria, joita ei ole laskettu jasenmaaraan.

Suomen nuoret lesket ry:n saantémaarainen vuosikokous pidettiin 4.5.2019.
Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2019 oli 20 €/ vuosi, kannatusjasenmaksu 28 €/
vuosi ja yritysjasenmaksu 110 €/vuosi. Yhdistyksen toiminta oli avointa myos
niille leskille, jotka eivat ole yhdistyksen jasenia. Yhdistyksen yllapitdma nuorten
leskien verkkoyhteiso uudistettiin ja se avautui helmikuussa uudella nimella:
Leskien kesken. Vuoden aikana sinne liittyi 190 uutta jasenta.

Suomen nuoret lesket ry:n muutti vuoden lopussa uusiin toimitiloihin Jyvaskyldan
keskustassa (Puistokatu 5 A 18 40100 JKL) Suomen nuoret lesket ry:n kirjanpito
ostettiin Keski-Suomen yhteis6jen tuki ry:n tilitoimistolta ja tilintarkastajana
toimi SysAudit. Taloustilanne oli vuoden aikana hyva.

Toiminta toteutui toimintasuunnitelma mukaisesti sisaltden yhdistyksen
juhlavuoteen liittyvia tapahtumia. Jyvaskyldssa juhlittiin 10 -v. yhdistysta
jasenistdn kanssa 4.5. Yhteistyotahoille jarjestettiin 19.9. luentotilaisuus Surevan
kohtaaminen- aiheesta, jonka yhteydessa juhlistettiin yhdistyksen juhlavuotta.
Tampereella oli juhlavuoden merkeissa “Oma menetys voimavaraksi” —
luentotilaisuus 30.3. ja Helsingissa 4.10 yhdistyksen jasenistoa oli katsomassa
Mourning cloak — Suruvaippa tanssiteosta, josta oli lyhyempi esitys myos
jaseniston 10 v. juhlassa. Tampereen ja Helsingin vertaistukiryhmat jarjestivat
myos omat yhdistyksen ohjelmalliset juhlakahvitilaisuudet. Yhteensa nama
tilaisuudet kerasivat yli 200 osallistujaa. Taman lisdksi vertaisryhmat juhlistavat
yhdistyksen juhlavuotta vertaisryhmatapaamisissaan.

Vuoden 2019 toimintamuotoja olivat vertaistukiryhmat, vertaistukiviikonloput ja
-tapahtumat, vertaistukipuhelin, verkkoyhteis6, neuvonta ja vaikuttamistoiminta.
Juhlavuoden lehti ilmestyi syyskuussa. Tiedotus tapahtui sahkoisten
jasenkirjeiden, nettisivujen, jasenviestien, Facebookin ja Twitterin kautta.
Leskeyteen ja suruun liittyvaa tietoa valitettiin opaskirjasten, nettisivujen
materiaalin, kirjoitettujen artikkeleiden, messujen ja koulutusten kautta.
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Valtakunnallista ja paikallista yhteistyota tehtiin erilaisten jarjestojen,
seurakuntien ja julkisen sektorin toimijoiden kanssa. Toimintavuoden tarkeimmat
yhteistyoverkostot olivat Surujarjestot ja Monimuotoiset perheet -verkosto.

Surujarjestojen yhteisella Surevan kohtaaminen — hankkeella oli toinen
toimintavuosi. Monimuotoiset perheet -verkoston vaikuttamistoiminnan
Kaikkien perheiden Suomi -hankkeella oli vimeinen hankevuosi. Verkoston
toiminnan jatkamiseksi verkostolle haettiin Stea:lta AK-avustusta, joka
mydnnettiin haetun suuruisena.

HALLITUS Suomen nuoret lesket ry:n hallitus 1.1.-3.5.2019

Puheenjohtaja Marja-Leena Oinonen
Varapuheenjohtaja Niina Aikés

Sihteeri Minna Haapala

Rahastonhoitaja Esko Paajala

Jasen Taru Pihlasvaara

Varajasenet Niko Paulanne ja Erkki Kirjavainen

Hallitus 4.5.2019-31.12.2019

Puheenjohtaja Marja-Leena Oinonen
Varapuheenjohtaja Niina Aikas
Sihteeri Sari Veijalainen
Rahastonhoitaja Pirjo Ikdheimonen
Jasen Auli Majuri-Naappi

Jasen Taru Pihlasvaara

Jasen Maarit Orell

varajasen Erkki Kirjavainen

KOKOUKSET Hallituksen kokouksia oli vuoden 2019 aikana kuusi. Uusi hallitus valittiin
jasenkokouksessa 4.5. Yhteistydssa KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n, Huoma —
Henkirikoksen uhrien ldheiset ry:n ja Surunauha ry:n kanssa jarjestettiin 19.—
20.1. yhdistysten hallitusten jasenten ja tyontekijéiden yhteinen
kehittamisviikonloppu, jossa oli koulutusta, toimintatapojen jakamista seka
surujarjestojen yhteistydon suunnittelua.

TYONTEKIAT Vuonna 2019 yhdistyksell3 oli nelja tydntekijaa: toiminnanjohtaja,
jarjestokoordinaattori, vertaistoiminnan koordinaattori ja viestintdassistentti
(osa-aikaisesti). Jarjestokoordinaattori vaihtui maaliskuusta alkaen. Yhdistyksen
toiminnassa oli mukana 62 vapaaehtoista: 37 vertaistukiryhmien ohjaajaa, 4
puhelintukihenkil6a, 15 kokemuskouluttajaa ja 4 lastenhoitajaa seka lakimies.
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Stea:n myontama yleisavustus vuodelle 2019 oli 234 000€. Ragnar Ekbergin
saatio antoi yhdistykselle 2 000 €, joka kohdentui leskiperheiden
vertaistukiviikonlopun kuluihin. Paivikki ja Sakari Sohlbergin saatiolta saatu 4000
€:n avustus kadytettiin nuorten vertaistukiviikonlopun ja lasten sururyhman
kuluihin. Henkivakuutusyhtié Kalevan 1000 € tuki kdytettiin sekin lasten
sururyhman kuluihin. Neljan vertaistukiryhman toimintaan saatiin kaupunkien
toiminta-avustuksia yhteensa 2800 €. Tuottoja kertyi myos jasenmaksuista,
tapahtumiin osallistuvien maksamista omavastuuosuuksista,
painotuotemyynnista seka Surukonferenssista. Yhdistyksen toiminnasta noin 90
% toteutui STEA:n veikkausvaroista mydntaman yleisavustuksen turvin.

Yhdistys kerdsi sahkoisella arviointilomakkeella palautetta kaikista
vertaistukitapahtumista. Vuoden lopussa toteutettiin laajemmat palautekyselyt
vhdistyksen jasenille, vapaaehtoisille ja yhteistyotahoille. Palautteen mukaan
vhdistyksen tapahtumat ja toiminta koettiin laadukkaina ja itselle
merkityksellisina. Kehittdmistoiveita esitettiin erityisesti toiminnan
maantieteellisen kattavuuden seka lasten ja nuorten toiminnan lisdamisesta.
Yhteistydkumppaneille suunnatun kyselyn mukaan yhdistysta pidettiin
luotettavana ja asiantuntevana yhteistyokumppanina. Palautekyselyiden tuloksia
hyddynnetdan toiminnan kehittamisessa.

Yhdistyksen tyontekijat ja hallituksen jasenet arvioivat omaa toimintaansa
sahkoisella kyselylla. Itsearvioinnit kasiteltiin tydntekijéiden arviointipdivassa ja
hallituksen kokouksessa. Yhdistyksen toimintaa seurattiin ja arvioitiin myos
hallituksen kokouksissa.

Vertaistukiryhmdit ja vertaistukipuhelin

Vuonna 2019 nuorten leskien vertaistukiryhmia toimi 17 paikkakunnalla.
Vertaisryhmat kokoontuivat 140 kertaa vuoden aikana. Kayntikertoja naissa
ryhmissa oli kaikkiaan 1211. Vertaistukiryhmia ohjasivat yhdistyksen
vapaaehtoiset. Paasaantoisesti ryhmat kokoontuivat kerran kuukaudessa. Lasten
ryhmatoimintaa/lastenhoitoa oli seitsemalla paikkakunnalla. Lasten osalta oli
112 kayntikertaa. Yhdistys tuki vertaistukiryhmia taloudellisesti maksamalla
ryhman kokoon sidottua avustusta, jonka ryhmat voivat kayttaa tarjoilu- ja
toimintakuluihin.

Ryhmanohjaajia tuettiin koulutuksin, tukipuheluin ja tiedotuksella. Suomen
nuoret lesket ry:n jarjestama vertaistukijoiden koulutus toteutettiin
kaksipdivaisena Tampereella 12.—13.10. Vapaaehtoisten tydénohjauksellinen
koulutusviikonloppu toteutettiin 8.-9.6. yhteistytssa kaikkien surujarjestdjen
kesken. Naissa koulutuksissa oli yhteensa 18 osallistujaa. Suunniteltu
puhelintukihenkilokoulutus peruttiin, koska hakijoita ei ollut.



VIESTINTA

<% A
OO A

&
v nyoren S

Kaupungeilta saaduilla avustuksilla toteutettuun toimintaan osallistui 150 lesked
ja leskiperheiden lasta. Vertaistukiryhmatapaamisten lisaksi ryhmilla oli
vapaamuotoisia toimintaa useilla paikkakunnilla. Nadihin tapahtumiin osallistui
vuoden aikana yhteensa 300 henkil6a.

Yhdistyksen vertaistukipuhelin toimii ajanvarauksella ja sen tarkoituksena on
tarjota leskille mahdollisuus keskustella rauhassa puhelimessa erilaisista
leskeyteen ja suruun liittyvista aihealueista. Vuoden 2019 aikana soitettiin
kaikkiaan 117 vertaistukipuhelua, joista puolet oli vapaaehtoisten
puhelintukihenkildiden soittamia.

Vertaistukiviikonloput ja muut tapahtumat

Suomen nuoret lesket ry:n leskien vertaistukiviikonloppuja jarjestettiin 1.-3.2.
Espoossa, 30.8—1.9. Porissa ja 25.-27.10 Hartolassa. Viikonlopuissa kasiteltiin
leskeyden aiheuttamaa elamanmuutosta, surua seka omaan jaksamiseen ja
hyvinvointiin liittyvia teemoja. Hartolan vertaistukiviikonlopun teemana oli
Minun elamani — Selviytymisesta eteenpadin ja se oli suunnattu kauemmin
leskena olleille.

Leskiperheiden vertaistukiviikonloppu jarjestettiin 27.-29.9. Kiponniemen
toimintakeskuksessa Vesangalla. Lapsille ja nuorille oli omat ikdaryhmittain jaetut,
ammatillisesti ohjatut vertaistukiryhmat, joissa vanhemman menetysta ja surua
kasiteltiin luovin ja toiminnallisin menetelmin. Nuorille toteutettiin ensimmaista
kertaa oma vertaistukiviikonloppu 5.-7.4. Tampereella. Yhteistydssa Mieli ry:n
kanssa toteutettiin kaksi lasten viikonloppumuotoista vertaistukiryhmaa 14.—15.9
ja 26.-27.10. Helsingissa. Vertaistukiviikonloppuihin ja lasten sururyhmiin
osallistui vuoden aikana 75 henkil6a.

Leskien hyvinvointipaivia jarjestettiin 16.3. Helsingissa ja 14.9. Tampereella.
Surujarjestojen kanssa toteutettiin yhteinen hyvinvointipaiva surujarjestojen
jasenille 16.11. Oulussa. Naiden paivien sisalté koostui hyvinvointiin liittyvista
teemoista ja niissa oli yhdistyksen tyontekijan lisaksi ulkopuolisia ohjaajia.
Osallistujia naissa paivissa oli 70 henkil6a.

Suomen nuoret lesket ry oli jarjestoyhteistyokumppanina Maaseudun Terveys -
ja Lomahuolto ry:n jarjestamilla leskiperheiden lomaviikoilla, joita oli vuonna
2019 kaksi. Toisella lomaviikolla oli mukana myos yhdistyksen vapaehtoinen
ohjaamassa vertaistapaamisia.

Suomen nuoret lesket ry:n tiedotus tapahtui paaasiallisesti yhdistyksen omien
nettisivujen www.nuoretlesket.fi kautta. Jasenviestintda toteutettiin myos

jasenlehden, sahkoisten jasenkirjeiden ja sahkdpostiviestien kautta. Lisaksi
nuorten leskien verkkoyhteison ja yhdistyksen Facebook -sivujen kautta


http://www.nuoretlesket.fi/
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tiedotettiin toiminnasta ja ajankohtaisista asioista. Yhdistyksen nettisivuilla oli
vuoden aikana 22 000 istuntoa ja 15 000 kavijaa. Yhdistyksen Facebook-sivuilla
oli 1040 tykkaajaa. Sinne vietiin 153 julkaisua, jotka tavoittivat keskimaarin yli
1000 henkil6a, suosituimmat julkaisut tavoittivat 8400—17 700 henkil63.
Edellisvuonna kayttoon otetussa Twitterissa oli vuoden lopussa 195 seuraajaa.
Keskimadaraiset twiittien nayttokerrat olivat 9500 /kk.

Yhdistys tiedotti aktiivisesti eri yhteistydtahojen tarjoamasta, leskille ja
leskiperheille suunnatusta toiminnasta. Esimerkkeina naista Suomen
Mielenterveysseuran jarjestamat ryhmat ja kurssit, Elakeliiton Yhtakkia Yksin -
kurssit seka seurakuntien ja sydpayhdistysten sururyhmat.

Yhdistys vilitti opiskelijoiden tutkimuspyyntdja tai oli tydelaman edustajana
seitsemdssa opinnaytetyossa tai tutkimuksessa. Toimittajien haastattelupyynt6ja
valitettiin 18 kappaletta. Yhdistyksen toiminnanjohtaja oli haastateltava
kymmenessa yhdistykseen tai leskeyteen liittyvissa lehtijutuissa. Yhdistyksen
toiminnasta kerrottiin myos Keski-Suomen paikallisuutisissa televisiossa.

Leskia opastettiin erilaisissa lainsdaadantoon ja etuuksiin liittyvissa asioissa seka
puhelimitse, ettd sahkopostitse. Suomen nuoret lesket ry:n esitetta ja
surujarjestojen yhteista esitetta jaettiin leskien lisdksi leskia ja leskiperheita
tyossaan kohtaaville ammattilaisille yhteensa 1400 kpl. Leskiopas — opas nuorena
leskeytyneelle ja Miten tukea lasta, kun Iéheinen on kuollut — opaskirjasia jaettiin
ja myytiin 725 kpl. Opaskirjaset voi tulostaa myds yhdistyksen nettisivuilta.

Suomen nuoret lesket ry oli mukana jarjestaméassa vuoden 2019
Surukonferenssia, joka jarjestettiin Tampereella 19.-20.4. Konferenssin teemana
oli Suru perheessd. Vuoden 2019 konferenssi oli yhdestoista valtakunnallinen
surukonferenssi. Konferenssin tarkoituksena on lisata tietoutta surusta ja surevan
tukemisesta seka tuoda esille suomalaista kuolemaan liittyvaa tutkimustietoa.
Konferenssiin osallistui Iahes 400 henkil6a. Osallistujat olivat pdaosin sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisia, seurakuntien ja jarjestojen tyontekijoitd. Mukana
konferenssissa oli my0Os opiskelijoita, tutkijoita ja itse laheisensd menettaneita.
Konferenssi toteutettiin yhteistydssid KAPY — Lapsikuolemaperheet ry:n, Huoma —
Henkirikoksen uhrien ldheiset ry:n, Surunauha ry:n, Tampereen yliopiston
Terveystieteiden yksikdn, Suomen Mielenterveysseuran ja Suomalaisen
Kuolematutkimuksen Seuran kanssa.

Yhdistyksen kokemusasiantuntijat olivat Surevan kohtaaminen -hankkeen kautta
mukana 15 koulutustilaisuudessa. Kaikkiaan hankkeen kautta jarjestettiin 83
tilaisuutta. Yhdistyksen esitteitd ja materiaalia jaettiin messuilla yhdessa
Monimuotoiset perheet -verkoston jarjestéjen kanssa. Kansalaistoiminnankeskus
Mataran vuosittaisessa Matka halki Mataran -tapahtumassa sosiaali- ja
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terveysalan opiskelijat tutustuivat yhdistyksen toimintaan. Ndiden messujen ja
tapahtumien kautta tietoa yhdistyksesta ja sen toiminnasta jaettiin useille
tuhansille sosiaali- ja terveysalan seka kasvatus- ja opetusalan ammattilaiselle ja
opiskelijalle.

Vuoden 2019 aikana tyomarkkinajarjestot toivat julki ehdotuksensa perhe-
elakelain uudistamiseksi ja sosiaali- ja terveysministerion johtama tyoryhma
aloitti tydskentelyn lakimuutosehdotuksen valmistelemiseksi. Suomen nuoret
lesket ry lahetti lausuntonsa tydmarkkinajarjestoille ja tydryhmaan ja oli myos
tyoryhman kuultavana. Lausunnossa vaadittiin lesken ikaan, avioliiton
solmimisajankohtaan ja avioliiton kestoon liittyvien rajoitteiden poistamista.
Aiheesta lahetettiin myos kolme julkista tiedotetta, joista yksi yhdessa
Monimuotoiset perheet verkoston kanssa. Helsingin sanomissa julkaistiin myos
leskeneldakeuudistukseen liittyva yhdistyksen mielipidekirjoitus. Aihetta
kasiteltiin my&s useissa lehtiartikkelissa, joissa yhdistyksen toiminnanjohtaja ja
yhdistyksen jasenia oli haastateltavana. Duodecimin julkaisemaan Suru-kirjaan
toiminnanjohtaja kirjoitti leskeytta koskevan osion.

Suomen nuoret lesket ry teki yhteistyota vaestorekisterikeskuksen kanssa
osallistumalla Suomi.fi sivustolla ldheisen kuolemaa koskevien tekstien
kommentointiin ja osallistumalla Laheisen kuolema — tydpajaan, jossa kasiteltiin
viranomaistoiminnan kehittdmista ja asioiden hoitamista omaisen
nakokulmasta. Maistraatit yhdistyivat vuoden 2020 alusta alkaen hallinnollisesti
Digi- ja vaestotietovirastoon. Toiminnanjohtaja tapasi tulevan viraston
Holhoustoimen yksikon johtajan vieden tiedoksi leskiperheiden lasten
edunvalvontaan liittyvia teemoja. Yhdistyksen jasenia osallistui myos
edunvalvonnan sahkoéisten lomakkeiden testaukseen.

Suomen nuoret lesket ry antoi lausunnon valtiovarainministerion
lakiluonnokseen asetukseksi Digi- ja vaestotietoviraston suoritteiden maksuihin
2020. Yhdistys esitti lausunnossaan, etta ala-ikdisten edunvalvontaan liittyvien
lupien tulee olla maksuttomia. Yhdenvertaisuusvaltuutetulle |dhetettiin tietoa
lapsenelakkeen epakohtaan liittyen ja pyydettiin tukea asian muuttamiseksi.
Saadussa vastauksessa asian ei nahty kuuluvan valtuutetun ajamiin aiheisiin.

Suomen nuoret lesket ry:n vaikuttamistoimintaa tehtiin osittain yhteistyossa
Kaikkien perheiden Suomi -hankkeen kanssa, joka on Monimuotoiset perheet -
verkoston yhteinen vaikuttamistoiminnan hanke. Hankkeen tavoitteena oli
vaikuttaa lainsaadantoon ja palvelujarjestelmaan niin, ettd ne huomioisivat
perheiden monimuotoisuuden. Tietoa monimuotoisista perheistd, hankkeen
toiminnasta ja tavoitteista on koottuna www.monimuotoisetperheet.fi

nettisivuille. Suomen nuoret lesket ry oli aktiivisesti mukana hankkeen tyossa


http://www.monimuotoisetperheet.fi/
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antaen oman nakemyksensa hankkeen lausuntoihin ja vaikuttamistyéhon seka
osallistuen johtoryhmatyoskentelyyn.

Surujarjestojen yhteinen Surevan kohtaaminen -hanke pyrkii auttamaan
ammattilaisia kohtaamaan laheisensa menettdneita ja tiedottamaan sureville
saatavilla olevasta tuesta. Hanke kouluttaa kokemusasiantuntijoita, jotka
vierailevat tyopaikoilla ja oppilaitoksissa kertomassa omista kokemuksistaan
laheisen kuoleman jalkeen. Kokemusasiantuntija myos jakaa ja levittda
surujarjestdjen osaamista ja tutkittua tietoa. Hankkeen nettisivuilla olevaan
tietopankkiin julkaistiin runsaasti uutta sisaltoa. Kaikki hankkeen jarjestot
osallistuivat johtoryhmatyoskentelyyn, omien kokemusasiantuntijoiden
perehdytykseen ja materiaalipankin sisdllon tuottamiseen.

Suomen nuoret lesket ry:n tarkeimmat yhteistyéverkostot ovat Monimuotoiset
perheet -verkosto ja Surujarjestoverkosto. Monimuotoiset perheet -verkostoon
kuuluvat KAPY — Lapsikuolemaperheet ry, Suomen Monikkoperheet ry,
Adoptioperheet ry, Suomen uusperheiden liitto, Yhden vanhemman perheiden
liitto ry, Sateenkaariperheet ry, Perhehoitoliitto ry, Lapsettomien yhdistys
Simpukka ry, Familia ry ja Suomen nuoret lesket ry. Surujarjest6ihin kuuluvat
KAPY — Lapsikuolemaperheet ry, Huoma — Henkirikoksen uhrien ldheiset ry,
Surunauha ja Suomen nuoret lesket ry.

Surukonferenssiyhteistydssa olivat surujarjestojen lisaksi mukana Tampereen
Yliopiston Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Suomalaisen Kuolemantutkimuksen
Seura Ry, MIELI Suomen Mielenterveys ry, Kirkkohallitus ja Syopajarjestot.
Suomen Mielenterveysseura oli yhteistyokumppanina myos lasten sururyhman
jarjestamisessa. Jarjestdoyhteistyokumppanina yhdistys oli Maaseudun Terveys- ja
Lomahuolto ry:n jarjestamalla leskiperheiden lomaviikoilla.
Kansalaistoiminnankeskus Mataran kanssa tehtiin yhteistyota osallistumalla
toimijoiden tapaamisiin ja joihinkin Kansalaistoiminnankeskuksen tapahtumiin.

Kertaluonteista yhteistyota ja toiminnasta tiedottamista tehtiin kriisikeskusten,
sairaaloiden, seurakuntien, muiden jarjestdjen, julkisen sektorin toimijoiden ja
oppilaitosten kanssa.

Suomen nuoret lesket ry on Soste ry:n, KYT-Keski Suomen yhteisdjen tuki ry:n ja
Hyvinvointiala HALI ry:n jasen.



