YLEISKATSAUS

NUORET LESKET RY: N TOIMINTAKERTOMUS 2020

Nuoret Lesket ry (ent. Suomen nuoret lesket ry) on vuonna 2009 perustettu
tyoikaisten leskien ja leskiperheiden vertaistukiyhdistys. Vuosi 2020 oli
vhdistyksen yhdestoista toimintavuosi. Vuoden aikana yhdistykseen liittyi 201
uutta jasenta. Jasenmaarassa on melko paljon vaihtuvuutta. Vuoden lopussa
jasenmaksun maksaneita jasenia oli 882. Lahes puolella jasenistosta on lapsia ja
nuoria, joita ei ole laskettu jasenmaaraan.

Nuoret Lesket ry:n saantémaarainen vuosikokous siirtyi koronatilanteesta
johtuen kesakuulta syksyyn. Vuosikokous jarjestettiin Tampereella 19.9.2020.
Koronan aiheuttamat poikkeustoimet mahdollistivat kokoukseen osallistumisen
tarvittaessa myos etayhteydella. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2020 oli 20 €/
vuosi, kannatusjasenmaksu 28 €/ vuosi ja yritysjasenmaksu 110 €/vuosi.
Yhdistyksen toiminta oli avointa myds niille leskille, jotka eivat ole yhdistyksen
jasenia. Yhdistyksen vuosikokouksen paatoksella yhdistyksen nimi Suomen
nuoret lesket ry muutettiin muotoon Nuoret Lesket ry perustuen jasenkyselysta
saatuihin vastauksiin. Lisdksi tehtiin paatos siita, etta yhdistyksen jasenkokous
voidaan jatkossa pitaa aikavalilla 1.1.-30.6. seka siten, etta tarvittaessa
kokoukseen on mahdollista osallistua myos etdayhteyksin. Yhdistyksen jasenlajeja
paatettiin muuttaa niin, etta niita on nykyaan kaksi; varsinainen jasen ja
kannatusjasen. Nimenmuutoksen myota myos yhdistyksen logo, nettisivut ja
materiaaleja uusittiin.

Nuoret Lesket ry:n kirjanpito ostettiin Keski-Suomen yhteiséjen tuki ry:n
tilitoimistolta ja tilintarkastajana toimi SysAudit. Taloustilanne oli vuoden aikana
hyva.

Alkuvuoden toiminta toteutui toimintasuunnitelman mukaisesti, mutta
maaliskuusta eteenpain korona vaikutti merkittavalla tavalla yhdistyksen
toimintaan. Osa toiminnoista toteutettiin etana ja osa taas siirrettiin
myohadisempdan ajankohtaan. Kasvokkaisten tapaamisten ja tapahtumien
peruuntumisesta syntyneet sadstot kaytettiin leskille suunnattuun ylimaaraiseen
toimintaan. Naita ylimaaraisia toimintoja olivat winkkuwoimaa -webinaari,
haastavan elamantilanteen tyokalupakki -webinaari seka valokuvaterapeuttinen
tyopaja. Lisdksi toteutettiin tyontekija vetoisesti viikoittain kokoontuvaa
valtakunnallista verkkovertaiset — etavertaistukiryhmaa.



HALLITUS

KOKOUKSET

Kaikkein eniten korona -tilanne vaikutti paikallisesti kokoontuvien
vertaistukiryhmien toimintaan. Tammi-helmikuun ryhmat kokoontuivat
normaalisti, mutta maaliskuusta eteenpain osa ryhmista laittoi tapaamiset
tauolle kokonaan. Osa ryhmista taas jatkoi kuukausittaisia ryhmatapaamisia
yhdistyksen mahdollistaman Zoom — etatyokalun valityksella. Vertaistuki-
viikonloput onnistuttiin jarjestamaan tavalliseen tapaan. Muut tapahtumat
puolestaan toteutettiin padosin etdana. Muita vuoden 2020 toimintamuotoja
olivat vertaistukipuhelin, verkkoyhteiso, neuvonta ja vaikuttamistoiminta.
Tiedotus tapahtui sahkoisten jasenkirjeiden, nettisivujen, jasenviestien,
Facebookin ja Twitterin kautta. Leskeyteen ja suruun liittyvaa tietoa valitettiin
opaskirjasten, nettisivujen materiaalin, kirjoitettujen artikkeleiden, messujen ja
koulutusten kautta.

Valtakunnallista ja paikallista yhteistyota tehtiin erilaisten jarjestojen,
seurakuntien ja julkisen sektorin toimijoiden kanssa. Toimintavuoden tarkeimmat
yhteistyoverkostot olivat Surujarjestot ja Monimuotoiset perheet -verkosto.

Surujarjestojen yhteiselld Surevan kohtaaminen — hankkeella oli kolmas ja
viimeinen hankevuosi. Hankkeelle haettiin Stea:lta vuoden mittaista
jatkorahoitusta, joka sille myos mydnnettiin. Monimuotoiset perheet -verkoston
jatkoi toimintaansa Stea:lta saadun Ak -avustuksen turvin.

Hallitus 1.1.2020-31.12.2020

Puheenjohtaja Marja-Leena Oinonen
Varapuheenjohtaja Niina Aikés
Sihteeri Sari Veijalainen
Rahastonhoitaja Pirjo Ikdheimonen
Jasen Auli Majuri-Naappi

Jasen Taru Pihlasvaara

Jasen Maarit Orell

varajasen Erkki Kirjavainen

Hallituksen kokouksia oli vuoden 2020 aikana viisi. Yhteistydssa KAPY —
Lapsikuolemaperheet ry:n, Huoma — Henkirikoksen uhrien ldheiset ry:n ja
Surunauha ry:n kanssa jarjestettiin 18.—19.1. surujdrjestdjen vapaaehtoisten,
luottamushenkiliden ja tyontekijoiden yhteinen kehittamisviikonloppu, jossa oli
koulutusta, toimintatapojen jakamista seka surujarjestdjen yhteistyon
suunnittelua.



TYONTEKIJAT

RAHOITUS

TOIMINNAN ARVIOINTI

VERTAISTUKITOIMINTA

Vuonna 2020 yhdistyksella oli viisi tyontekijaa: toiminnanjohtaja,
jarjestokoordinaattori, vertaistoiminnan koordinaattori, viestintdassistentti (osa-
aikainen). Osan vuodesta yhdistyksessa oli myos osa-aikainen
vapaaehtoistoiminnan koordinaattorin tehtava, joka mahdollistui palkkatuen
avulla. Yhdistyksen toiminnanjohtaja jai elokuusta alkaen opintovapaalle. Hdnen
tehtdvaansa siirtyi hoitamaan yhdistyksessa vertaistoiminnan koordinaattorina
toiminut tyontekija. Vertaistoiminnan koordinaattorin tehtavaan siirtyi
vapaaehtoistoiminnan koordinaattori. Tahan tehtavaan puolestaan rekrytoitiin
uusi henkil6 loppuvuoden ajaksi. Yhdistyksen toiminnassa oli mukana 66
vapaaehtoista: 36 vertaistukiryhmien ohjaajaa, 6 puhelintukihenkil6a, 16
kokemusasiantuntijaa ja 4 lastenhoitajaa, verkkoyhteison vapaaehtoinen, 2
lomaviikon vapaaehtoista ryhmanohjaajaa seka lakimies.

Stea:n myontama yleisavustus vuodelle 2020 oli 234 000 €. Surujarjestot -
verkosto sai Ragnar Ekbergin saatiolta 2 000 € ja Alli Paasikivi saaticlta 8000 €,
molemmat avustukset kadytettiin nuorten vertaistukiviikonlopun ja lasten
sururyhmien kuluihin. Henkivakuutusyhtio Kalevan 493 € tuki kaytettiin
vanhempansa menettineiden nuorten verkkovertaisryhman toteutukseen. Myos
yksityiselta henkil6lta saadut muistokukkarahat kaytettiin tahan kyseiseen
ryhmaan. Neljan vertaistukiryhman toimintaan saatiin kaupunkien toiminta-
avustuksia yhteensa 2800 €. Tuottoja kertyi myds jasenmaksuista, tapahtumiin
osallistuvien maksamista omavastuuosuuksista ja painotuotemyynnista.
Yhdistyksen toiminnasta noin 90 % toteutui STEA:n veikkausvaroista myontaman
yleisavustuksen turvin.

Yhdistys kerasi sahkoisella arviointilomakkeella palautetta kaikista
vertaistukitapahtumista. Vuoden lopussa toteutettiin palautekyselyt yhdistyksen
toimintaan osallistuneille ja vapaaehtoisille. Palautteen mukaan yhdistyksen
tapahtumat ja toiminta koettiin laadukkaina ja itselle hyodyllisena.
Palautekyselyiden tuloksia hyddynnetdan toiminnan kehittamisessa.

Yhdistyksen tyontekijat ja hallituksen jasenet arvioivat omaa toimintaansa
sahkoiselld kyselylla. Itsearvioinnit kasiteltiin tyontekijoiden arviointipdivassa ja
hallituksen kokouksessa. Yhdistyksen toimintaa seurattiin ja arvioitiin myos
hallituksen kokouksissa.

Vertaistukiryhmdit, vertaistukipuhelin ja verkkoyhteiso

Vuonna 2020 nuorten leskien vertaistukiryhmia toimi 17 paikkakunnalla.
Koronatilanne vahensi merkittavasti ryhmien tapaamisia. Vertaisryhmat
kokoontuivat 102 kertaa vuoden aikana, joista osa etatoteutuksena



koronatilanteesta johtuen. Kayntikertoja naissa ryhmissa oli kaikkiaan 813.
Paikallisia vertaistukiryhmia ohjasivat yhdistyksen vapaaehtoiset. Taman lisaksi
jarjestettiin yhdistyksen toimesta sdannollisesti kokoontuvaa
verkkovertaistukiryhmaa, johon oli mahdollista osallistua paikkakunnasta
riippumatta. Valtakunnallisia tydntekijan ohjaamia verkkovertaisia jarjestettiin
vuoden aikana kaikkiaan 29 ryhmakertaa ja naissa oli yhteensa 123 osallistujaa.
Lasten ryhméatoimintaa/lastenhoitoa oli kahdeksalla paikkakunnalla. Lasten
osalta oli 81 kayntikertaa. Yhdistys tuki vertaistukiryhmia taloudellisesti
maksamalla ryhman kokoon sidottua avustusta, jonka ryhmat voivat kayttaa
tarjoilu- ja toimintakuluihin.

Vertaistukiryhmatapaamisten lisdksi ryhmilla oli vapaamuotoisia toimintaa
useilla paikkakunnilla. Kaupungeilta saaduilla avustuksilla toteutettuun
toimintaan osallistui 78 leskea ja leskiperheiden lasta. Naihin tapahtumiin
osallistui vuoden aikana yhteensa 211 henkil6a.

Yhdistyksen vertaistukipuhelin toimii ajanvarauksella ja sen tarkoituksena on
tarjota leskille mahdollisuus keskustella rauhassa puhelimessa erilaisista
leskeyteen ja suruun liittyvista aihealueista. Vuoden 2020 aikana soitettiin
kaikkiaan 115 vertaistukipuhelua, joista yli puolet oli vapaaehtoisten
puhelintukihenkiléiden soittamia. Leskien kesken-verkkoyhteiséon liittyi vuoden
aikana 200 uutta jasenta.

Vapaaehtoisia tuettiin koulutuksin, tukipuheluin ja tiedotuksella.
Tyonohjauksellista tukea ja tapaamisia vapaaehtoisille jarjestettiin myos
etatoteutuksena Zoomin vilityksellad. Vapaaehtoisten koulutus- ja
hyvinvointiristeily toteutettiin 18.-19.1. yhteistyossa kaikkien surujarjestojen
kesken. Uusia puhelintukihenkil6ita koulutettiin 15.2. Helsingissa. Nuoret Lesket
ry:n jarjestama vertaistukijoiden koulutus oli tarkoitus toteuttaa lokakuussa
Helsingissa 10.-11.10., mutta se vaihdettiin verkkototeutukseksi. Ndiden lisaksi
ryhmanohjaajille jarjestettiin kaksi koulutusta Zoom —alustan kayttéénottoon
liittyen. Kaikkiaan yhdistyksen jarjestamissa koulutuksissa oli mukana 51
osallistujaa.

Vertaistukiviikonloput ja muut tapahtumat

Nuoret Lesket ry:n leskien vertaistukiviikonloppuja jarjestettiin 31.1-2.2.
Karjalohjalla, 4.-6.9. Hankasalmella ja 23.-25.10. Kuopiossa. Viikonlopuissa
kasiteltiin leskeyden aiheuttamaa eldmanmuutosta, surua sekd omaan
jaksamiseen ja hyvinvointiin liittyvia teemoja. Kuopion vertaistukiviikonlopun
teemana oli Minun elamani — Selviytymisesta eteenpain ja se oli suunnattu
kauemmin leskena olleille.



VIESTINTA

Leskiperheiden vertaistukiviikonloppu jarjestettiin 25.-27.9. Nuorisokeskus
Marttisissa Virroilla. Lapsille ja nuorille oli omat ikdryhmittdin jaetut,
ammatillisesti ohjatut vertaistukiryhmat, joissa vanhemman menetysta ja surua
kasiteltiin luovin ja toiminnallisin menetelmin. Vanhempansa menettaneille
nuorille jarjestettiin loka-marraskuussa kaksi verkkovertaistukiryhmaa.
Yhteistydssa muiden surujarjestdjen kanssa nuorille toteutettiin myds
vertaistukiviikonloppu 14.-15.11. Tampereella. Lisaksi surujarjestdjen kesken
toteutettiin myos kaksi lasten sururyhmaa elo-syyskuussa.
Vertaistukiviikonloppuihin, nuorten vertaistukeen ja lasten sururyhmiin osallistui
vuoden aikana 112 henkilda.

Surujarjestdn kanssa toteutettiin yhteista toimintaa myo6s katvealueiden
tavoittamiseksi. Sureville ja ammattilaisille suunnattu ”Syvaluotaus suruun”-
tapahtuma jarjestettiin 29.8. Kajaanissa. Leskien Hyvinvointipaivia oli kaksi ja ne
toteutettiin molemmat syksylla. Toinen Hyvinvointipaiva jarjestettiin 12.9.
Joensuussa hotelli Kimmelissa. Toinen Hyvinvointipdivista jarjestettiin 14.11.
Zoomin valitykselld etana. Paivien sisaltd koostui hyvinvointiin liittyvista
teemoista ja niissa oli yhdistyksen tyontekijan lisaksi ulkopuolisia luennoitsijoita.
Muita yhdistyksen jarjestamia tapahtumia olivat Winkkuwoimaa -webinaari 6.6.,
haastavan elamantilanteen-tyokalupakki —webinaari 25.11. ja syksylla
valokuvaterapeuttinen tyopaja. Osallistujia ndissa paivissa oli 170 henkil6a.

Nuoret Lesket ry oli jarjestoyhteistydkumppanina Maaseudun Terveys - ja
Lomahuolto ry:n jarjestamilla leskiperheiden lomaviikoilla, joita oli vuonna 2020
kaksi. Molemmilla lomaviikoilla oli mukana my6s yhdistyksen vapaehtoinen
ohjaamassa vertaistapaamisia.

Nuoret Lesket ry:n tiedotus tapahtui paaasiallisesti yhdistyksen omien
nettisivujen https://nuoretlesket.fi/ kautta. Yhdistyksen nettisivut uusittiin

loppuvuodesta 2020. Nettisivujen lisdksi jasenviestintda toteutettiin sahkoisten
jasenkirjeiden ja sahkopostiviestien kautta. Lisdksi nuorten leskien
verkkoyhteison ja yhdistyksen Facebook -sivujen kautta tiedotettiin toiminnasta
ja ajankohtaisista asioista. Yhdistyksen nettisivuilla oli vuoden aikana 31 000
istuntoa ja 21 000 kavijaa. Yhdistyksen Facebook-sivuilla oli 1386 seuraajaa.
Sinne vietiin 224 julkaisua, jotka tavoittivat keskimaarin 1000 henkilda,
suosituimmat julkaisut tavoittivat 3900-11 000 henkilda. Twitterissa oli vuoden
lopussa 297 seuraajaa. Keskimaaraiset twiittien nadyttokerrat olivat 6204/kk.

Yhdistys tiedotti aktiivisesti eri yhteistyotahojen tarjoamasta, leskille ja
leskiperheille suunnatusta toiminnasta. Esimerkkeina naista Mieli ry:n
jarjestamat ryhmat ja kurssit, Eldakeliiton Yhtakkia Yksin -kurssit seka seura-
kuntien ja syopayhdistysten sururyhmat.


https://nuoretlesket.fi/

KOULUTUKSET& MESSUT

VAIKUTTAMISTOIMINTA

Yhdistyksen toiminnanjohtaja oli haastateltava viidessa yhdistykseen tai
leskeyteen liittyvissa lehtijutuissa. Lisaksi yhdistyksen toiminnanjohtajaa
haastateltiin perhe-eldkelainsaadannon uudistukseen liittyen Ylen
valtakunnallisiin tv- ja radiouutisiin seka verkkomediaan. Erilaisia
tutkimuspyyntdéja ja toimittajien haastattelupyyntéja valitettiin yhteensa 17
kappaletta.

Leskia opastettiin erilaisissa lainsaadantdon ja etuuksiin liittyvissa asioissa seka
puhelimitse, ettd sahkopostitse. Nuoret Lesket ry:n maksutonta
lakineuvontapalvelua kaytti vuoden aikana 25 leskea. Nuoret Lesket ry:n esitetta
jaettiin leskien lisaksi leskia ja leskiperheita tyossaan kohtaaville ammattilaisille
vhteensa 800 kpl. Leskiopas — opas nuorena leskeytyneelle ja Miten tukea lasta,
kun ldheinen on kuollut — opaskirjasia jaettiin ja myytiin yhteensa 450 kpl.
Opaskirjaset ovat tulostetavissa myods yhdistyksen nettisivuilta.

Nuoret Lesket ry oli mukana jarjestamassa vuoden 2020 Surukonferenssia, joka
kuitenkin jouduttiin perumaan koronatilanteen vuoksi. Konferenssi paatettiin
siirtdd saman sisaltdisena vuodelle 2021.

Yhdistyksen kokemusasiantuntijat olivat Surevan kohtaaminen -hankkeen kautta
mukana 10 koulutustilaisuudessa. Kaikkiaan hankkeen kautta jarjestettiin 50
tilaisuutta. Yhdistys osallistui Monimuotoiset perheet -verkoston kanssa Educa-
messuille, jossa jaettiin yhdistyksen esitteita ja materiaalia. Osallistuimme myds
verkoston kanssa varhaiskasvatusmessuille, jotka toteutettiin etana lokakuussa.
Nadiden messujen ja tapahtumien kautta jaettiin tietoa yhdistyksesta ja sen
toiminnasta sosiaali- ja terveysalan seka kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille
ja opiskelijoille.

Nuoret Lesket ry otti alkuvuodesta yhdessa muiden surujarjestéjen kanssa
kantaa kuolevan omaisen oikeudesta saattohoitovapaaseen. Nuoret Lesket ry oli
myds yhdessa Monimuotoiset perheet ja kansanedustaja Talvitien kanssa
laatimassa kirjallista kysymysta leskien eldkeoikeuden yhdenvertaistamisesta.

Esitys perhe-eldke lain uudistuksesta lahti lausuntokierrokselle. Myo6s yhdistys
jatti oman lausuntonsa asiaan liittyen. Lausunnossa vaadittiin lesken ikdan,
avioliiton solmimisajankohtaan ja avioliiton kestoon liittyvien rajoitteiden
poistamista. Aiheesta lahetettiin yksi julkinen tiedote. Helsingin sanomissa
julkaistiin myos leskenelakeuudistukseen liittyva yhdistyksen mielipidekirjoitus.
Aihetta kasiteltiin my0s useissa lehtiartikkelissa, joissa yhdistyksen
toiminnanjohtaja ja leskia oli haastateltavana.



YHTEISTYO

Nuoret Lesket ry antoi lausunnon valtiovarainministerion lakiluonnokseen
asetukseksi Digi- ja vaestotietoviraston suoritteiden maksuihin 2020. Yhdistys
esitti lausunnossaan, etta ala-ikdisten edunvalvontaan liittyvien lupien tulee olla
maksuttomia.

Nuoret Lesket ry:n vaikuttamistoimintaa tehtiin osittain yhteistyossa
Monimuotoiset perheet - verkoston kanssa. Verkoston tavoitteena on vaikuttaa
lainsaadantoon ja palvelujarjestelmaan niin, ettd ne huomioisivat perheiden
monimuotoisuuden. Tietoa monimuotoisista perheista ja verkoston tavoitteista
on koottuna www.monimuotoisetperheet.fi nettisivuille. Nuoret Lesket ry oli

aktiivisesti mukana verkoston ty0ssa antaen oman ndakemyksensa lausuntoihin ja
vaikuttamistyohon seka osallistuen johtoryhmatyoskentelyyn.

Surujarjestdjen yhteinen Surevan kohtaaminen -hanke pyrkii auttamaan
ammattilaisia kohtaamaan laheisensa menettaneita ja tiedottamaan sureville
saatavilla olevasta tuesta. Hanke kouluttaa kokemusasiantuntijoita, jotka
vierailevat tyopaikoilla ja oppilaitoksissa kertomassa omista kokemuksistaan
laheisen kuoleman jalkeen. Kokemusasiantuntija myos jakaa ja levittaa
surujarjestdjen osaamista ja tutkittua tietoa. Hankkeen nettisivuilla olevaan
tietopankkiin julkaistiin runsaasti uutta sisaltoa. Kaikki hankkeen jarjestot
osallistuivat johtoryhmatyoskentelyyn, omien kokemusasiantuntijoiden
perehdytykseen ja materiaalipankin sisallon tuottamiseen.

Nuoret Lesket ry:n tarkeimmat yhteistyéverkostot ovat Monimuotoiset perheet -
verkosto ja Surujdrjestoverkosto. Monimuotoiset perheet -verkostoon kuuluvat
KAPY — Lapsikuolemaperheet ry, Suomen Monikkoperheet ry, Adoptioperheet ry,
Suomen uusperheiden liitto, Yhden vanhemman perheiden liitto ry,
Sateenkaariperheet ry, Perhehoitoliitto ry, Lapsettomien yhdistys Simpukka ry,
Familia ry ja Nuoret Lesket ry. Surujarjestéihin kuuluvat KAPY —
Lapsikuolemaperheet ry, Huoma — Henkirikoksen uhrien laheiset ry, Surunauha
ja Nuoret Lesket ry.

Surukonferenssiyhteistydssa olivat surujarjestojen lisaksi mukana Tampereen
Yliopiston Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Suomalaisen Kuolemantutkimuksen
Seura Ry, MIELI Suomen Mielenterveys ry, Kirkkohallitus ja Syopajarjestot.
Jarjestoyhteistyokumppanina yhdistys oli Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto
ry:n jarjestamalla leskiperheiden lomaviikoilla.

Kertaluonteista yhteistyota ja toiminnasta tiedottamista tehtiin kriisikeskusten,
sairaaloiden, seurakuntien, muiden jarjestdjen, julkisen sektorin toimijoiden ja
oppilaitosten kanssa.


http://www.monimuotoisetperheet.fi/

Nuoret Lesket ry on Soste ry:n, KYT-Keski Suomen yhteisdjen tuki ry:n,
Kansalaisareenan ja Hyvinvointiala HALI ry:n jasen.



