35 tapaa auttaa surevaa lasta

(Mukaellen suomennettu lahteestd: 35 Ways to Help a Grieving Child, The Dougy Center The
National Center for Grieving Children & Families)
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Kuuntele.

Kuuntele viel lisaa.

Ole rehellinen. Al4 valehtele lapselle kuolemaan liittyvista asioista.

Vastaa lapsen kysymyksiin. Myos niihin vaikeimpiin.

Al jata lasta ulkopuolelle kuolemaan liittyvissa rituaaleissa. Ota lapsi mukaan myos
hautajaisten suunnitteluun ja anna lapselle mahdollisuuksia tehda valintoja.

Pida yll& rutiineja ja johdonmukaisuutta.

Puhukaa kuolleesta ja muistelkaa hanté.

Tee lapselle turvallinen ymparistd suremisen mahdollistamiseksi.

Salli lapsen ilmaista kaikenlaisia tunteita, kuten vihaa, pelkoa, surua ja iloa.

. Muista, ettd suru ei etene johdonmukaisesti tiettyjen vaiheiden mukaan, tasolta toiselle.
. Kunnioita ihmisten erilaisia tapoja surra. Sisarusten tavat voivat olla erilaiset.

. Tarjoa lapselle mahdollisuus ilmaista surua luovin keinoin, esim. piirtden tai maalaten.

. Juokseminen, hyppiminen ja leikkiminen ovat hyvi& keinoja purkaa energiaa ja tunteita.
. Anna lapselle mallia suremisesta.

. Halaa lasta, kun hén antaa luvan tehdé niin.

. Kasvata kérsivéllisyyttasi.

. Tue lasta silloinkin, kun hdn on huonolla tuulella.

. Ota huomioon, etta joskus surevat lapset alkavat kayttaytya ikéisiddn nuorempien tavoin.
. Joskus taas lapset alkavat ké&yttaytya aikuisten tavoin.

. Kannusta lasta syomaéan terveellisesti ja juomaan riittavasti.

. Auta lasta nukkumaanmenoaikaan. Surevan lapsen voi olla vaikeaa nukahtaa.

. Kerro lapsen opettajille ja hoitajille laheisen kuolemasta.

. Vélt& ylisuojelemasta lasta.

. Ala pakota lasta puhumaan.

. Lapsi tarvitsee valilla taukoa” surussa. Kerro lapselle, ettd hanelld on lupa surun

keskellakin tehda my6s mukavia asioita ja iloita.

. Muista, ettd leikki on lapselle tarke& suremisen keino.
. Hanki lapselle tarvittaessa ammattiapua.
. Huolehdi my®s lapsen fyysisestd hyvinvoinnista, silld suru saattaa ilmetd myds ruumiin

tuntemuksina.

. Kerro lapselle, etté han ei ole yksin surunsa kanssa.

. Opi hyvéksymaéan, etté suru nayttaytyy eri tavoin eri ikdkausina.
. Aseta ja vahvista rajoja ja saantojéa.

. Muista huomioida tarkeéat merkkipaivat.

. Viettakaa aikaa perheen kesken.

. Ole lapsen tavoitettavissa, kun hén tarvitsee sinua.

. Pida huolta itsestési ja anna myds tilaa omalle surullesi.



